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བརྩམ 


བོད་གཞུང་སྨན་རྩི་ས་ཁང་གསོ་རིག་མཐོ་ལློབ་སྡེ་ཚན། 


དཀར་ཆག 


གཉིས་པ། རོའི་དྱབྱེ་བ། ་༥༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༩༡༡༡༨༡༡༡༩༡༡༩༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ 
བཞི་པ། རོའི་སྡེ་ཚན། (1 (4 ..4 4༦༡ .4* ⁄4༡) ༡༡༡ 4༨༡ 4༡༢ ༨༠ »༢༡ “༡༡ ༡༡༡) ༡༡༤ 1༡༠ ༡༡༡ ༡༠༧ ཏ༠༡ བརར རརར ཏར ༡༠༢ ྷ 
ལྔ་པ། རོའི་ལག། -༡༡༨༡༧༡༨༡༨༨༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༩༡༩༡༥༡༡༡༨༡༡༡༩༩༡༡༡༩༡༨༡༡༡ 

དང་པོ། ཞུ་རྗེས་ཀྱི་དུས། “ˆ“༡༡༡༡༨༡༧༨༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡ 
གཉིས་པ། ཞུ་རྗེས་ཀྱི་རཾ། “༨༡༨༡༧༡༡༩༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༩༡༨༡༩༩༡༩༡༡༡༩༡༡༡༡ 
གསུམ་པ། ཞུ་རྗེས་ཀྱི་ལས། -༡༨༡༨༡༧༡༡༡༡༨༨༤༨༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༡པ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤ 


ས་བཅད་གསུམ་པ། སྨན་གྱི་ནུས་པ། -©༦ ©༠༦ ༩༦ ༠༠༠ ཅ༠༠་ཆབ༤་༨༠༠༠༠༤༠༠༦༤༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡༩༠༦༤ 


གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་ངོ་བོའི་ནུས་པ། 


གསུམ་པ། ཆེད་དཨིགས་ཀྱིས་བསལ་ན ས་ནུ་ ས་སྡེབས་སུ་སྦྱར་བ། -*༠ *༠༦ ༠༠༠ ༠༠༠་༨༠༠༠༠༦༡༡༤༡༠༤༤ 


ས་བཅད་ལྔ་པ། ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 


ད་ང་པོ། ཐང་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན། ༡༠༦ ༠༠༡ ༡༠༦ ༤༤༦ ༤༤༥ ༤༩། *རང ར་ར ཉརར ༤༤ར ཀ༠) *༠༤ ༡༠༩ ༡༤༤ ཏ༠། ཏར 
གཉིས་པ། ཕྱེ་མའི་ལག་ལེན། 2)© *༠༤ ༤༠༠ ༠༠༦ ༠༠༦ ༠༠༤་༡༠༦་༡༧༡༠༠༦༠༠༤༠༠༦༦༠༡༤༠༦༠༠༩༡༤༤༡༡༡༤༠༡༨༤༡༡༤ 


གསུམ་པ། རིལ་བུའི་ལག་ལེན་། ‹““*༨༩ ༩༨༨༡ ༨༨༨༩ ༡༡ ༨༨༨༨ ༡༠༠༨ར ༨༠༩༩ ༩༩༩༩༠༩༩༨༡-( 77) 
བཞི་པ། ལྡེ་གུའི་ལག་ལེན།  -»“-༨ང༨༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༨༨༨༠ ༨༠༩ ༨༠༢ ༨༩༢ ༨༢༨༢ ༨ར༨༡༨༩ར ཏང༡ར-༩༡༩༩༨ས༡༡ང(78) 
ལྔ་པ། སྨན་མར་ཀྱི་ལག་ལེན། ༨7" “༡༢ ༨༨ང༨༤༨༩༢༢ ༨༩ ༨༤༩༢ ༩༩༡༤ ༩༨ར༨༤༩༡༡ར༨༤༩༩ ༡༨༨༩ 78) 
དྲུག་པ། ཁཆའི་ལག་ལེན། ༨༥༡༠ ༢༤༩༩༩ར༤༨༠།༤༤༡༢༠༩པ།༤༠༡༩༠༤༩ར) ༤༠༤ ༠༩༤ ༡༠༤ ༡༡༠ ༡༩༠ ༡༠ .» »»* *** *ན« (81) 
བདུན་པ། སྡོ་སྦྱོར་གྱི་ སྡེ་ཚན་། ནར ཉརར ཧརར རར ཉར) ཉརར རརར རཏ *རར་ ཉ༠༧ ཉར *པར་*༠ང ཉེ ཞ༡༠ ༩༩༧ *༠ང་རར ༡༩༩ ༡༨ ༡༨༠ (8 2) 
ས་བཅད་དྲུག་པ། སྨན་སྦྱོར་ནུ་ས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས། ༢༠༤ ༠༠༤ ༡༡༡ ར༠ང་༡༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠༤༠༡༠༠༡༠༡༠-༤༦་(98) 
དང་པོ། ཆུང་ནད་ རིགས་ཀྱི་སྨན་སྐྱོར། -* +“ + *༩༡ ༡༩༡ ༡༢༡ ༤༡༩ ༨༡༩ ༤༡༡ ༨༩ ༨༨༩༠ ༩༠ ༩༩༩༩༡༡༡༩ (98) 
གཉིས་པ། མཁྲེས་པའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྐྱོར། *** *༢* ༨༨༡ ༡༩༩ ༨༡༨༡༡་༨༡༩ ༡༩༩ ༡༩ ༨༩ ༡༩༨༨ ༩༠ ༡༡༤ €1-0-1) 
གསུམ་པ། བད་ཀན་གྲང་སྒན་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྐྱོར། ‹«« +““ ‹+༩ ༨༨༩ ༨༨༩ ༨༥༨༩༤༩༢༡༨༠༩༨ས༩༩༩༩༩༨༩ (102) 
བཞི་པ། འདུས་པ་སྨག་པོའི་ན་ད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྐྱོར། **› ‹% +“ ༨༡༩ ༡༢༡ ༡༩༨ ༤༨ ༨༡༤༩༩ ༨༩ ༤༨༩ €1-04) 
ལྔ་པ། ཁྲག་ན་ད་རིགས་ཀྱི་སྨན་ སྐྱོར. *“༧ ༨༥༠ ༨༢༨ ༨༩༢ ༤༥༩༨ ༡༩༨༠ ༡༩ པ༠༠༩༤ ༩༩༩༤ ༨༡10 -7) 
དྲུག་པ། ཚ་བ་རིམས་ཚད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར། +“ *“༩ ༨༠༠ ༨༠༠ ༨ར༢ ༩༤༠ ༩༤༩༤ ༩༤༩༩༩༩༤༩༩༡པ༤ (10 -9) 
བདུན་པ། མགོ་ད་ང་ད་བང་པོའི་ན་ད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར།  +འ* **“ ༡༥༠ ༡༠༠ ༩༠༩ ༩༨༠ ཉ༩༠༡༩༤༩༩ ༨༠༠ (114) 
བརྒྱད་པ། ཆུ་གཞིའི་ན་ད་རིགས་ཀྱི་སྨན་ སྦྱོར ‹“« -༨༧ ༨༨༠ ༨༤༠ ༨༥༨ ༨༡ ༡༠༩༩ ༩༠༩ ༡༩༠ ༡༩༡༩ ༤༩༡༡༡-༩1-18) 
ད་གུ་པ། གློ་བའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྐྱོར། +*« *"* ** *ོ* ༡༢༡ ༨༡ ༨༡༠ ༡༩༢ ༩༨༩༩ ༩༩ ༨༩༩༩ ༩༨༩༤ (122) 
བཅུ་པ། སིང་གི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར། +“! ཉང ༨༢༢ ༨༢༩༠༩༤༩༢ ༩༤༨༤ ༡༤ ༩༩༩༡༩༡༩༩-༡༨༡༨༩ (125) 
བཅུ་གཅིག་པ། མཆིན་པའི་ན་ད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྐྱོར། +*« +** “༩ ༨༠༩ ༨༤༡༡༨༧ ༨༡༤ ༨༡༨༡.༩ ༡༩༨༨ ༨༨༩ (12 7) 
བཅུ་གཉིས་པ། མཆེར་པའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྱོར། ‹** *“* *“༧ ༨༧༧ ༨༨༩ ༨༨༩ ༤༤༩༨ོ༤༨ས༠༨༩༤༨༨༠༠༤ (128) 
བཅུ་གསུམ་པ། མཁལ་མ་ད་ང་ལྒང་པའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར། ༡༡༤ ཉར* ཉརང ༡༠ ༡༦ ཉརང་༡རར༩༩ང (120) 
བཅུ་བཞི་པ། མ་ཞུ་ཕོ་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་།སྐྱོར། +‰* *༨༩ ༤༥༩ ༨༩༩ ༨༩༡ ༤༨ ༤༡ ༨༩༡༢ ༡༡༤༩༤༨༡༨༩༤-༩ (1332) 
བཙོ་ལྔ་པ། རྒྱུ་མའི་ན་ད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར། ‹* =“ *““༨༠༤༧༠༩༠༤༩༠ ༨༠༧ ༡༠༡༤༩༩༩༨༩༡ ༩༡༨༤ (1-3-6) 
བཅུ་དྲུག་པ། གླང་ཐབས་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྐྱོར། +“ +“« «༨༩༨༩ ༤༩༨ ༨༧༧ ༨༧༩ ༨༥༩ ༨༡༡༤༩ ༩༩༩ ༡༨-༨༩ (1338) 
བཅུ་བདུན་པ། དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར། ‹'* *“« *“* *༩༡ ༨༩༩ ༨༩༠ ༨༠༨ ༨༤༠༨ཞ༠--༩ €1 3 9) 
བཅོ་བརྒྱད་པ། རྩ་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར། ཉ༠༧ ༡༠༦ *།ང་།རར་༡།ར་ར།) །ཟ། ཆཆ༔ ༡༣ ༡༡༠ ༡༡༠ ༡།༠ ༤༩ ༩༠༩.༩༤༠ ( 14 3) 


བཅུ་དགུ་པ། རྦས་སྤྱོན་བརྡབ་ཆག་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྐྱོར། ‹***“* -** -** -ཞ༩ ༤༤༡ ༨༨ ༨༤༩ ༡༡༨ ༨༨༡༡༨- (14 5) 

ཉི་ཤུ་པ། བུད་མེད་བྱིས་པའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྐྱོར། ‹** *** *** *༧༩ ༨༩༨ ༨༡༡༡༧༩ ༡༤ ༨༤༨ ༨༨༠ ༡༨༤ (14 6) 

ཉེར་གཅིག་པ། རོ་ཙ་སྟོབས་སྐྱེད་ཀྱི་སྨན་སྤྱོར། ༦༤༤ ༤༡) ༤༤༠ ཉ༠ར *༡ར ༡༠༤ ཉར ༦རར ༡༦༤ ༡༠༩ ༡༧༤་ཉ༦༦༦༦་༡༤༠༦ (150) 

ཉེར་གཉིས་པ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྐྱོར། ‹%% **༦ ༨༠ ༨༠༨ ༨༠) ༤༠) *༢༡ ༡༢) ༡༡༤ ༨༠༩ ༡༠ ༡༩༡ ༡༡༤ ༡༠) ༡༡༩ (151) 
ཊུན་འཀོད། 

ˆ ], སྨན་སྦྱོར་སོ་སོའི་འབྱུང་ཁུངས་སྨན་དེབ་དང་རྩོམ་པ་པོ། **.** -ˆ* -** (155) 

2. སྨན་སྦྱོར་གྱི་ད་ཀར་ཆག ‹“* *“ =“ ༨.༩ *༩༨༡༨༨༨ ༨༠༩ ༨༡༩ ༨༤༩ ༨༡༩ ༨༡༩ ༡༡༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡༤ (1 58) 


༤༧ 


ཇོས་བྱ་ཟང་ཆགས་ཀྱི་གནས། ༡“༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༩༤༤༡༩༡༩༡༩༡༩༧༩༡༩༩ ༡༡༩༩ 
ད་ང་པོ། ནད་སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ***༨:༨༨༩༡༨༡༡༨༡༡༡༡༩༡༩ ༡༡༩༡ 
གཉིས་པ། མཚན་ ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ ས་ན ནས་བརྟག་པ། -** *†† ༨༨༡ ༨༡) ༡༨༨ ༡༡༠ ༡༡༠ ༡༠༡ ༡༤ 


1. གང་ལ་བརྟག་ པའི་ གཞི། - 

2. གང་ལ་བརྟག་ པའི་ ཡུལ། - 

3. གང་ལ་བཏག་པའི་ས། »༦* *༡༡ ༡༤ *༡༩ ༡༤༧ 
4. བརྟག་ པའི་ཚུལ། .* 


གསུམ་པ། ཕན་ གནད་ བཏན པའི་ ལ་ས ནས་བརྟག་པ། ‹***-** **ˆ *ང ༤༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡ 


དང་པོ། མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཐཔས .., || -4༦ 44» +©« ©-༦ ©ཉ༡ ©༦- *༤༡ +ཉ༡ »༤། '༡༩ ༡༤༠ ༡༢ 


གཉིས་པ། མཆཚང་འབྱུ་བའི་ཐབས། „© | 4 44? ©©% ©©» © ©+ » “+ +** ©*༤) »༠༡) *༠༤ ༡༩༡ ༡༠ ༡༤༤༡༡༠ 


གསུམ་པ། ཡུན་དུས་བསྲིང་བའི་ཐབས། 
བཞི་པ། མྔར་གྱེ་རྗེས་དཔྱད་པའི་ཐབས། 


ལྔ་པ། བཅུད་ལ་བོར་བའི་ཐབས། +©» ©༠ཉ ©༠བ ©༡།༡།༦་༤༦ང་འ༤༤་ ༤༡༤ ༡༠) ཉ༠༤་༡༤༠ ༠༠༤ ༡༤༤ ༤༠༤༠༡) 
དྲུག་པ། ཁ་བཅིང་བའི་ཐབས། »༨༡༨༨༨ང༡༤༨༠༡ ༡༡༡༩ ༩༡༠༡༢༩༡༤ ༤༠༩༡" 


བདུན་པ། སྤོ་ལ་འདོན་པའི་ཐབས། 


བརྒྱད་པ། ཐབས་འོག་གཞུག་པའི་ཐབས། ༣༦ ༡༡༠༡༠༤༩༩༨༩༢༩༥༢པ༩པ ༩༩༡༡ 
སྭའཅད་གཞུམ་པ། སྤད་བླད་རྐུ་དཞི། སུ 


1. ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་གསོ་སླ་བ། (༠༤ ༠༠༠ ༡༤༠༢༤༩༠༡༡༤༤༠༠༤༤༤༤༦༤༡༡༡༡༠༡༠༦༩༡༤༤༠༩༤༡༠༤༤༤༤༡༡༠༥༠༦༩༡༠ 


3. ནན་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོ་སླ་བ། 


གསུམ་པ། གསོ་ཙམ་པའི་མུ། 


བཞི་པ། གསོ་སྤང་བའི་ མུ། ༡༨༨༩ ྡེ༢ ཏར ཏར རརར ཏར། ཉར རརར རར རཏ ཏང "༢ ཏབ ཊར 
1. གསོ་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྤང་བ། **'*“ང ༡༨༡༩ ༨ར༩༡༡༡༢ ༡༤༤༡ ༡༤ ༡༢༩༨ ༡ར༡༡ ༨༠༢༩ ༩༡ 
2. གསོ་ཐབས་མེད་པས་སྤང་བ། = ¦ [1 ༤༨༩ ༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༨ ༡༡༢ ༡༢ ༠༤༡༠ ༡༡༡༡ ༡༩ ༩༡༡༤ 
'ཁྨ་ན་འགྲོ་ལྔ།། “༨༨༡༨ ༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༩༡༡༨།༡ ༡༡༤༤ ༡༩༩༩ 

དང་པོ། ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་སྲང་བླང་བ སླབ་པ། ‹*“ *ཏ༢ ༨ ༨༢ རར ཏང ཊ༢ "༢ ཏར ༡༢ "ˆ 


གཉིས་པ། རུ་བལྟ་པའི་དུས། 


གསུམ་པ། རྩ་བལྟ་བའི་ གནས། ... -⁄» -%" »༡༢ ©༡༡ *༡» *⁄༩ ༡༡༡ ༡༤༠ ༡༧ ཉང ཉབ རབ ཏར” ཊར ༡༠ 
བཞི་པ། འཕ ར་སཱའི་མནན་ཚད་། ༠༠༦ ༠༦༠༦༠༠༡༤༠༦༠༠༠༡༤༡༤༤༦༠༦༠༠༡༠༠༡༡༠༤༡༡༡༤༡༡༡༠༡༡༩)༤༡༡༠ 
ལྔ་པ། འཕར་རར་པལྟ་བའི་ ཚུལ། *༠༤ ༠༠༠ ༠༠༡༤ ༠༠༦ ༠༠༠ ༠༠༦ ༠༠༠༠༠༤ ༠༠༦ ༠༠༡༠༠༡ ༠༠༡༠༠༤ ༠༡༠ ༡༠༠ 
དངོས་གཞི་བླ་ཧད་། ༤༦༠ ༦༥༨༨༡༨༡༨༨༡སཔ༨ང༨ ༩༨༨༩ ༨༢༠༨ ༠༠༤༠༠༡༡ 

དང་པོ། ཐ་མལ་བའི་རྟེན་གྱི་མུ། =*» *‰ཏ ༡༨༠ ༡༩༤ ༡༡) ༨༠) ༤༠༠ ༡༤༤ ༡༡ ༡༠༤ ༡༨༡༠ ༡༡ ༡༡༡༡ 
གཉིས་པ། ན་མ་ཟླ་དུས་བཞིའི་རྩ། ༦༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༤༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༡ ༠༠༠ ༠༡༠ ༠༤༤ ༠༠༤ ༤༤༨ ༤༤༤༤༠༤ 
1. དུས་དོན་ཁམས་དང་བཅས་པ་རྩ་ཆུ་སྦྱར་བའི་ཐབས ]* =“ + ༨༨ ༡༩ ༡༩༡ ༡༠༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༡ 
2. མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་སྐོར་འགོ་བརྩི་བ། ༤༡༠ *༠༩ *༠༦༤༡༠༡༤༦༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༡༤༤༠༡༤༠༡༡༠༡༤༤༡༠༡༡༡༠༡༤ 
གསུམ་པ། ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བདུན་། ༠༠༤ ༤༠༡ ༡༠༤ ༠༤༤ ༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠ ༡༠༠༤ ༠༡༠ 


2. སྦྱམ་མར་བུ་ཝུ་བརྟག་པ། -»* **༨ “༨༡ ༡༠༩ ༡༨༠ ༡༩༠ ༡༤༢ ༡༩༡༡) ༡ 
བཞི་པ། ནད་ཅན་ད་ང་ནད་མེད་བར་ཧྱི་རྩའི་ད་པྱེ་བ། *ཉ༡ *༠ཉ༦༡༡་༡༡༡༧༠༤།༨༩༠༡༦༠༡༠༠ 


1. ནད་ཚམེད་ཀྱི་རྩའི་འཕར་གྲངས། 


2. ནད་ཅན་གྱི་རྩའི་འཕར་གྲངས། ༩༩༩༨༩རཊ༩ང༡ར།༡༢༨༡༩ང༩༤ར༡༠།༡༤།ར༠༩༡༩༩ར༢ ༡༤༩༠ ༡༠༠༩༠ 


ཛྔ་པ། རའི་འཕར་རཚུལ་ཀྱིས་ནད་ངོས་བཟུང་བ། 


. སྐྱིའི་ སྒོ་ནས་ནད་ ངོས་བཟུང་བ། ༨༨༦ཞ༨༨༩༩༢༩༡༨༩༩༤༡ཇ༩ར༩༩༠༩རར༩༡༠༤༩༩༩༩༢༡༡༩༡ ༡༩ 
2. བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་བཟུང་བེ།། [༩༨༠ ༡༨༩ ༡༨༠ ༡༨༩ ༨༨༩ ༨༡༢ ༡༢༨༢ ༨༠༢ ༢༠༠ ༢༠༩ ༠༩༧༠ ༠” 


དྲུག་པ། འཚི་ཚྩ་ལ་བརྟག་པ། 
1. མྱའི་རྒྱུད་འགྱར་བ། 


2. རྩ་རྒྱུད་མ་ཚང་བ། ༤༠༠ ༠༠༠་༠༠༠༠༡༤༡༤༠༡༤༠༠༠༠༠༡༠༡༤༠༠༠༠༠༡༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༤༠༠༧༦༠༧༠༠༠༠༧ 


བརྒྱད་པ། བླ་ཅུ་ལ་བརྟག་པ། 
1. བླ་ཅ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


4, བླ་རྩའི་ཡུན་ཏན། 
དགུ་པ། མཇུག།དདོན་བསྡུ་བ། 


གཉིས་པ། དྲི་ཆུར་བལྟ་བའི་དུས།  -ར་རརར་ཉ།༩ཀར བརང ཏར །༠ར རརར ྡ༡༧ ༡༩ ཏ༢༧ ཏོ འང ༡༡” 
གསུམ་པ། སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། **“ *“* *༡༩ ༨༧༧ ༡༧༧ ༡༧༩ ༡༤༩ ༡༧༩ ༡༧༩ ༡༡༩༨༡༩༨༡༩ ༡༤༩ 


དྲུག་པ། ན་ད་ཅན་གྱི་དྲི་ཆུ། -.. 1 །།། ༡ ཏ༢༧ རར ༡༡༧ ༡༡༧ རང འ༡༡ ༡༡༡ ༡༡ 
1. སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་སོ་ནས་བརྟག་པ། -*“ =** *༨- ༨༡༤ ༨༡༡ ༨༡༠ ༡༨༡ ༡༠༠ ༡༡༠ ༡༩༡ ༡༤ ༡༠ ༡༡༧ ༡༡༡ ༡༡༠ ༡༩ 


2. བྱེ་བྲག་ཚ་གྲང་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ©») ©-» »-༤ ༨༠༦ *©* ©" ༦ཉ» ®༠༩ ©༠༤ ཉབ ༡༠༡ ཧ༡༠ ༡༡ང་༡༦༡༤ར༡༠ 


བརྒྱད་པ། གདོན་ཆུ། -** *** **- 


ད་གུ་པ། བསྣུས་དོན་རྩ་ཆུའི་ད་བྱེ་བ། 2༦༡ *ཉ༡ *༤༠ *༤༡ 2༤༡ »པ༤ *༤༤ ཧ༤བ *»ཉབ »ང༤ *ཐང ཉ༠༤ ༡༡༤ ༡» 


དང་པོ། ལུས་ཁམས་ལ་བརྟག་པ། **“ *** +༨༩ ༡༡༡ ༨༡༧ ༡༡༢ ༨༡༧ ༤༩༢ ༨༩༤༤ ༤༩༩ ༤༤༡༤ ༩༠༤༤ 
གཉིས་པ། མིག་ལ་བརྟག་པ། ‰»-*%‰%༨“ ༨༩ ༨༡༠༨ *༨ ༡༨༧ ༡༡༨ ༡༡༧ ༡༡༠ ༡༨༢ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༡ 
གསུམ་པ། ན་བར་བརྟག་པ། **“ *** ༨༨༤ ༨༡༡ *༼ -༤- *** -༨༩ ༡༡༡ ༨༨༧ ༦༨༡ ༦༡༤ ༡༡༧ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༡ ༡༧ 
བཞི་པ། སྣ་ལ་བརྟག་པ། *** **“ ༨༡༩ ༨༢༡ ༨༨༩ ༨༠༢ ༡༡༤ ༨༨༠ ༨༢༢ ༡༡ ༨༠༧ ༨༢༢ ༤༠ ༨༤༩ ༡༩༢ ༨༡༠ ༡༤༠༨ 


དྲུག་པ། ནུ་ཞོར་བརྟག་པ། 
བདུན་པ། གདོང་གཤེས་ལ་བརྟག་པ། 


གསོ་གྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཞས། -༨ ༨༨༡༨ ༨༢༩" །༩༢༩༡༢༩༤༩ར ༩༡༩༤ ༨༠།༠)།༠ ༢༤༩༤ ༡༤ 


དང་པོ། སྤྱིའི་གས་ཚུལ། *༤༦ ༡༩༦ ༡༡༦ ༠༠༡ ༤༤༤༤༦༡༤་༡༦༤༡༡༥༨༡༤ 
གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་གི་གསོ་ཚུལ། ༤༠༦ ༠༠༦ ༠༠༧་༡༤༤ ༡༠༡ ༡༠༡༢༤ 


གསུམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་གསོ་ཛུལ་མདོར་བསྟན་པ། *-» +༠༨ +༡༤ ༤༩» 


བཞི་པ། ཁྱད་པར་གྱི་གསོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ག་བཅད་གཉིས་པ། གང་གིས་གསོ་བའི་ཐཔས། 


ད་ང་པོ། ཐུན་ཨོང་དུ་གསོ་པ། ༡༤༦ ༤༡༤ ༡༤༦ ༡༡༩ “༡༤ ༡༡༩ ༩༡༩ 


ཅ་ཁབྱད་འཕྱག་ཀྱི་གཞས། ©༤༡ ༡» ༡༡༤ *༠* ཉ༡༧ ༤༤༧ ༡༧༧ ༡༤༩ ༡༡༩ ༡༩༤ ༡༡༨ " 


དང་པོ། ཟུག་ཇྫུ་བཏག་པའི་ཅ་བྱད། 

གཉིས་པ། ཟུག་ཇཱུ་འབྱེན་པ་སྐམ་པའི་ཆ་བྱད། 
གགུམ་པ། འདྲལ་ཞིང་འཕྱིན་པ་གཙགས་བུའི་ཚ་བྱད་། 
བཞེ་པ། དབུག་བ་ཐུར་མའི་ཆ་བྱད། -*- ¬ 


སྡ་པ། ཕྲན་བུ་ལྟ་ཚོགབ་པའི་ཆ་བྱད། ***ˆ*ˆ* 


ཆཝ་བཅད་གཉིས་པ། གཏར་གའེ་དཔད། )*ཉ ༤༤༤ ༠) ༡༠༦ ༠༠༡ ༤༡༠༠་༠༠༡༠ ༠༦༦ ༠༤༤ ༠༠༩༡༩༡༤༠༢༡) ༤ 


༣ 

ད་ང་པོ། གཏར་ྱི་ཆ་བྱད། 
གཉིས་པ། བཏྟག་པ། 

གསུམ་པ། ཤྭཏ་ར་ཤ་བརེ་ཐས། 


གཞི པ། གཏར་གའི་སྩྱོན། 


ལྔ་པ། གཏ་ ར་གའི་ཡོན་ཏ་ན་། ༦༠༠༡ ༠༧༤༡༤༠༠༠༤༠༠༤༠༠༡༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༡༠༠༤༤༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༧༠༠༠༧༠༠ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མེ་བཙའི་དྭ་པྱད། ༠༠༠:༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༧ ༠༡༧༠ ༠༤༠ ༠༠༠ ༠༡༧ ༠༠༠ ༠༡༠ ༠༡༠ ༠༠༠ 
ད་ང་པོ། སྦ་བའི་ཆོ་ག ༠༠༠ ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༤༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠ 


གཉིས་པ། མེ་བཙའ་གད་བ་ཏུ་ཆུབ་བའི་ནད། 
གསུམ་པ། མེ་བཙའ་གད་བ་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་ནད་གཞི་དང་གན་ས། 


ལྔ་པ། མེ་བཙའི་གད་ བ་ཐབས། ༣༦༩ ༡༠༠ ༠༤༡༤༡༦)༡༢༡༡༠༡༤༠༡༤༠༩༡༤༤༤༠༤༤༩༠༡༡༠ 
དྲུག་པ། མེ་བཙའི་ཕྱི་རྗེས། ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༤༠༧༠༠༧༠༠༠༧༠༠༡༠༠༡༠༤༦༡༠༤༡༠༤༠༤༡༠༠༠ 


བདུན་པ། ཨེ་བཙུའི་ཕ ན་ཡོན་། ༡༡༡ ༤༠༦ ༤༡༤ ༡༤༡ ༡༤༡ ༤༤༡ ༦༠༦༠༠༡༦༠༡༠༠༡༠༤༤༠༦༦༡༠༧༠༠༠༦ ༩༠༦༠ ༡༠༠༠ ༠༤༦ ༠༠༤ ༠༠༡༠༠༠ 


ས་བཅད་བཞི་པ། དུགས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། *༤༠-༠༠༤ ༤ཆ༡ *༠༦ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༤༠༤༠༠༤༡༤༠༡༠༠༡༡༠༠ 
དང་པོ། དུགས་ བྱ་རུང་བ། - )ཉང༡༡༦༡༩༢༡༤༤༦༠༩༤༡༤༡༡༤༡༡༡༡༤༡-༤༤༤ ༠༧༩ -༢༠༡༠༡༡༤༠༡༡༤༡༠༤༠༡༡༤༡༠༤ 


གཉིས་པ། དུ་གས་ བྱ་མི་རུང་བ། ༠༠༩ ༦༠༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༡༠༦༠༠༦༠༠༤༠༠༡༠༠༠༤༠༠༠༤༦༠༦༡༧༧༡༡༡༠༨༤༤ 


གསུམ་པ། དུ་གས་བྱ་ བའི་ཐབས། ༠༠༠ ༠༡༤༠༠༡༠༠༤༠༦༤༠༠༩༧༤༠༧༠༤༦༠༧༠༠༠༤༠༤༤༠༠༠༧༠༦༠༠༠༠༠༠ 


བཞི་པ། དུ་གས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་། ༠༠༥ ༠༤༡ ༠༤༧ ༡༦༠ ༤༠༦ ༠༠༤༠༡༤༡༤༤༠༡༠༡༡༤༡༡༡༡༤༤ 


ས་བཅད་ལྔ་པ། ལུམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། »༠༠ ༠༠༤ ༠༠༦ ༠༡༠ ༠༤༤༠༠༦༠༡༤༡༤༡༤༠༡༤༠༤༤༠༠༤༠༧༠༠༡༠༡༠༧ 


དང་པོ། ལུམས་བྱ་རུང་བ། ༠༠༠ ༠༠༠༠༤༡༠༧༠ཐ༠༠༠༩༧༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠*༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 


གཉིས་པ། ལུམས་བྱ་མི་རུང་བ། ༤༠༠ ༠༠༠་༡༠༦༤༤༠༤༠༠༠༠༠ 


གསུམ་པ། ལུམས་ཀྱི་ བྱ་ཐབས། )ཉ»-༨༨༦༨༡༦༡༡༤༡༤༦༠༨༠༤༨༠༤༠༠༠༡༠༩༡༥༩༡༠༩༡༠༦༡༡༠༠༠༦༠༠༠༡༧༧༡༠༦༤༡༤༤༠༠༥ 


བཞི་པ། ལུམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ༤༩༦ ༠༠༠ ༤༠༠༠༠༤༡༠༡༠༦༤༠༠༡༤༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༤༠༤༡ ༠༠༤ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༦༠༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠་༠༠༠ ༠ 


ས་བཅད་དླུག་པ། བྱག་པའི་བཅོས་ཐབས། ༠༠༦ ༠༠༡ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠ 


དང་པོ། བྱུག་པ་བྱ་ཆུང་བའི་ན་ད་། ༡༠༤༨༠༡༠༠༠༠༠༡༦་༢༠༡༠༠༡༦༠༠༡ ༡༠༡ ༡༠༡ ༠༡༠ ༠༤༦ ༠༡༡༡༠༠༠༤༡༠༠༠༠༠༤ 
གཉིས་པ། བྱུད་པ་བྱ་མི་ཆུང་བ འི་ན་ད། »** ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༤༠༡ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༢༤༠་༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༦༠ 


བཞི་པ། བྱུག་པའེ་ ཕན་ཡོན། ༠༦༠ ༠༤༧ -༠༠༤༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


* *©* ©©@ @©© ©ཆ༅མ་ ©#@ ©@© ©#© ©©® ¢ 


སྨྱོན་བ་སྨན། 


ནད་ལ་གས་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡི། །སྦྱོར་བ་སྨན་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་བྱ་ན། ། 
རོ་ད་ང་ཞུ་རྗེས་ནུས་པ་སྦྱར་ཐབས་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། ནད་ལ་གས་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་ 
པོ་བཞི་ཡི་ཡ་གྱལ་ཏེ་རོ་ཆུས་ཞུ་རེས་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར་བས་ནད་རིགས་་ 
ནམས་འཛོམས་ཤིང་ལས་ཁམས་ལ་སྨན་པའམ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྫོར་བ་སྨན་གྱི་གན་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིར་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་སྨན་རྫས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་རོ་དང་། དེ་དག་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དང་ 
འཕྲད་དེ་ཞུ་བའི་རྗེས་ཀྱི་རོ། ཕན་གནད་ཏྱི་དོན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ། རཾ་ཆུས་ཞུ་རྗེས་ 
དང་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་བསྡེབས་པའི་སྦྱར་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་་”* 
བསྟན་ཡོད་་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ས་བཅདའ་དང་བོ། སྤན་གྱིེ་རོ། 
དང་པོ་ར་ལ་ཉེན་དང་དབེ་བ་དང་། །ངོ་བོ་སྡེ་ཚན་ལས་དང་ནམ་པ་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནི། དང་པོ་སྨན་རྫས་ལ་རང་བཞིན་དུ་འབྱང་བའི་རོ་དེར་ཡང་ཐོག་མར་རོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་ 
ནམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྨན་རྫས་རྣམས་གཞི་གང་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། རོའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ། རཾ་སཾ་སོའི་ཛཾ་བོ། ཇཾ་སོ་སོའི་སེ་ཚན། རོ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་བཅས་ 
ནམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་བ། རོའི་ཆེན། 
1. རོའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཏེ་། ཉེན་ནི་འབུང་བ་ལྔ་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ས་ཡིས་གཞི་རེན་ 
ཆུས་བླརླན་མེ་ཡིས་དྲོད། །ཆུང་གིས་བསྐྱོད་བྱེད་ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ་བས། །དེ་ས་བསྐྱེད་གྱུར་ . 


ཀྱང་ཤས་ཆེར་ར་གཅིག་མིན། །ས་ཚུ་མེ་ས་ཆུ་མེ་ཆུ་དང་རླང་། །མེ་ཆུང་ས་ཆླང་གཉིས་ཀྱིས་ 
རོ་དྲུག་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་རམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་སྨན་ 
ཕས་གང་དག་ནི་ས་དང་ཆུ་སོགས་འང་བ་ཆེན་པོ་ཝ་ཀ་འདུག་པ་ཁ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་ཡིས་ནི་སྨན་རྫས་གང་ད་ག་གི་རྒྱུའམ་ས་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བའི་གཞི་རེན་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆུས་བརླན་པར་བྱེད་པ། མེ་ཡིས་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། རླང་གིས་ 
བསྐྱོད་ཅིང་ཆེས་ཆེར་འཕེར་བར་བྱེད་པ། ན་མ་མཁས་ཆེར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ 
བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེདས་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་སྨན་རྫས་གང་དག་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་གྱྱར་པའི་ཚུལ་མཚུངས་ཀྱང་། སྨན་རྫས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ད་ང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚེ་ཤས་ཆེ་་ 
ཆུང་བྱུང་བའི་དབང་གིས་རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ས་དང་ཆཚུ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་རོ་མངར་བ་དང་་། མེ་དང་ས་གཉིས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ར 
སྐྱར་བ། ཆུ་ད་ང་མེ་གཉིས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་རོ་ལན་ཚྭ་བ། ཆུ་དང་རླང་གཉིས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ 
རཾ་ཁ་བ། མེ་དང་རླང་གཉིས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་རོ་ཚ་བ། ས་དང་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྟབས་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལས་རོ་བྣས་བ་བཅས་དེ་ ལྟར་རོ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན"་་ 
ནོ། ། 

2. འབྱུང་བ་ལས་ཐོན་པའི་ཆུས་པ་སྟེ། ས་སྨན་ལྩི་བརྟན་ཞུལ་འཇམ་སྡུམ་ལ་ 
སྐམ། །མཁྲང་ལ་བརྟས་དང་ཕུད་བྱེད་ཆླང་ནད་སེལ། །ཆུ་སྨན་སླ་བསིལ་ལྩི རུལ་སྣུམ་ལ་ 
མཉེན། །བླརླན་ཞིང་འཇམ་ལ་སྡུད་བྱེད་མཁྲིས་ནད་སེལ། །མེ་སྨན་ཚ་ཚོ་སྐམ་རྩུབ་ཡང་ 
སྣུམ་གཡོ། །དྲོད་སྐྱེད་སྨིན་ཞིང་མདོག་བྱེད་བད་ཀན་སེལ། །རུང་སྨན་ཡང་གཡོ གྲང་རུབ་ 
སྐྱ་ལ་སྐམ། །སྲ་ཞིང་བསྒྱོད་དང་ཁྱབ་བྱེད་བད་མཁྲིས་སེལ། །ནམ་མཁའ་འབྱང་བཞིའི་ 
སྨན་ལ་སྤྱིར་ཁྱབ་སྟེ། །ཁོང་སྟོང་ཡངས་པའི་གོ་འབྱེད་འདུས་ནད་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་ 
བ་སཾ་སཾ་ལས་ཐོན་པའི་སྨན་རྫས་སཾ་སོའི་ཆུས་པ་དེར་ཡོན་ཏན་དང་ལས་གཉིས་རེ་ཡོད་ ཅིང་། 


2 


དེ་ཡང་སའི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱི ཡོན་ཏན་ནི་ལྩི་བ་དང་། 
བརྟན་པ། རུལ་བ། འཇམ་པ། སྣུམ་པ། སྐམ་པ་བཅས་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ད་དུང་དྲིའི་རང་ 
བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ལས་ནི་ཡན་ལག་སོགས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་མཁྲང་ལ་ 
སྙོབས་བརས་པ་དང་། སིལ་བུར་མི་གཏོང་བར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་བཅས་བྱེད་ཅིང་། 
ལྷག་པར་རླུང་གི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སླ་བ་དང་། བསིལ་བ། ལྩི་བ། རུལ་བ། སྩུམ་ 
པ། མཉེན་པ། བླརླན་པ། འཇམ་པ་བཅས་དང་ལྡན་པར་རོའི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། དེས་ཁང་པ་སོགས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་བརླན་ཞིང་གཤེར་ལ་འཇམ་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སིལ་བུར་མི་གཏོང་བར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སུད་པ་བཅས་བྱེད་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་མཁྲིས་པ་ཚ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མེའི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་ 
བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚ་བ་དང་། ནོ་བ། སྐམ་པ། རུབ་པ། 
ཡང་བ། སྙྣུམ་པ། གཡོ་བ་བཅས་དང་ལྡན་པར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
དེའི་ལས་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དང་། ལུས་ཟུངས་སོགས་སྨིན་ 
ཞིང་མདོག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྟག་པར་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྐུང་ 
གི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡང་བ་དང་། གཡོ་ 
བ། གྲང་བ། ཚུབ་པ། སྐྱ་བ། སྐམ་པ་བཅས་ད་ང་ལྡན་པར་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཤས་ 
ཆེ་བ་དང་། དེའི་ལས་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རམས་སྲ་བ་ད་ང་། འགུལ་ཞིང་བསྐྱོད་ 
པ། དྭངས་མ་དང་ཁྲག་སོགས་ལུས་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པ་བཅས་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་བད་ 
མཁིས་ལྡན་པའི་ནད་རམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ན་མ་མཁའ་ནི་སྤྱིར་འབྱུང་བ་བཞི་ཀས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྨན་ཛས་ཀུན་ལ་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་མོད་་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་མ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྨན་རྫས་ཡང་མང་དུ་སྲིད་པས་ན། དེ་ད་ག་གི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་ 
ཁང་སྟོང་པར་གནས་ཤིང་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལས་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བུ་གའི་ 


3 


ཆ་ཤས་རྣམས་ཡངས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཉེས་པ་གསུམ་ག་འདུས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། | | 

3. འབྱུང་བས་རྫས་ཀུན་སྨན་དུ་འགྱར་ཚུལ་ཏེ། །དེ་བས་དངོས་དང་སྦྱར་བའི་ 
ད་བང་གྱར་ལས། །སྭ་སྟེང་སྨན་མིན་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉྱེན་འདྲེན་སྨན་ནི་མེ་དང་ 
རྒྱང་ཡིན་ཏེ། །ཐུར་འགྲོ ས་དང་ཆུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བཀྲུ་སྨན་ཕལ་ཆེར་དང་པོའི་རོ་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་མངར་བ་སོགས་ཀྱི་རཾ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ 
ཛས་ཀུན་ལ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དང་དེ་འི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལྟ་བས་ན། སྨན་ནམ་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པའམ་རྣམ་གྲངས་ 
འགའ་ཞིག་མཉམ་དུ་སྦྱར་ནས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཡང་ན་མ་བསྒྱར་མ་བཙོས་པའི་རྗེན་པ་ 
ད་ངོས་སམ་སྡེ་ཚན་དང་ལས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྟུན་ཏེ་འདུལ་སྦོང་གི་སྒོ་ནས་ནད་དང་ཇི་ལྟར་*་ 
འཚམ་པར་སྦྱར་བ་བཅས་གང་གི་ད་བང་དུ་གྱར་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་གནད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཞུས་པ་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་སྨན་རྫས་སུ་འཁོལ་མི་ཆུས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ན་ང་ནོས་ཀྱང་ན་ད་རིགས་གྱེན་དུ་ 
འདྲེན་ཅིང་སྐྱག་པར་བྱེད་པའི་སྨན་རྫས་གང་དག་ནི་སྦྱིར་མེ་རླང་གཉིས་ཀྱི་སྟེབས་ཤས་ཆེ་*་་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཧྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཐུར་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་ཞིང་ 
འཁ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གང་དག་ནི་སྦྱིར་ས་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་སྟབས་ཤས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་་*” 
བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཐུར་དུ་སྦྱོང་ཞིང་བཀྲུ་བར་བྱ་བའི་སྨན་རྫས་ཕལ་ཆེར་ནི་རོ་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་མངར་བ་དེ་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ན་སྨན་ 
ཛས་སཾ་སོའི་ང་བོའི་ནུས་པ་དང་འཐུ་དུས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཆེས་དབང་བཙན་པར་གནས་ 
པའི་དོན་གྱིས་གྱེན་འདྲེན་ན་མ་སྐྱག་སྨན་ཡོད་ དོ་ཙོག་མེ་རླུང་ལས་གྲུབ་པའི་རཾ་ཚ་བ་ཁོ་ན་་“་ 
ད་ང་། བཀྲུ་སྨན་ཡོད་དོ་ཙིག་ས་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་རཾ་མངར་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡང་ 


,༤-- 
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མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཏིས་པ། ནའི དབྱེ་བ། 

རོ་ནི་མངར་སྦྱར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བསྐ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཚོ་བྱེད་སྟེབས་ཆེན་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རོ་ནི་མངར་ཐ་དང་། སྐྱར་བ། ལན་ཚྭ་བ། ཁ་བ། ཚ་ 
བ། བསྐ་བ་བཅས་དྲུག་པོ་ཁོ་ནར་འདུས་པ་ཡིན་གཤིས། འཚད་འགབྱར་གྱི་རོ་སྦྱོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་ད་ང་། སྨན་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱུང་བའི་རོ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཀྱང་རྩ་ 
བའི་རྭ་དྲུག་པོ་འདིར་འདུ་བས་དེ་ལས་མད་མི་དགོས་ལ་ཊུང་དུའང་བསྡུ་བར་མི་ནུས་པའི་*་ 
ཡྱིར་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་འབྲེལ། ར་དེ་རྣམས་སོ་སོ་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
ཡོན་ཏ་ན་ཧྱི་ད་བང་གིས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཁམས་སྐྱེ་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ 7 
རྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མས་རིམ་ནས་བཅིས་ན། རོ་བྐསླ་བ་ལས་ཚ་བ་ 
སྟབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ཚ་བ་ལས་ཁ་བ་སྟབས་ཆེ། ཁ་བ་ལས་ལན་ཚྭ་བ་སྟབས་ཆེ། ལན་ 
ཚྭ་བ་ལས་སྐྱར་བ་སྟེབས་ཆེ། སྦྱར་བ་ལས་མངར་བ་རྟོབས་ཆེ་བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ།། 

གསུམ་པ། རའི་ང་བ། 

ཛྲ་བོ་ལྷེ་ལ་གསལ་བས་ར་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡང་མངར་བའི་རཾ་དེ་མྱངས་པའི་ཚེ། ཁ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཞིམ་པས་སྲེད་པ་སྐྱེ། །སྐྱར་བ་སོ་བརྩེ་བཞིན་སྡུད་ཁ་ཚུ་འཛག །ལན་ཚྭ་རེག་ 
ན་ཚ་ཞིང་མཆིལ་མ་འདུ། ཁ་བ་ཁ་ཡི་དྲི་སྦྱོང་ཡི་ག་ལྡག །ཚ་བ་ཁ་ལྱེ་སྲེག་ཅིང་མིག་ཆུ་ 
འཛག །བས་བ་ལེ་རྐན་ལ་ཆགས་ཚུབ་སྟམ་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སྨན་རྫས་གང་ད་ག་ 
ལས་བྱུང་བའི་ར་ཞེས་པའི་ངོ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྕེའེ་དབང་པོ་དང་ཕྲད་ 
པའི་རྗེས་བྲོ་བ་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་གསལ་ཞིང་ཚོར་བར་བྱེད་པ་དེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངར་བ་ཞེས་པའི་རོ་དེ་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཞིབ་ཏུ་མྱངས་པའི་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ཁ་ཝ་ཡུན་རིང་དུ་ཆགས་ཤིང་ཞིམ་པས་སླར་ཟ་འདུད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱར་ 
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བ་ཞིས་པའི་ར་དི་ཁར་ཟོས་ཏི་ེའི་དབང་པོས་མྱངས་པའི་ཚེ་ས་བཅེ་སྟེ་བཞིན་གྱི་སུལ་རང་“ 
ཤུགས་སུ་སུད་ཅིང་ཁ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་ཞེས་པའི་ར་དེ་ལྕེའི་དབང་ 
པོ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཚ་ཞིང་མཆིལ་མ་འདུ་བར་བྱེད'པ། ཁ་བ་ཞེས་པའི་ར་དེ་ལྕེའི་དབང་ 
པོ་དང་ཕྲད་དེ་མྱངས་པའི་ཚེ་ཁའི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་ངམ་སངས་ཤིང་། ཡི་གའང་ཟློག་པས་ 
སླར་མྱངས་པར་མི་འདོད་པ་དག་འབྱུང་བ་དང་། ཚ་བ་ཞེས་པའི་རོ་དེ་ལྕེའི་དབང་པོ་དད་ 
ཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ལྩེ་བསྲེག་ཅིང་ཡིག་ཆུ་སོགས་ཀྱང་འཛག་པར་བྱེད་པ། བསྐ་བ་ཞེས་པའི་ 
ར་དེ་མྱངས་པའི་ཚེ་འདི་ཡིན་ཆེར་མི་གསལ་བར་ལེ་དང་རྐན་སོགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཆགས་་” 
ཤིང་ཆུབ་སྟམ་བྱེད་པ་བཅས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དེ་ན་ནོ། ། 
བཞི་པ། རའཾ་ཟེ་ཚན། 
རོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྨན་གྱི་སྡེ་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་ནི། རྭ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ་སོའི་སྨན་རྫས་ 
ཀྱི་ལྡེ་ཚན་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. རོ་མངར་བའི་སྡེ་སྟེ། ཤིང་མངར་རྒུན་འཐུམ་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་དང་། །དོང་ 
ག་ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ལྕ་བ་དང་། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་དང་ཤ་མར་སོགས། །དེ་དང་དེ་འདྲ་ 
མངར་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཤིང་མངར་དང་། རུུན་འབཐུམ། གུར་ཀུམ། 
ཅུ་གང་། དོང་ག ར་མཉེ། ཉེ་ཤིང་། ལྕ་བ། ཀ་ར། བུ་རམ། སྦང་ཅི། ཤ་ད་ང་ 
མར་ལ་སོགས་པས་མཚོན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་རོ་མངར་བའི་་་་ 
སྨན་སྡེའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. ར་སྐྱར་བའི་སྡེ་སྟེ། སེ་འབུ་སྟར་བུ་བསེ་ཡབ་སྐྱ་རུ་ར། །རྒྱ་ཤུག་ད་ཏྲིག་ཞོ་དར་ 
ཆང་དང་ཅབས། །དེ་དང་དེ་འད་ལ་སོགས་སྱར་བའི་སྡེ། །ཞེས་པ་ནི། „ སེ་འབུ་དང་། 
བསེ་ཡབ། སྒྱ་རུ་ར། རྒྱ་ཤུག ད་ཏྲིག ཞོ། ད་ར་བ། ཆང་།. ཞོ་རྱབས་སམ་རུ་མ་ལ་ 
སོགས་པས་མཚོན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་གང་ད་ག་ནི་རོ་སྦྱར་བའི་སྨན་སྡེའི་་ 
།ངས་ཅུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 
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3. རོ་ལན་ཚྭ་པའི་སྡེ་སྟེ། རྒྱམ་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་དང་ནི། །ར་ཚྭ་ཁ་ཆརུ་ཚྭ་དང་ 
དེ་དང་དེ་འྲྲ་ལ་སོགས་ལན་ཚའི་སྡེ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱམ་ཚྭ་ད་ང་། རྒྱ་ཚྭ། ཌྩེ་མྱང་ 
ཚྭ། ་རྭ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། ཙབས་རུ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། ལྦ་ཚྭ། མཛེ་ཚྭ། ཐལ་ཚྭ། ཡ་བཀླ་ ་ 
ར། བུལ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་གང་ 
དག་ནི་རོ་ལན་ཚྭ་བའི་སྨན་སྡེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

4, རོ་ཁ་བའི་སྡེ་སྟེ། ནིམ་པ་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར་པོ་ད་ང་། །ཧོང་ལེན་གསེར་གྱི་ 
མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཞུང་། །གླ་ཅི་མཁྲིས་པ་སྐྱེར་པ་བ་ཤ་ཀ། བྲག་ཞུན་ཀྱི་ལྕེ་རེ་སྐོན་ལ་སོགས་ 
པ། །དེ་དང་དེ་འདྲ་ཁ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ནིམ་པ་དང་། ཏིག་ཏ། བོང་ 
ང་དཀར་པོ། ཧོང་ལེན། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག དུག་མོ་ཞུང་། བླ་ཅི། མཁྲིས་པའི་རིགས། 
སྐྱེར་པ། བ་ཤ་ཀ བྲག་ཞུན། ཀྱི་ལྕེ། རེ་སྐོན་ལ་སོགས་པས་མཚོན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ 
ཇི་ཉྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་གང་དག་ར་ཁ་བའི་སྨན་སྡེའི་ཁངས་མུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་༡་ 
ནོ། ། 

5. རཾ་ཚ་བའི་སྡེ་སྟེ། ན་ལེ་ཤམ་དང་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །སྒ་གཤེར་ཤིང་ཀུན་ 
ཕྱུབ་ཀ་ལྩེ་ཚ་བ། །དྭ་བ་བཙང་དང་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ། །དེ་དང་དེ་འདྲ་ཚ་བའི་སྨན་སྡེ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ན་ལེ་ཤམ་དྲང་། བཅའ་སྒ པི་པི་ལིང་། སྒའམ་གྲེའུ་གཤེར། ཤིང་ 
ཀུན། སུབ་ཀ ལྕེ་ཚ། དྭ་བ། ' བཙོང་། སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་དེ་དང་དེ་འདྲ་ 
བ་ཇི་ཉེད་ཅིག་ཡོད་པ་གང་དག་ར་ཚ་བའི་སྨན་སྡེའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་- 
དོན་ནོ། ། ྦ 

6. རཾ་བསྐ་བའི་སྡེ་སྟེ། ཙན་དན་ཨ་ཆུ་ར་དང་བ་རུ་ར། །ཨཏྤལ་ག་དུར་སྨག་ 
དང་མོན་ཆ་ར། །འོམ་བུ་ལ་སོགས་དེ་འདྲ་བས་བའི་སྡེ། །ཞེས་པ་ནི། ཙན་དན་དཀར་ 
དམར་དང་། ཨ་ནུ་ར། བ་ཆུ་ར། ཨུཏྤལ་སྔན་པོ། ལི་ག་དུར། སྨག མོན་ཆ་ར། 
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འོམ་བུ་ལ་སོགས་པས་མཚན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད པ་གང་དག་ནི་རོ་བྣམ་བའི་ 
སྨན་སྡེའེ་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དེན་ནོ། ། 

7. རྭོ་ལྡན་པའི་སྡེ་སྟེ། རྒ་བུར་ཆུ་མ་ཙི་ལ་གོགས་པ་ཡི། །ལྡན་པའི་རོ་རྣམས་དེ་ 
ལས་བསྤེས་ཏེ་དཔྱད། །ཅེས་པ་ནི། ར་ཁ་ཚ་བྷས་གསུམ་དང་ལྡན་པའིག་བུར་དང་། 
སྐྱར་མངར་དང་ལྡན་པའི་ཚུ་མ་ཅི་ལྟ་བུས་མཚོན་རོ་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་ཇི ཙམ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྐྱང་བའི་རོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་རིགས་བསྒེས་ཏེ་དཔྱད་པས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཝ་ལ། རོའི་ལས། ཁུ 

1. སྤྱིར་ཉེས་གསུམ་སེལ་བའི་ལས་ཏེ། . ནད་གང་སེལ་བ་རཾ་ཡི་ལས་བསྟན་པ། ། 
མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་ཚ་བས་རྨང་འཛོམས ཤིང་། ཁ་དང་མངར་དང་བསྐབས་མཁྲེས་པ་ 
སེལ། །ཛ་སྐྱར་ལན་ཚས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་རོ མངར་བ་དང་། 
སྐྱུར་བ། ལན་ཚྭ་བ། ཚ་བ་བཅས་བཞི་པོས་རླང་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། རོ་ཁ་བ་ 
དང་། མངར་བ། བས་བ་གསུམ་གྱིས་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ལ། རཾ་ཚ་བ་དང་། 
སྐྱར་བ། ལན་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། ༤ 

2. བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་རཾ་མངར་བའི་ལས་དང་། སྐྱར་བའི 
ལས། ལན་ཚྭ་བའི་ལས། །ཁ་བའི་ལས། བྐས་བའི་ལས་བཅས་ས་སར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(1) རོ་མངར་བའི་ལས་ཏེ། ཁུད་པར་མངར་བས་འཕྲོད་ཅིང་ཟུངས་རྟེབས་སྐྱེད། 
ནས་བྱིས་སྐེམ་པོ་གྲེ་བ་གློ་ལ་ཕན། །ལུས་བརྟས་རྨ་འབྱོར་མདངས་བཀྲ་དབང་པོ་གསལ། [ 
ཚེ་རིང་འཚོ་བྱེད་དུག་དང་རླང་མཁྲེས་སེལ། །བསྟེན་དྲགས་བད་ཀན་ཚིལ་སྐྱེད་མེ དྲད་ 
འབྲི། །ལུས་སྤོམ་གཅིན་ནད་ལྔ་བ་མྲེན་བུ་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་རེ་མངར་བའི་ 
རགས་ནམས་ནི་ལས་ཁམས་ལ་ལྟག་པར་དུ་འཕྲོད་ཅིང་དེས་ལས་ཟུངས་ཀྱི་སྟབས་སྐྱེད་པར་་ 
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བྱེད་པས་ན་རྒས་པོ་དང་། བྱིས་པ། ལུས་ཤ་སྐེམ་པོ། གྲེ་མཛེར་དང་གླ་རྡལ་གྱི་ནད་པ་ 
བཅས་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཕན་པ་དང་། ལུས་ཁམས་བརྟས་ཤིང་མ་ཁ་འབྱོར་བ་དང་། 
མདོག་མདངས་རྒྱས་ཤིང་བཀྲ་བ། མེག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་ 
ལ། ཚེ་རིང་དུ་བསྲིང་ཞིང་ལུས་ཁམས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དུག་ལས་གྱར་པའི་ནད་ 
དང་ཆུང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་མངར་བའི་རོ་ 
དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་ན་དེས་བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་ཚིལ་འཕེལ་བའི་ནད་སྐྱེད་ཅིང་མེ་ 
རྲད་ཀྱི་སྟོབས་འབྲི་བ་དང་། ལུས་ཁམས་འཚོ་ཆེས་པས་ཤ ཚིལ་ལྟག་སྟེ་སྤོམ་པོར་འགྱར་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཅིན་ནད་ཟ་ཁུ་དང་། ཝ་བ། མེན་བུ་སོགས་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) རཾ་སྒྱར་བའི་ལས་ཏེ། སྐྱར་བས་དྲད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད་པ་དང་། །ཚིམ་འདྲུལ་ 
གཙོད་བྱེད་འཇུ་ཞིང་རེག་པ་བསིལ། །རྨུང་འགགས་རྒྱུ་ཞིང་བསྟེན་དྲགས་ཁྲག་མཁྲིས་ 
སྐྱེད། །ལུས་ལྟད་རབ་རིབ་མགོ་འཁོར་སྐྱ་ཐྦབ་འོར། །མེ་དབལ་གཡན་པ་ཐོར་བུ་སྐོམ་ 
རིམས་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། རོ་སྐྱར་བའི་རིགས་ཀྱིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་མཚོན་ལུས་ཁམས་ 
ཀྱི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཡི་གའམ་དང་ག་འབྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡིད་ཚིམ་ 
(༦འགྲེལ་ཆེན་ དྲི་མེད་ཀུན་གསལ»ལས། ཚེལ་འཇྲུལ་བ་སྟེ་ཧ་ཅང་འཚོ་ཆེས་པ་ན་རུལ་ 
རྒྱག་ཏུ་འདྲུལ་བར་བྱེད་ཅེས་དང་། «ཚིག་དོན་ཉི་མ»ལས། ཚིལ་འདྲུལ་བ་གཅོད་པར་ 
° བྱེད། ཚིལ་འཇུ་བར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་གསལ) སྟེ་ཁ་ཟས་འདྲྱུལ་ཞིང་སླ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བད་ཀན་སོགས་ཀྱི་འབྱར་བག་གཙོད་ཅིང་ཁ་ཟས་འཇུ་སྟེ་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་ལུས་ཁམས་སུ་བྱུགས་ན་རེག་པ་བསིལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྙུང་འགགས་ནས་ 
འཁྱིལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྦྱར་བའི་རོ་དེ་ཉིད་ཧ་ 
ཅང་བསྟེན་དྲགས་ན་དེས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་སྐྱེད་པ་ད་ང་། ཝས་ཁམས་རྟཾད་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཚོར་བ་རབ་རིབ་ཆགས་ཏེ་མགོ་ཡུ་འཁོར་བ། 
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སྐྱ་ཐྤབ་དང་། འོར། མེ་དབལ། གཡན་པ། ཐཾར་བུ་(ཙའགྲེལ་ཆེན་༧ལས་ཐོར་བུ་སྟེ་ 
ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་པའི་ཐོར་བུ་བྱང་ཞེས་གསལ)སྐོམ་དད། རིམས་ཀྱི་ནད་བཅས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) རོ་ལན་ཚྭ་བའི་ལས་ཏེ། ལན་ཚྭ་སྲ་འཁྱིལ་འགགས་པ་འབྱིན་པ་དང་། ། 
དུགས་ཀྱིས་རྡུལ་དང་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད། །བསྟེན་དྲགས་སྒྲ་འབྱི་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ 
མང་། །སྟོབས་འབྲི་སྐོམ་མཛེ་མེ་ད་བལ་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། རོ་ལན་ཚྭ་ 
བའི་རིགས་ཀྱིས་ལུས་ཁམ ས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྲ་པོར་ གྱར་པ་དང་། | ཆུུང་དང་བ ཤང་བ་འཁྱིལ་ 
ཞིང་ཙ་ཐྦུབས་འགགས་པ་ནམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་མེར་བྲས་པའི་ 
དུགས་ཀྱིས་ཇུལ་འབྱིན་ལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཡི་ག་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོན་ཀྱང་ལན་ཚྭའི་རོ་ 
དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་ན་དེས་སྒ་དང་བ་སྤུ་འབྱི་ཞིང་སྒ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མང་དུ་་ 
འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟེབས་མད་ངས་འབྲི་ཞིང་སྐོམ་དད་དང་། མཛེ། མེ་ད་བལ། 
ཁྲག་མཁྲིས་བཅས་ཀྱི་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། ྦ 

(4) རོ་ཁ་བའི་ལས་ཏེ། ཁ་བས་ཡི་ག་འཆུས་དང་སྲིན་སྐོམ་དུག །མཛེ་དང་བརྒྱལ་ 
དང་རིམས་ཟློན་མཁྲིས་པ་འཛོམས། །འདྲུལ་དང་ཚིལ་ཞག་རྐང་མར་བཤང་གཅི་སྐེམས། ། 
ཡིད་གཞུངས་ནུ་མའི་ནད་དང་སྐད་འགགས་སེལ། །བསྟེན་དྲགས་ཟུངས་འཛད་རུང་ 
དང་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། རོ་ཁ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ཡི་ག་འཆུས་པ་སྟེ་ད་ང་ག་ 
འགགས་པ་དང་། སྲིན་ནད། སྐོམ་དད། དུག་ནད། མཛེ་ནད། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
བའི་ནད། རིམས་ནད། ཆློན་ནམ་སྐྱགས་ནད། མཁྲིས་པའི་ནད་བཅས་འཛོམས་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་འདྲུལ་ཏེ་ཆུལ་བའི་ཆ་ཤས་གང་དག་དང་། ཚིལ་ཞག རྐང་མར། 
བཤང་གཅི་སོགས་འཕེལ་བ་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས(༦ཟླ་ཟེར» 
ལས། ཡིད་གཞུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞེས་གསལ། པ་སྟེ་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཆུས་པའི་བློ་སྐྱེད་ལ། དེ་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མའི་ནད་དང་། སྐད་ 
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འགགས་པའི་ནད་སེལ་བ་བཅས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང ཁ་བའི་རོ་དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་ 
བསྟེན་དྲགས་ན་དེས་ལུས་ཟུངས འཛད་ཅིང་ཟླང་དང་བད་ཀན་གྱི ནད་སོགས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

€5) རོ་ཚ་བའི་ལས་ཏེ། ཚ་བསྐ་ལོག་ན་ད་གག་པ་མཛེ་འོར་སེལ། །ཟླ འཇིག་ 
དྲཾད་སྐྱེད་ འཇུ བྱེད་ཡི་ག་འབྱེད་། །ིལ་ད་ང་འདྲུལ་བག་སྐེམ་སྦྱོང་ཆ་ཐྦུབས་འབྱེད། །བསྟེན་ 
དྲགས་ཁུ་བ་སྟབས་ཟད་ལུས་འཁུམས་འད་ར། །བརྒྱལ་ཞིང་རྐེད་པ་རྒྱབ་སོགས་ན་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། རོ་ཚ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ལྐོག་མའི་ནད་དང་། གག་པ། མཛེ་ནད། 
འོར་ནད་སོགས་སེལ་བ་ད་ང་། ཚ་ཁ་འཇིག(༦ཟླ་ཟེར»ལས་མ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྐངས་ 
བག་ཅན་འཇུམ་ཞིང་འབྲི བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་རྨ་འབྱོར་བ་དག་གི་གེགས་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
གསལ) ཅིང་བཤིག་པ། ཕོ་བས་མཚོན་ལུས་ཁམས་ཀྱི་མེ དྲད་སྐྱེད་དེ་ཟས་སྐོམ་འཇུ་ཞིང་ 
ཡི་ག་འབྱེད་པ། ཚིལ་ཞག་ད་ང་། འདྲུལ་བག་གི་ཆ་ནམས་སྐེམ་པ། ནད་ཐུར་དུ་སྦྱོང་ 
ཞིང་ཆུ་སྦུབས་འགགས་པ་རྣམས་འབྱེད་པ་བཅས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཚ་བའི་ཚོ་དེ་ 
ཉིད་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་ན་དེས་ཁ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁུས་ཟུངས་ཀྱི་སྟབས་ཟད་དེ་ལུས་“ 
` ཁམས་སམ་ཡན་ལག་འཁུམས་ཤིང་འདར་བ་དང་། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ། རྐེད་པ་ད་ང་རོ་ 
རྒྱབ་ན་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(6) རོ་བསྐ་བའི་ལས་ཏེ། བསྐ་བས་ཁུག་མཁྲིས་ཚིལ་དང་འདྲུལ་བག་སྐེམ། །ར་ 
འཚོ་ཚིལ(( བསིལ) དང་པགས་མདོག་དྭངས་པར་བྱེད་། །བསྟེན་དྲགས་བེ་སྣབས་འཁྱིལ་ 
ད་ང་བཤང་བ་སྲི། །ཏོ་སྲོ་སྙིང་ནད་སྐེམ་དང་ཅ་སྒོ་འགག །ཅེས་པ་ནི། རོ་བས་བའི་རིགས་ ་ 
ཀྱིས་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱར་པའི་ནད་རིགས་སེལ་བ་ད་ང་། ཚིལ་ཞག་དང་འདྲུལ་བག་གི་ཆ་ 
«འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ»བཅས་ལས། ཟ་འཚོ་བསིལ་དང་པགས་མདོག་དྭངས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་ད་ང་། འགྲེལ་བར་རླ་མྱར་དུ་འཚོ་བྱུགས་ན་ལུས་བསིལ་པགས་པའི་ 
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མདོག་དྭདས་པར་བྱེད་ཅེས་གསལ) དང་། པགས་པའི་མདུག་དྭངས་པར་བྱེད་པ་བཅས་ 
ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རོ བསྐ པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་ན་དེས་ཕོ་བའི་ནང་ 
སུལ་སོགས་སུ་བེ་སྣབས་འཁྱིལ་བ་དང་། བཤབ་བ་སྲི་ཞིང་ལྟོ་བ་སྲོས་པ། སྙིང་གི་ན་ད་ 
སྐྱེད་པ། དྭངས་མ་སེགས་ལུས་ཟུངས་སྐེམ་པ། རྩའི་སྒོ་འགགས་ཊར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྦ 

3. མདོར་བསུས་དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་ཏེ། མདོར་ཐྭསུས་མངར་བའི་ར་ཡིས་ 
རླུང་མཁྲེས་སེལ། །ནས་རྙིང་སྐམ་སའི་ཤ་རྣམས་མུ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །གཡག་རྒོད་ཉ་ལུག་ཤ་ད་ང་སྦང་ཅྩིས་ཕན། །སྦྱར་བས་བད་ཀན་ 
སེལ་བྱེད་མཁྲིས་སྐྱེད་ཀྱང། །སྐྱ་རུ་ར་ཡིས་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་སེལ། །ལན་ཚྭས་ཆུང་དང་བད་ 
ཀན་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ལྕེ་མྱང་རྒྱམ་ཚྭ་མ་གཏོགས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། །ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་ལྕི 
བས་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཁ་བས་མཁྲིས་སེལ་བད་ཆུང་སྐྱེད་ན་ཡང་། །ཀ་ར་ཌཱ་དང་སླེ་ཏྲིས་ 
བད་ཆུང་སེལ། །ཚ་བས་རླང་དང་བད་ཀན་སེལ་བྱེད་ལ། །སྒོག་སྐྱ་པི་པི་ལིང་མིན་མཁྲིས་ 
པ་སྐྱེད། །ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་ཡང་རཚུབ་རྒྱང་ཡང་སྐྱེད། །བསྐ་བས་མཁྲིས་སེལ་ཨ་ཆུ་བ་ཆུ 
ར། །མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བད་རླང་གཉིས་ལ་གནོད་། །ཅེས་པ་ནི། . ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རོ དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་མདོར་བསྡུས་ཤིང་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟེ། སྤྱིར་རོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་མངར་བའི་རོ་ཚྣམས་ཀྱིས་རླང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་བ་དང་འབྲེལ། དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ནས་ཏིང་པ་དང་། སྐམ་སར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རིགས་ཀྱི་ཤ་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
ཆེ་བས་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ད་དུང་གཡག་རྒོད་ཀྱི་ཤ་དང་། ཉ་ 
རང་གི་ནུས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་*” 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱར་བའི་རོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིར་བད་ཀན་དང་རྨང་གི་ནད་རིགས་སེལ་ཞིང་་ 
མཁྲེས་པ་ཚ་བའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། སྒྱ་རུ་ར་ནི་རང་གི་ཛ་བོའི་ནུས་པའི་ 
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སབས་ཀྱིས་ཁག་མཁྲིས་ཚ་བའི་ནད་རིགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལན་ཚའི་རོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་རླང་དང་བད་ཀན་ཀྱི་ནད་སེལ་བ་དང་འབྲེལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
ལྩེ་ཐྱང་ཚྭ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་གཉིས་ཞུ་རྗེས་མངར་བས་མཁྲེས་པར་མི་གནོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་་ 
ནམས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ད་དུང་ལན་ཚའི་རོ་དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་ 
ན་དེར་རྩི་བའི་ནུས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རོ་ཁ་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་སྤྱིར་མཁྲེས་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་བད་ཀན་དང་རླང་གི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་མོད་ ་ 
ཀྱང་། རྭ་ཁ་བའི་ཁངས་ཨུ་གཏོགས་པའི་ཀ་རྦ་དང་སླེ་ཉེས་གཉིས་པ་ནི་རོ་ལས་ལྡག་པའི་ 
ངོ་བོའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བད་རུང་གི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རོ་ཚ་བ་ནྒྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱིར་ཆུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
སྒོག་སྐྱ་དང་པི་པི་ལིང་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་ཚ་བའི་ན་ད་སྐྱེད་” 
པར་བྱེད ཅིང་། ད་དུང་ཚ་བའི་ར་དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་ན་དེར་ཡང་རུབ་ཀྱི་ནུས་པའི་ 
ཆ་ཡོད་གཤིས། དེས་ཆླང་ཡང་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རོ་བསྐ་བ་ནམས་ཀྱིས་སྦྱིར་ 
མཁྲིས་པ་ཚ་བའི་ནད་སེལ་བ་ད་ང་འབྲེལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རོ་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཨ་རུ ར་དང་། བ་རུ་ར་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ཕལ་ཆེ་བས་ 
བད་ཀན་དང་རུང་གི་ནད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ཞྲྭ་ཇེས། 
སྨན་ཛས་ཞྭ་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེར་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་དུས་ད་ང་། ཞུ་རྗེས་ཀྱི་རོ། ཞུ་རྗེས་ 
ཀྱི་ལས་བཅས་ཀྱི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་ཛ། ཆྱུ་ཐེས་ཀྱི་བུས། 
ཞུ་རྗེས་ཕོ་བའི་མེ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། །བད་མཁྲིས་རླང་གིས་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཞུ་ཇེས་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་ཛྫས་གང་དག་ཐོག་མར་ཟོས་ནས་ཕོ་བའི་མེ་ 
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དྲད་ད་ང་ཕྲད་པར་རྱྱར་པ་དེའི་ཚེ་བད་ཀན་རྱག་བྱེད་ད་ང་། མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་། ཆུང་མི་ 
མཉམ་བཅས་གསུམ་པོས་རིམ་པར་རྱག་ཞུ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་དེར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྭ 
གཏིས་པ། ཁུ་རྫེས་ཀྱི་ར། 

མངར་དང་ལན་ཚྭ་ཞུ་རྗེས་མངར་བར་ཞུ། །སྐྱར་བ་རོ་མཚུངས་ཁ་ཚ་བསྐ་གསུམ་ 
ཁ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་མངར་བ་སོགས་སྨན་རྫས་ཀྱི རོའི་ཁམས་ནམས་དང་། རྱག་ 
བྱེད་སོགས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ག ཨུམ་བོའི་རང་བཞིན་ནམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ཅིང་དེའི་བྱེད་ལས་* 
ཀྱི་འགྱར་བའི་དབང་གིས་སྨན་རོ་མངར་བ་དང་ལན་ཚ་བའི་རིགས་རྣམས་ཞུ་བའི་རྗེས་རོ་༡” 
མངར་བར་ཞུ་བ་དང་། ར་སྦྱར་བའི་རིགས་ནམས་ཞུ་བའི་རྗེས་ཀྱང་རོ་སྐྱར་པོ་རང་ད་ང་ 
མཚུངས་པར་ཞུ་ཞིང་། རོ་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་བས་བ་གསུམ་ནི་ཞུ་བའི་ཇྗེས་ར་ཁ་བར་ཞུ་བ་ 
བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ན། ད 

གསུམ་པ། ཁྱུ་ཛྗེས་ཀྱི་ལས། 

ཞིས་པ་གསུམ་པོ་གཉིས་གཉིས་རེ་རེས་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། ཆུང་སོགས་ཉེས་པ་གསུམ་ 
པོའི་ནང་ནས་རུང་དང་མཁྲིས་པ་གཉིས་ནི་ཞུ་རྗེས་མངར་བ་དེས་སེལ་བ་དང་། བད་ཀན་ 
ད་ང་ཆུང་གཉིས་ནི་ཞུ་ཇྗེས་སྐྱར་བ་དེས་སེལ་ཞིང་། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་གཉིས་ནི་ཞུ་ 
ཇེས་ཁ་བ་དེས་སེལ་བ་བ ཅས་དེ་ལྟར་ཉེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཞུ་རྗེས་རེ་རེས་སེལ་བར་བྱེད་པ་* 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཙླཟ་ཟེར༣ཆལས། དེ་ལ་སྨན་ནི་བཟང་དང་ངན། །ལ་ 
ལ་རོ་ཡིས་ལས་བྱེད་ལ། །གཞན་ད་ག་འཇུ་བས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་གཞན་ད་ང་ནུ་ས་པ་ 
དང་། །མཐུ་ཡི་ལ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་། རོ་དང་འཇུ་བ་མཐུ་ད་ག་ནི། །དེ་ 
ཡི་སྟོབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ལྟར་སྨན་རྫས་གང་ཡང་རོ་ད་ང་། 
ཞུ་རྗེས་ཁ་ནར་བརྟེན་ནས་བལྟོས་མེད་ཀྱིས་ནུས་པ་འདོན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ལ་ལ་རོ་ཡིས་*་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་འཇུ་བའམ་ཞུ་རེས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ། ལ་ལ་མཐུའམ་སྨན་རྫས་ 
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རང ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆུས་པས་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལྷག་པར་སྨན་རྫས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐུའམ་ངོ་བོའི་ནུས་པ་ནི་ཆེས་དབང་བཙན་པ་ཡིན་གཤིས་དེར་གཞན་ཀུན་གྱིས་་་་ 
ལྟཾས་བ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། ཆོ་ཆེས་མཛར་བ་སྦང་ཚིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
ཕན་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་རོའི་ནུས་པ་ད་ང་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། «༦མེས་ཞལ»ལས། མདོར་ན་ལྔར (ལུས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐབས) བཤད་པ་ལྟར། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཕོ་བའི་བད་མཁྲིས་རླང་གསུམ་གྱི་ 
ཁམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དུག་ལ་ཙོས་པའི་ཞུ་རྗེས་གསུམ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མྱག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རོ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞུ་རྗེས་གསུམ་པོ་སཾ་སར་བྱུང་བའི་ཚུལ། ཤིན་ཏཏུ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྨན་རྫས་རང་ རང་གི་མཐུ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་དོན་ལ་གནས་པ་ལྟར་མྱག་ 
བྱེད་སོགས་དང་། རོའི་ ཁམས་ག ང་ལ་ཡང་ མ་ཌོ ས་པའི་ ཞུ་ ཇེས་ གསུམ་ རང་སྟོ བ ས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལས་ན་མ་ཡང་འདའ་བ་མེད་ལ། ཞི་སྦྱང་གི་སྨན་མཐའ་དག་ཀུན་ཀྱང་འོག་ 
ནས་ནུས་པ་སོ་སོར་བཤད་པའི་སྐབས་བཞིན། ས་རང་རད་གི་ནུས་པ་གནས་ཚོད་ད་ང་ 
མཐུན་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནུས་བསེབས་འབའ་ཞིག་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་་་་་” 
དཔྱད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི དབང་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བར། ད་ཕྱད་པ་གསུམ་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཁ་ན་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་། སྦྱིར་བཏང་བ་. 
དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །བསྟན་བཙོས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས། * །ཞེས་བྱ་བ་འདི་རམ་ 
པར་གཞག་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའ། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཚིག་འགྲེལ། 

བརས། ལུས་ཁམས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དོན་། 

བཀྲུ་སྨན། ཐུར་དུ་སྦོང་ཞིང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་དོན། 

བཞིན་སྡུད། ང་གདོང་གི་སུལ་སྲུད་པའི་དོན། 


ཡིགལྡོག སླར་ཟམའདོད་པའིདོན། 


ཅབས། ཞོ རྩི་ལྟ་བུ་སྐྱར་རྟའེ རིགས་ཀྱི་མིང་། 
ལུས་རྙད། ལྱས་ཁམས་ལྷཾད་ཞིག་ཤུ་གྱར པའི དོན། 
འདྲུལ། མྱག ཅིང་ཆུལ་བའི་དོན། 

བྱང གཞི། 


1, སཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་སྨན་ལ་མི་འགྱྱར་བ ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ན་མ། ' 

2. རོ་རྲུག་སོ་སོའི་རྟེན་དང་ནུ་ས་སྟེབས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ད་མ། 

3. རཾ་མངར་བའི་རིགས་བསྟེན་དྲགས་ན་དེ་ས་བད་ཀན་དང་ཚིལ་སྐྱེ་ཞིང་མེ་དྲོད་འབྲི་བའི་གྱུ་མཚན་་” 
གང་ཡིན་ན་མ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། སྨན་གྱི་ཆུས་པ། 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་གྱི་ནུ་ས་པ་དེར་སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ནུ་ས་ 
པ་ད་ང་། རྫས་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་རོའི་ནུས་པ་ཞེས་པ་དེ་སྤྱིའི་ད་པང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོའི་ནུས་པ་ 
ཞེས་པ་དེ་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་མཛད་ངེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གང་བ། སྒྱིར་ངོའི་ཆུས་པ། 

དང་པོ་ནུས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། དང་པོ་རོའི་ད་བང་དུ་ 
མཛད་དེ་བསྟན་པའི་ཆུས་པ་དེར་ཡང་སྦྱིར་རཾ་ལས་ཐོན་པའི་ནུས་པ་དང་། > བྱེ་བྲག་སྐྱེ་ 
གནས་ལས་གྱུར་པའི་སྟོབས། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་བཅས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། ྦ ྦ 

1. ནུས་པ་བརྒྱད་དེ། ནུས་པ་ལྩི་སྣུམ་བསིལ་དང་རྟུལ་བ་དང་། །ཡང་རུབ་ཚ་ 


དང་ནོ་བ་ནམ་པ་བརྒྱད། །དང་པོ་བཞི་པོས་ཆུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ། །འོག་མ་བཞི་ཡིས་ 
བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། །ཡང་ཆུབ་བསིལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཆུང་སྐྱེད་ཅིང་། །ཚ་ནོ་སྙུམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། །ལྕི་སྣུམ་བསིལ་ཙུལ་བཞི་ཡིས་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཡོན་ཏན་:མ་ 
ལས་སྙིང་པོར་གྱར་པ་ད་བ་། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པས་མཐུ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
སྦྱེར་རཾ་ལས་ཐོན་པའི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཁྩེ་བ་དང་། སྩུམ་པ། བསིལ་བ། ཏུལ་བ་ 
བཅས་ཅ་བའི་ཆུས་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་ལས་རིམ་པར་གོ་ལྡག་པའི་ཡང་བ་དང་། ཚུབ་ 
' པ། ཚ་བ། ནོ་བ་བཅས་བཞི་བསྣན་པའི་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ནུས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ཁྱི་སྣམ་བསིལ་ཐུལ་ཏེ་ད་ང་པོའི་ཆུས་པ་བཞི་པོས་ཆུང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་“་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཚུབ་ཚ་རོ་སྟེ་འག་མའི་ཞུས་པ་བཞི་པོས་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་ནུས་པ་ཡང་ཚུབ་བསིལ་བ་གསུམ་ནི་རྨུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ནང་ 
ཕྲད་པར་གྱུར་པ་དེས་ཆུང་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚ་རྡ་སྣུམ་པ་གསུམ་ནི་མཁྲིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ནང་ཕད་པ་དེས་མཁྲིས་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྩི་སྙམ་བསིལ་རུལ་བཞི་ 
ནི་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ནང་ཕྲད་པ་དེས་བད་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་** 
ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ནུས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ 
` ཏན་བཅུ་བདུན་པོ་མ་ུས་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་ནད་རིགས་གང་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་ཐོགས་པ་དང་རྫུགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་ུས་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་“” 
ནས་ཁྱད་པར་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་བཅས་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་དེར་ནུས་མཐུ་ཅན་ཞེས་ཀྱང ༡-༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ( 

2, སྐྱེ གནས་ལས་གྱར་པའི་སྟེབས་ཏེ། གངས་ཅན་འབེགས་བྱེད་ཟླ་ཉིའི་སྟེབས་ 
ཅན་ལས། །བསེལ་དྲོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟབས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་ཚ་བས་གྲང་བའི་ནད་ 
རྣམས་སེལ། །བསེལ་བས་ཚ་བའི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཐི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་སྨན་རྫས་ཀྱི་ནུས་བའམ་མཐུ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནག་ཀྱི་འགྱར་བའི་དབང་གིས་ཞུས་*་ 


སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ར་མངར་ཁ་བྐ་ཞིང་ཆུས་པ་བསིལ་ཚུལ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྨན་རྫས་གང་དག་རི་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་སྲིབ་རིའི་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། རོ་ 
ཚ་སྐྱར་ལན་ཚྭ་ཞིང་ནུས་པ་ཚ་རྡོ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་རྫས་གང་དག་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཅེས*་ 
དྲོ་བའི་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་བཅས་ཡིན་ཚེ་དེ་ནི་བསིལ་སྨན་བསིལ་སར་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་སྨན་ 
དྲོ་སར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསེལ་སྨན་རྣམས་བསིལ་བ་ཟླ་བའི་སྟབས་ཅན་གྱི་ 
གནས་ལས་བྱུང་བ་དང་། དྲོད་སྨན་རྣམས་དྲོ་བ་ཉི་མའི་སྟབས་ཅན་གྱི་གན་ས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་གཤིས། དེར་བསིལ་རྲད་གཉིས་ཀྱི་ཆུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དན་གྱིས་དེ་གཉིས་སྟབས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་བུའི་ཚ་བའི་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་སྨན་རྫས་གང་དག་གིས་ 
གྲང་ཐའི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཚོག་ཉུ་གྱར་པ་དང་། བསིལ་བའི་སྟབས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྨན་རྫས་གང་དག་གིས་ཚ་བའི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་*་ 
བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནད་རིགས་གང་དག་ཚ་གང་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ ྣ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་སྨན་ནམས་ཀྱང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་ཁངས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་སྟེ། ཡོན་ཏན་འཇམ་དང་ཅྩི་དྲོ་སྣམ་དང་བརྟན། །གྲང་ 
དང་ཙུལ་བ་བསིལ་མཉེན་སླེ་དང་སྐམ། །སྐྱ་དང་ཚ་བ་ཡང་དང་ནོ་ཚུབ་གཡོ། །བཅུ་ད་ང་ 
བདུན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་འཇོམས།, །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ནི། སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེར་འཇམ་པ་དང་། ལྕི་བ། དྲོ་བ། སྩུམ་པ། བརྟན་པ་བཅས་ 
ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་དྲུག་པོ་འཛཾམས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ད་ང་། དེ་བཞིན་གྲང་བ་ 
ད་ང་། ཉུལ་བ། བསིལ་བ། མཉེན་པ། སླ་བ། སྐམ་པ་བཅས་མཁྲིས་པའིཿམཚན་ཉིད་ 
བདུན་པོ་ནྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དྲུག ཡང་སྐྱ་བ་དང་། ཚོ་བ། ཡང་བ། 
རྣོ་བ། ཚུབ་པ། ' གཡོ་བ་བཅས་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་པོ་རྣམས་འཛོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དྲུག་བཅས་བསྒིལ་བས་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ 


13 


ནད་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཀུན་འཛོམས་པར་འགྱར་་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཞེས་སུ་གྲགས་ཤིང་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཇམ་པ་སོགས་ལྔ་པོས་རྒྱང་གི་མཚན་ཏིད་ཚུབ་པ་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་འཛོམས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འཇམ་པས་ཚུབ་པ་དང་། ལྩི་བས་ཡང་བ། དྲོ་བས་ 
གྲང་བ། སྩམ་པསྲ་སྲ་ཕྲ་གཉིས། བརྟན་པས་གཡོ་བ་བཅས་སོ་སོར་འཇོམས་པ་དང་། 
སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྲང་བ་སོགས་དྲུག་པོས་མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་སྙམ་བཅས་སོགས་བདུན་་་་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འཇོམས་ཏེ། གྲང་བས་སྣུམ (དྲོད་ཀྱིས་སྣུམ་པའི་ཕྱིར) བཅས་ 
དང་། ཉུལ་བས་ནོ་བ། བསེལ་བས་ཚ་བ། མཉེན་པས་ཡང་བ། སླ་བས་དྲི་མན་མ་པ། 
སྐམ་པས་འཁྲུ་གཤེར་གཉིས་བཅས་སོ་སོར་འཛོམས་ཤིང་། སྨན་ཧཤྱེ་ཡོན་ཏན་སྐྱ་བ་སོགས་ 
དྲུག་པོས་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྣུམ་པ་སོགས་བདུན་པོ་རྣམས་འཛོམས་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་། 
སྐྱ་བས་སྣམ་པ་དང་། ཚ་བས་བསིལ་བ། ཡང་བས་རྱི་བ། ནོ་བས་ཙུལ་བ། ཚུབ་པས་ 
འཇམ་འབྱར་གཉིས། གཡོ་བས་བརན་པ་བཅས་སོ་སོར་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
€ཀྲི་ཀ་མུན་སེལ་སྒོན་མེཉལས། སྲ་བ་སྣུམ་གྱིས་མཉེན་པར་འདུལ། །ཕྲ་བའི་བུ་ག་སྣུམ་ 
གྱིས་འགེངས། །དེ་ཕྱིར་སྲ་ཕྲ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །གཉེན་པོ་སྣུམ་པ་གཅིག་གིས་འཛོམས། ། 
གཤེར་བ་བླརླན་པའི་ཆ་འཛིན་ཅིང་། །ཐུར་དུ་འབབ་པས་འཁྲུ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུ་ 
གཤེར་གཉིས་ཀ་ཡང་། །གཉེན་པོ་སྐམ་པ་གཅིག་གིས་འཇོམས། '།འཇམ་པ་རུབ་པས་འབྲད་ 
པར་བྱེད། །རྩུབ་པས་འབྱར་བག་དུམ་བུར་གཅོད། །དེ་ཕྱིར་འཇམ་འབྱར་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་། །གཉིན་པོ་ཙུབ་པ་གཅིག་གིས་འཛོམས། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། ། 

4. དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསུུ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རོའི་ནུས་པའི་སྐོར་གྱི་མཇུག་ 
དོན་ནམས་བསྡུ་ན་ནུས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། རཾ་ནུས་ 
ཞུ་རྗེས་ནམས་མཐུན་བསྡེབས་བྱེད་ཚུལ་བཅས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

(1) ཆུས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་ཏེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ར་ལས་རྗེས་འབྱུང་སྟེ། །རོ་ི་ས་ 
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སོགས་ཚམས་ལ་བཉེན་པའི་ཕྱིར། །ལྕི་སྡུམ་ལ་སོགས་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ནུས་པ་བརྒྱད་དང་། གྙེབས་གཉིས། ཡོན་ཏན་ བཅུ བདུན་ 
དང་བཅས་པ་དེ་དག(ར་དང་ངོ་བོའི་ཆུས་པ་ཐ་དང་དུ་གྱར་པ་ནམས་ཕུང་) ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ 
རྭ་དུག་པོ་ནམས་སོ་སཾ་དང་ཇེས་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ར་དེ་དག་ནམས་ཀྱང་ 
ས་དང་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བ་ནམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྩི་བ་དང་སྣུམ་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་རོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནྣམས་ལས་འབྱུང་བར་་ -„.,« 
འྱྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ན། ། 

(2) ཆནུས་པའི་ཁྱད་པར་ ཏེ། ལན་ཚྭ་སྐྱར་མངར་ རྣམ་ གསུམ་རིམ་བཞིན་ལྕི། །དེ་ 
བཞིན་ལན་ཚྭ་སྐྱར་མངར་རྩུམ་པ་ ཡིན། །བསྐ་ཁ་ མངར་བསིལ་ཁ་བས་མངར་བ་ ཙུལ། ། 
སྐྱར་ཚ་ཁ་བ་ནྒམ་གསུམ་ཡང་ལ་རུབ། །ཚ་སྐྱར་ལན་ཚྭ་རྣམ་གསུམ་ཚ་ལ་རོ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་(1) ལྟར་ནུས་པ་རྣམས་རོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རོ་རམས་འབྱུང་བ་ལས་ 
བྱང་བ་ཡིན་གཤིས་འབྱང་བའི་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་རོ་སོ་སོའི་ནུས་པར་ཡང་ཁྱད་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་སྤྱིར་རོ་ལན་ཚྭ་བ་དང་། སྐྱར་བ། མངར་བ་བཅས་གསུམ་ 
གར་ལྕི་བའི་ནུས་པ་ལྡན་མོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནུས་པ་ལྕི་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ར་ལན་ཆ་བྣས་མངར་ 
རྣམ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ནུས་པ་སྣུམ་པ་ཡོད་ལ། བྣས་ཁ་མངར་ 
བ་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཝྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ནུས་པ་བསིལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཁ་བས་མངར་བ་ 
གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་ནུས་པ་རྟུལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་། སྒྱར་བ་ 
དང་། ཚ་བ། ཁ་བ་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་ནུས་པ་ 
ཡང་བ་ཡོད་ལ་ཆུབ་པའང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རཾ་ཚ་བདང་། སྐྱར་བ། ལན་ཚྭ་བ་ 
བཅས་ནམ་པ་གསུམ་པར་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་ནུས་པ་ཚ་བ་ཡོད་ལ་ནོ་ ་ 
བའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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(3) རོ་ནུ་ས་ཞུ་རྗེས་རྣམས་མཐུན་བསྡེབས་བྱེད་ཚུལ་ཏེ། རོ་སོགས་མ་བཙོས་གང་ 
ཡང་སྟོབས་ཅན་ཡིན། །རོ་མཉམ་ནུས་པ་སོ་ས་ཉེན་སྟོབས་དང་། །གྱུར་པ་སྦྱར་བའི་དབང་ 
ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །མི་མཐུན་འོག་མས་གོང་མ་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །ཐམས་ཅད་མཐུན་ན་ 
རོ་ཡིས་ལས་བྱེད་ལ། །རོ་བཞིན་མི་གནོད་ཞུ་རྗེས་ལས་བྱེད་དེ། །རོ་ལས་གོ་ལྡོག་ནུས་པས་ 
ལས་བྱེད་པས། །རོ་བསྡེབས་ནུས་བསྡེབས་ཞུ་རྗེས་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རོ་དང་། ཞུ་རྗེས། ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་གཞན་དུ་མ་ 
འགྱར་མ་བཅོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱུང་བའི་སྨན་རྫས་གང་ད་ག་ནི་ནུས་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་དེ། དཔེར་ན། ཀ་ར་ལྟ་བུ་རོ་མངར་བ་དང་ཞུ་རྗེས་ཀྱང་མངར་ 
ཞིང་། ནུས་པ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པ་བཅས་ནི་ར་ནུས་ཞུ་རྗེས་ཀུན་མཐུན་པས་ཆུས་པ་ 
སྟབས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྨན་རྫས་འགའ་ཞིག་ནི་རོ་མཚུངས་ 
ཤིང་མཉམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆུས་པ་མི་འདྲ་ཁ་སོ་སར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་སྨན་རྫས་རང་ཉིད་ཏཀྱི་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་ན་མ་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་མཐུ་སྟོབས་དང་བཅས་པས་གྱར་པ་དང་། ཡང་ 
ན་རོ་ནུས་མི་མཚུངས་པའི་སྨན་རྫས་གང་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བའི་དབང་ལས་ཀྱང་འབྱང ༡༤༡༠ 
བར་འགྱར་བའང་ཡོད་དེ། དེས་ན་སྨན་རྫས་གང་དག་རོ་དང་། ཞྭ་རྫེས། ཆུས་པ་ 
བཅས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཚེ་འོག་མས་གོང་མ་སྟེ་སྨན་རྫས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ནུ་ས་པས་ཞུ ༤༠༠༠ 
རྗེས་ཀྱི་ཞུས་པ་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པ་དང་། ཞྭུ་རེས་ཀྱི་ཆུས་པས་རོའི་ཞུས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་གཤིས་མཐར་གཏུགས་ན་སྨན་ཛས་གང་ད་ག་གི་ཇོ་བོའི་ཞུས་པ་ཉིད་“་ 
ཆེས་དབང་བཙན་པར་ངེས་པ་ཡིན་སྟབས་སྨན་རྫས་གང་དག་རོ་དང་། ཞུ་རྗེས། ངོ་བོའི་ 
ནུས་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་མཐུན་ན་དེས་ར་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ར་མངར་བ་ཀ་ར་ྟ་བུས་ཆུང་མཁྲིས་སེལ་ཞིང་བད་ཀན་གྱི་ནད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡང་ར་བཞིན་མི་གནད་པ་ད་པིར་ན། ལྩེ་མྱང་ཚ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་ 
ལྟ་བུ་རོ་ལན་ཚྭ་བ་ཡིན་ཆུང་དེས་མཁྲེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཞུ་རྗེས་ཀྱིས་རོ་ལས་གོ་ལྡོག་པའི་ | 
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ལས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་པར་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལས་གོ་ཌྡོག་སྟི་ཆུས་ངས་ལས་ 
བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྦང་ཅི་རོ་མངར་ཆུང་ངོ་བོའི་ནུས་པས་བད་ཀན་ལ་ 
མཚོག་ཏུ་ཕན་པ་ལྟ་བུ་བཅས་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐང་ཕྱེ་སོགས་སྨན་སྦྱོར་གང་ 
ཡང་ར་ཡིས་ལས་བྱེད་པའི་ཆུས་པ མཐུན་པ་ནམས་རཾ་ལ་བཏེན་ནས་བསྡེབས་ཤིང་སྦྱོར་བ་- 
དང་། ངོ་བོའི་ནུས་པས་ལས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུན་པ་རྣམས་དེ་རང་གི་ནུས་པར་བཙེན་ 
ནས་བསྡེབས་ཤིང་སྦྱོར་བ། ཞུ་ཆེས་ཀྱི་ཆུས་པས་ལས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུན་པ་རྣམས་ཞུ་ 
ཛེས་རང་གི་ནུས་པར་བཏྟེན་ནས་བསྡེབས་ཤིང་སྦྱོར་བར་བྱ་དགོས་པ་བཙས་ཡིན་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནོ། ། 
གཏིས་པ། ཧགྱེ་བྲག་ཇོ་བའི་ཆུས་པ། - 

ཛ་བོ་ཛས་རེ་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྨན་དང་ས་རྡའི་སྨན། །ཤིང་སྨན་ 
ཅི་སྨན་ཐང་སྨན་སྔ་སྨན་དང་། །སྲོག་ཆགས་སྨན་དང་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། སྨན་གྱི་ངོ་བོའི་ནུས་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སྨན་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་རང་རང་སོ་སོའི་རིགས་དང་། 
རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་་་ 
བསྟན་པ་དེར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ནུས་པ་དེར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རེགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་། རྡོ་ཡི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ། སའི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ། ཤིང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་ཀྱི་ནུས་པ། རྩི་ཐོག་གི་རིགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྨན་གྱི་ཆུས་པ། ལྡུམ་བུ་ཐང་སྨན་གྱི་རིགས་ལས་ཕྱུང་བའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ། 
མྔའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་གྱི་ནུས་ 
པ་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། . 

1. རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཚུས་པ་ནི། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ནུས་པ་བཤད་པ་དེར་ཡང་བཞུ་བའི (མེས་བཞུར་ཐུབ་པའི་ 
དན) ཁམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ནུས་པ་དང་། མི་བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ནུས་པ་གཉིས་ 
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(1) བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་རིགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་སྟེ། གསེར་གྱིས་ཚེ་རིང་ 
རྒས་སྲ་དབྱིག་དུག་སེལ། །ད་ངུལ་གྱིས་ཆུ་སེར་ནད་དང་རྫག་ཁྲག་སྐེམ། །ཟངས་ཀྱིས་རྣག་ 


སྐེམ་གློ་མཆིན་ཚ་བ སེལ། །ལྕགས་ཀྱིས་མཆིན་དུག་མིག་ན་ད་སྐྱ་རྫབ་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། 
བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྨན་བཞི་སྟེ། གསེར་ནི། རོ་བས་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་ད་ང་། 


ནུས་པས་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིང་བ་དང་། རྒས་པ་དཀའ་ཞིང་སྲ་བས་ན་ཚོད་དར་ལ་འཇཛོག་ 
གོ །ད་ངུལ་ཆུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས ལས་སྦྱར་བའི་ད་བྱིག་དུག་གི་ནད་སེལ་བ། གཞན་ 


ཡང་བཙོ་ཐལ་གྱི ནུས་པ་སྐྱེད་ཅིང་སུང་འཛིན་བཅས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངུ་ལ་ནི། རོ་བ 


ཞིང་ཇྲ་བ་བསིལ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་རིགས་ཕལ་ཆེར་དང་། ཁྱད་པར་ 
བྱང་ཁཾག་ཏུ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྒྱས་པ་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། | ཟངས་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ 
ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ཅུས་པས་ལུས་ཁམས་ཕྱི་ན་ང་དུ་རྣག་ད་ང་ཆུ་སེར་རྒྱས་པ་དག་སྐེམ་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་གླ་རྟག་ལ་བསྔགས་ཤིང་། གློ་བ་ད་ང་མཆིན་པའི་ཚ་བའང་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ ། ལྕགས་ནི། རོ་སྐྱར་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་མཆིན་ཚད་ ད་ང་དུག་ 
ནད་འཇོམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མིག་གི་ན་ད་རིགས་དང་། སྐྱ་བྲབ་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་ 


བྱེད་དོ། ། 


དང་མཆིན་པའི་ཚ་བ་སེལ། །ཆུ་ཏི་ག་ཀླད་པ་འཛག་གཙོད་དུག་ན་ད་སེལ། །ཉ་ཕྱིས་ཆུས་པ་ 
མུ་ཏིག་ཁྱད་པར་མེད། །དུང་གིས་རྣག་སྐེམ་འགྱིངས་འབིགས་ཆརུས་ཚད་སེལ། །བྱུ་རུས་ 


མཆིན་ཚད་ར་ཚད་དུག་ཚད་ སེལ། །མུ་མེན་དུག་དང་ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། 


དང་། ནུས་པས་དུག་གི་ནད་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུག་ཚད་མཆིན་པར་བབས་པ་རྣམས་སེལ་ 
བར་བྱེད་ངོ། །མུ་ཏིག་ནི། རོ་བས་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་ཀླད་པའི་རྒྱ་ད་ར་ 
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རལ་བའམ་ཀླད་པ་འཛག་པ་གཙད་ཅིང་། ཀླད་སྤྱོན་རྩ་ནད་དང་། ཆུ་རྒྱས་རེངས་འཁུམས་ 
ཆགས་པ། དེ་མིན་དུག་ནད་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཉ་ཕྱིས་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་ 
བསིལ་བ་དང་། ཆུས་པ་མུ་ཏིག་དང་ཁྱད་མར་མེད་ཅིང་མཚུངས་པ་ཡིན་ན། །དུང་ནི། 
ར་ཚ་ཞིང་ང་བོ་སྟམས་པ་དང་། ཆུས་པས་བྱང་ཁག་གི་ནག་དང་། ན་བའི་ནག་ཁྲག་སྐེམ་ 
པ་དང་། རྡག་ཁྲག་གི་ཁ་འགྱིངས་པ་སོགས་འབིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆུས་པའི་ཚད་པ་ 
ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱ་རུ་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ང་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་མཆིན་ 
པའི་ཚད་པ་དང་། ཀྲད་སྐྱོན་ར་ཚད། དུག་ཚད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མུ་མེན་ནི། 
རཾ་བྐས་ཞིང་ངོ་བོ་སྩོམས་པ་དང་། ནུས་པས་དུག་དང་། ཆུ་སེར་གྱི་ནད་རིགས་མཐའ་ 
དག་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་མཛེ་ནད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

2 རྡ་སྨན་རིགས་ཀྱི་ཆུས་པ་སྟེ། རྡ་ཡི་སྨན་གྱི་ཞུས་པ་བསྟན་པ་ནི། །སླུག་བོ་སྦལ་ 
རྒྱབ་ཕོ་སྲལ་མོ་སྦལ་གཉིས། །ཆུ་སེར་འཕུལ་འདྲེན་སྐེམ་ཞིང་ལྷ་བ་འཛིན་། །རུས་པ་ཆག་པ་ 
སྦྱོར་ཞིང་ཀླད་པ་སྡེམ། །དཀར་པོ་སྦལ་རྒྱབ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། །སླག་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་ 
སོགས་དེ་དང་འདྲ། །གངས་ཐིགས་དེ་བཞིན་མཆིན་པའི་ཚ་བ་སེལ། ཁབ་ལེན་མདེའུ་ 
འབྱིན་ཀླད་རུས་ཅ་ནད་སེལ། །བེ་སྣབས་ཆུས་སྦྱོར་རྨེན་གཙོད་ཤའུ་སྐྱེད། །མཉྫི་ར་ཡིས་ 
ཆུས་པའི་ཚད་པ་སེལ། །ཕག་མགོས་ནུས་པ་གསོ་ཞིང་ཆུ་སེར་འདྲེན། །བྱིའུ་མགོ་དེ་བཞིན་ 
ཤའུ་སྐྱེད་པ་དང་། །གསེར་རྡོ་དངུལ་རྡོ་ཆུ་སེར་འདྲེན་པར་བྱེད། །སྟང་ཟིལ་གསེར་ཟིལ་ 
དངུལ་ཟིལ་ཆུས་མདོག་འབྱིན། །གྲུ་བཞིས་ཀླད་པ་གསོ་ཞིང་ཆུ་སེར་འདྲེན། །ཅཙོག་ལ་མ་ 
ཡིས་ཆ་དང་ཞ་བ་འཛིན། །རྡོ་ཀླད་ཀླད་པ་སྡེམ་ཞིང་ཤའུ་གས། །ལི་ཁྲིས་རུལ་གཙོད་རྡོ་ཆུས་ 
རུས་པ་སྦྱོར། །རྡ་མཁྲེས་ཚ་སྡེམ་བཤའ་དཀར་ཤའུ་སྐྱེད། །ལྡང་རཾས་བ་བླ་མེན་ངན་རུལ་བ་ 
གཙད། །རྡ་སོལ་རྡཾ་རྣམས་འཇུ་ཞིང་ཅ་ཁ་སྡོམ། །བ་ནུ་རྡོ་རྒྱུས་མཐིང་རྒྱུས་ཆུ་བ་གསོ། །ཏི་ 
ཚ་སེར་པོ་མ་འདྲུབ་མིག་ལ་ཕན། །མཚལ་གྱིས་རྲ་འདྲུབ་གློ་མཆིན་ཅ་ཚད་སེལ། །ལིག་བུ་ 
མིག་དང་བཙག་ཡུག་རྣམས་ལ་སོགས། །མིག་ནད་ཆུས་ཚད་སེལ་ཞིང་ཆུ་སེར་སྐེམ། །ཙོང་ 
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ཞིས་འཁྲུ་གཅཾད་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། ། རྡོ་ཐལ་ཕཾ་བའི་བད་ཀན་འདྲིལ་བ་གཙོད། །ཧ་ 
ཤིག་རྩ་སྦྱོང་མོ་རྡེ་རྡེ་ནད་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། རྡཾ་ཡི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་སྨན་གྱི་རྣམས་ 
གྲངས་སོ་བརྒྱད་དེ། སྨྱག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་བྱ་བ་དེར་ཕོ་སྦལ་དང་མོ་སྤལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ རོ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་ཅུང་དྲོ་བ་དང་། ཆུས་པས་ལུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་རྣམས་ཕྱིར་ 
འཕུལ་ཞིང་འདྲེན་པ་དང་། ཡང་ན་རང་གན་ས་སུ་སྐེམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆུས་པའི་ལྷ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་རུས་པ་ཆག་པ་རམས་སྦྱོར། ཀླད་ཆུ་འཛག་པའང་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དཀར་པོ་སྤལ་རྒྱབ་དང་། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བམ་མདུང་ཚེ་དཀར་པོ། སྨག་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
བམ་མདུང་རྩེ་སྨྲག་པོ་བཅས་ནི། རོ་མངར་ལ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ཆུགས་པ་ནི་ 
སྤྱིར་སྨྱག་པོ་སྦལྭ་རྒྱབ་དང་འདྲ་ཆུང་། མདུང་རྩེ་དཀར་སྨག་གཉིས་ཀྱིས་མིག་ཤེད་ཉམས་པ་ 
དང་། སྐྱ་འགྲེབ་སོགས་ལའང་ཕན་ནོ། །གངས་ཐིགས་ནི། རོ་ཅུང་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་ 
བསིལ་བ་དང་། ཆུས་པས་སྲུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་བཞིན་དུ་རུས་ཆག་སྱོར་བ་དང་། ཆུ་སེར་ 
འདྲེན་ཞིང་བླད་སྐྱོན་གསཾ། དེ་མིན་མཆིན་ཚད་སོགས་ལ་ཕན་ནོ། །ཁབ་ལེན་ནི། ་རོ་བས་ 
ཞིང་ངོ་བོ་ཅུང་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཕྱིར་བྱུགས་ན་ར་ནང་དུ་མདེ་འུ་ལས་པ་དག་ཕྱིར་ 
འབྱིན་པ་དང་། དེ་མིན་ཀླད་པ་དང་། རུས་པ, ཛུྱ་ནམས་ཀྱི་ན་ཟུག་བཅས་འཛོམས་ 
ཤིང་ལྕགས་གཡའ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་བེ་སྣབས་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་ད་ང་། 
ནུས་པསརུས་ཆག་སྦྱར་ང་ད་ང་མེན་ངན་སྤངས་པ་གཙོད། ཆའི་ཁུང་གི་ཤའུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ ་ 
དོ། །མའྲི་ར་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་ཆུས་པའི་ཚད་པ་རྣམས་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྡོ་ཕག་མགོ་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་ཕྱོམས་པ་དང་། ནུས་པས་ཆུས་ང 
ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་ཆུ་སེར་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་བྱིའུ་མགོ་ནི། རོ་བྐས་ཞིང་ངོ་བོ་ ༢ 
དང་། ནུས་པས་ཕག་མགོ་བཞིན་ཆུས་པ་གས་ཞིང་ཆུ་སེར་འདྲེན་པ་དང་། ཟ་ཁུང་གི 
ཤུའུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསེར་རྡོ་དང་དངུལ་རྡོ་གཉིས་ནི། པ རོ་བས་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་ 
དང། ནུས་པས་ཆུས་ཆག་བྱུང་སྟེ་ཆུ་སེར་འཁོར་བ་རྣམས་ཕྱིར་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་ 


་25 


སྟང་ཟིལ་དང་གསེར་ཟིལ་ད་ངུལ་ཟིལ་གསུམ་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་ 
པས་ཆུས་པའི་མདོག་རགྱར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་གྲུ་བཞི་ནི། རཾ 
བསྐ་ཞིང་ང་བོ་ཅུང་དྲོ་བ་དང་། / ནུས་པས་ཀླད་པ་གསོ་ཞིང་ཆུ་སེར་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཅོག་ལ་མ་ནི། རོ་མངར་ལ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་ཅུང་བསེལ་བ་དང་། ནུ་ས་པས་ཀླད་སྐྱོན་གསོ་ 
བ་ད་ང་། ར་ཕྲན་ཆད་པ་ནམས་མཐུད། ཆུས་པའི་ཉ་བའང་འཛིན་པར་བྱེད་ 
དོ། རྡ་ཀླད་ནི། རོ་བྐས་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་ཀླད་ཆུ་འཛག་པ་སྡེམ་ 
ཞིང་ཤའུ་གསོ་བར་བྱེད་ད། །ལེ་ཁྲི་ནི། རོ་ལན་ཚྭ་ཞེང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། . ཆུས་ 
པས་རྔ་ཆུལ་གསོ་ཞིང་ཤ་ར་གཙོད་པར་བྱེད་དཾ། །རྡཾ་ཆུ་ནི། རཾ་བྐས་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་ 
དང་། ནུས་པས་ཆུས་ཆག་སྤྱར་ཞིང་། ད་ངུལ་ཆུའི་དུག་ཕོག་པའང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དོ་མཁྲིས་ནི། རོ་ཁ་ཞེང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་ཆ་ཁ་ཤོར་བ་སྡོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། ། བཤའ་དཀར་རྡོ་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་སྙོམས་པ་དང་། ཆུས་པས་མྨ་ཁ་གས་ཞིང་ 
ཤའུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ལྡང་རོས་དང་བ་བླ་གཉིས་ནི། རཾ་ཁ་ཞིང་ཚ་ལ་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ད་ང་། 
ནུས་པས་ཆེན་བུ་ངན་པ་སླངས་པའི་ཤ་རོ་རུལ་བ་དག་གཙད་པར་བྱེད་དོ། །རྡ་སཾལ་ནི། ར་ 
བས་ཞིང་ཚ་ལ་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་རྡོ་སྨན་རིགས་འཇུ་བ་དང་། ཚུ་ཁ་ཤོར་བ་ 
ནམས་སྡཾམ་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་བ་ནུ་དང་། ནརྡོ་རྒྱས། མཐིང་རྒྱས་གསུམ་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ 
ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཆུ་བ་དང་རྒྱས་པ་ཆད་པའམ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་ 
དོ །ཏི་ཚ་སེར་པོ་ནི། རཾ་བྐས་ཞིང་ངོ་བོ་སྔོམས་པ་ད་ང་། ནུས་པས་ཚ་ཁ་གསོ་ཞིང་མིག་ 
ནད་ལ་ཕན་ནོ། །མཚལ་ནི། རོ་བས་ཞིང་ཛ་བ་བསིལ་བ་དང་། ཆུས་པས་མ་ཁ་དབ་ཆུས་ 
ཆག་གས་ཞིང་། གླ་བ་དང་མཆིན་པ་ཆ་བཅས་ཀྱི་ཚད་པ་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྡོ 
ལིག་བུ་མིག་དང་བཙག་ཡུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། རཾ་བས་ཞིང་ངོ་བོ་དྲ་བ་དང་། ཆུས་ 
པས་མིག་ནད་དང་ཆུས་ཚད་སེལ་ཞིང་། ཆུ་སེར་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །ཙོང་ཞི་ནི། རོ་ 
མངར་ཞིང་ཛ་བོ་རྙོམས་པ་དང་། ཆུས་པས་འཁྲུ་བ་གཙད་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ཚ་བ་ 
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སེལ། བཅུད་ལེན། ཆུས་ཆག་སྦྱོར་བ་བཅས་ཕྱེད་དོ། །རྡོ་ཐལ་ནི། ་རོ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་ 
བ་དང་། ཆུས་པས་པོ་བའི་གནས་སུ་བད་ཀན་གྱི་བེ་སྣབས་འདྲིལ་བ་རྣམས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཧ་ཤིག་ནི། ར་མངར་ཞིང་ཛ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཅའི་ནད་ནམས 
སྦྱོང་ཞིང་རྨ་ལའང་ཕན་ནོ། །མོ་ཛྡེ ནི། རོ་བས་ཞིང་ངོ་བོ་རྐོམས་པ་དང་། ནུས་པས་ལྒང་ 
པའི་དྡེའུ་སྤན་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ! 

3. ས་སྨན་རིགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ སྟེ ས་ཡི་སྨན་གྱི་ནུ་ས་པ་བསྟན་ ་པ།ནི། །གསེར་གྱི་ 
བྱེ་མས་མཁལ་ནད་ཆུ་འགགས་སེལ། | སྤྱིར་ར་ཡིས་ཆ་ཚད་དོ་ན་ཟ གསོ། །ནག་ཁྲག་སྐེམ་ 
ཞིང་མེས་འཚིག་མ་ལ་ཕན། །ཟེ་ཚས་དོ་འཇུ་ཇྡེའུ་རཾ་སྒན་བཤིག །ཡ་བཟླ་རས་དྲོད་སྐྱེད་ 
སྨན་ནད་སྱོང་། །བུལ་ཏོག་རུལ་གཙོད་རྩམ་པ་མྱགས་པར་བྱེད། །མུ་ཟི་སེར་པོས་གདོན་ 
འཇོམས་ནག་ཁྲག་སྐེམ། །ནག་མཚུར་སེར་མཚུར་ཆུལ་གཙོད་སྐྲན་ལ་བརྐོ། །བིག་པན་འབྲས་ 
གཙོད་སྨན་བཤིག་ལེང་ཏོག་ལེན། །རྡོ་དྲེག་དུག་དང་ཚད་པ་རིང་པ་སེལ། །བྲག་ཞུན་ཚད་ 
པའི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། ཁྱུད་པར་ཕོ་མཆིན་མཁལ་ཚད་སེལ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ས་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ནི། 
ར་ལན་ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཆུས་པས་མཁལ་མའི་ནད་དང་ཆུ་འགགས་ཀྱི་ནད་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །སིིངྩ་ར་ནི། ར་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་དང་། ནུས་པས་ཆའི་ཚད་པ་ 
དང་དོན་ཝའི་མ་གསཾ་བ་དང་། མའི་ནག་ཁག་སྐེམ་ཞིང་མེས་འཚིག་པའི་མྲ་ལའང་ཕན་ 
ནོ། །ཟེཚ་ནི། རོ་ལན་ཚྭ་ཞིང་ཛ་བོ་རྲ་བ་ད་ང་། ཆུས་པས་རྡ་སྨན་བཏང་བ་ནམས་འཇུ་ 
བ་དང་། སྒང་པའི་རྡེའུ་སྤན་བཤིག་ཅིང་ཆུ་འགགས་ཀྱང་འབིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡ་བཟླ་ 
ར་ནི། རཾ་ལན་ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་སྐྱེད་པ་དང་། སྤྲག་གྱི 
ནད་རིགས་ནམས་བཤིག་ཅིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བུལ་ཏོག་ནི། རཾ་ཁ་ལ་མངར་ཞིང་ལན་ 
ཚྭ་བར་ཛ་བོ་སྔོམས་པ་དང་། ཆུས་པས་མ་ཁའི་རུལ་མྱག་གཙོད་པ་དང་། མ་པ་མྱགས་ 
པ་སྟེ་འཇུ བར་བྱེད་ལ། ཁོག་པ་སྲཾས་རྒྱངས་བྱེད་པ་དང་། ཁྲག་སྤན་འདྲིལ་བ་སོགས་ 
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ལའང་ཕན་ནོ། ། མུ་ཟི་སེར་པོ་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ཚ་ལ་ངོ་བོ་ཕྩོམས་པ་དང་། ནུས་པས་ 
གདོན་ནད་འཛོམས་ཤིང་ནག་ཁྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་ཀྱང་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །ནག་མཚུར་དང་ 
སེར་མཚུར་གཉིས་ནི། རོ་བསྐ་ལྭ་སྐྱར་ཞིང་ཚ་བར་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་ད་ང་། ནུས་པས་ཁ་ 
སོགས་ཀྱི རྨའི་ཆུལ་རྒྱག་གཙོད་ཅིང་། ཕོ་སྒན་ད་ང་ཁྲག་སྨན་སོགས་བརྐོ་སྟེ་བཤིག་པར་བྱེད་ 
དཾ། ] བིག་པན་ནི། རཾ་སྦྱར་ཞིང་ལན་ཚྭ་ལ་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཟླ་འབྲས་ཀྱི་ཤ་ 
ར་གཅོད་ཅིང་། སྐན་གྱི་ནད་རིགས་བཤིག་པ་དང་། མིག་གི་ལིང་ཏོག་ཀྱང་ལེན་པར་བྱེད་ 
དོ། ། རྡོ་དྲེག་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་སྙོམས་པ་དང་། ནུས་པས་དུག་གི་ནད་རིགས་དང་ 
_ ཚད་པ་རྙིང་པ་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། བྲག་ཞུན་ནི། རོ་མངར་ལ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་ 
བ་དང་། ནུས་པས་ཚད་པའི་ནད་ནྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕོ་ཚད་ད་ང་། 
མཆིན་ཚད་། མཁལ་ཚད་བཅས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ཞིང་བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུའང་གསུངས་ 
སོ། ། . 

4* ཤིང་ཅི་ཐང་གསུམ་གྱི་ནམ་གྲངས་ཏེ། ཤིང་སྨན་་བ་ཝུམ་བུ་སྡོང་པོ་དང་། ] 
ཡལ་ག་རྐང་དང་ཤུན་པ་ཐང་ཆུ་དང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཅུ་རུ་འགྱར། །ཅི་སྨན་ 
ཆུ་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ། །ཐང་སྨན་ཆྩ་བ་ངར་བ་ལོ་མ་དང་། །མེ་ཏོ་ག་འབྲས་བུ་ 
ལྔ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཤིང་ཅི་ཐང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཤིང་སྨན་གྱི་ 
ནྣམ་གྲངས་སུའང་རྩ་བའི་རིགས་དང་། ལྡུམ་བུའི (གསར་སྐྱེས་ཀྱི་དོན) རིགས། སྡོང་ 
བོའི་རིགས། ཡལ་གའི་རིགས། རྐང་གི་རིགས། ཤུན་པའི་རིགས། ལོ་མའི་རིགས། 
མེ་ཏོག་གི་རིགས། འབྲས་བུའི་རིགས་བཅས་རྣམ་པ་བཅུ་ཆུ་གྱར་པ་ད་ང་། 

གཉིས་པ་ཅི་སྨན་གྱི་ནམ་གྲངས་སུ་ཙཱ་ལས་བྱང་བའི་ཅི་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། ཤིང་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྩི་སྨན་གྱི་རིགས། སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྩི་སྨན་གྱི་རིགས་བཅས་གསུམ། ། 

གསུམ་པ་ཐང་སྨན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཡང་ཆྩ་བའི་རིགས་དང་། ངར་བའི་རིགས། 


ལོ་མའི་རིགས། མེ་ཏོག་གི་རིགས། འབྲས་བུའི་རིགས་བཅས་ནམ་པ་ལྔ་ཆུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
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ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

5. ཤིང་རྱི་ཐང་གསུམ་པར་བཀབ་མེད་པའི་ནུ་ས་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལ་གང་ཕན་ 
ནུ་ས་པ་ནི། ། ག་བུར་ཚ་བ་རྒྱས་པ་ཐོ ག་བབས་གསོད་། །ཉིངས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཆ་བ་རྩད་ན་ས་ 
འབྱིན། །ཙན་དན་དཀར་པོས་བགློ་སྙིང་འཁྲགས་ཚད་སེལ། །ཙན་ད་ན་ད་མར་པོས་ཁྲག་གི་ 
ཚད་པ་སེལ། །ཨ་ག་ཆུ་ཡིས་སྙིང་སྲོག་ཚ་བ་སེལ། །གི་ཝང་རིམས་དུག་མཆིན་ཚད་སྣོད་ཚད་ 
སེལ། །ཅུ་གང་གློ་ནད་ཀུན་སེལ་རླ་ཚད་གཙོག །གུར་ཀུམ་མཆིན་ནད་ཀུན་སེལ་རྩ་ཁ་ 
སྡེམ། །སུག་སྨེལ་མཁལ་ནད་གྲང་བ་མ་ལུས་སེལ། །ཛཱ་ཏིས་ཆརུང་འཛོམས་སྙིང་གི་ནད་ནམས་ 
སེལ། ། ལི་ཤིས་སྲཾག ཙའི་ནད་དང་གྲང་རུང་སེལ། །ཀ་ཀོ་ལ་ཡིས་ཕོ་མཆེར་གྲང་བ་སེལ། ། 
གླ་ཅིས་དུག་སྲིན་མཁལ་མཆིན་གཉན་ནད་སེལ། །དོམ་མཁྲིས་རྩ་སྡོམ་ཆུལ་གཙོད་ཤའུ་ 
སྐྱེད། །ཨུཏྤྲལ་བློ་མཆིན་ཚད་པ་མ་ལུས་སེལ། །རཱ་ག་པུངྤ་ནཱ་ག་གེ་སར་ད་ང་། །པད་མ་གེ་ 
བར་བོ་མཆིན་ཉིང་ཚད་སེལ། །ཐེ་ར་དཀང་བས་་་་གང་་་་་ 
མཆིན་པའི་གྲང་བ་སེལ། །ལ་ལ་ཕུད་ཀྱིས་ཕོ་ན་ད་གྲང་བ་སེལ། །སོ་མ་ར་ཛས་པགས་ན་ད་་ 
ཆུ་སེར་སེལ། །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ད་ག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྣོད་ཚད་ མཁྲིས་ཚད་ 
སེལ། །གསེར་གྱི་ཕུད་བུས་མཁྲིས་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན། །དུག་མོ་ཤུང་གིས་མཁྲིས་སེལ་ཚ་འཁྲུ་ 
གཙད། །ཆུན་འབུམ་གློ་ནད་སེལ་ཞིང་ཚད་པ་སྩོང་། །འུ་ཡུག་ཕོ་བའི་བད་ཀན་ཚ་པ་ 
སེལ། །སྟར་བུས་གློ་བཀོ་ཁྲག་འཇུ་བད་ཀན་གཙད། །བསེ་ཡབ་བད་ཤན་ཚ་བ་སེལ་བར་ 
བྱེད། །སེ་འབུས་ཕོ་བའི་ནད་ནམས་མ་ལས་སེལ། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་བད་ཀན་གྲང་ནད་ 
འཇོམས། །ན་ལེ་ཤམ་གྱིས་བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ། །པི་པི་ལེང་གིས་གྲང་ནད་མ་ལུས་སེལ། ། 
སྨན་སྒས་དྲོད་སྐྱེད་ཟས་ལེན་བད་ཆུང་འཛོམས། །སྒ་སྐྱས་བད་ཆུང་སེལ་ཞིང་ཁུག་འཁྱགས་ 
འཇུ། །ཅི་ཏྲ་ཀ་སྟོབས་མེ་འདྲ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །འོར་ནད་ ་གཞང་འཐུམ་སྲིན་ནད་མཛེ་ནད་ 
སེལ། །ཤིང་ཚས་ཕོ་ མཆིན་གྲང་ཆརྒུང་སེལ་བར་ བྱེད། །ཀ་ རྭ ཡིས་པོ་བའི་མེ་ དྲོད་སྐྱེད་། ། 
ཤིང་ཀུན་སྲིན་འཇོམས་གྲང་ ནད་རིིང་རུང་སེལ། །བྱི་ཏང་ག་ཡིས་སྲིན་སེལ་མེ་ དྲོད་སྐྱེད། ] 
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མ་ཆུ་ཅེ་ཡིས་སྲིན་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །གོ་བྱེས་སྲིན་གསོད་རུས་གཙོད་ཕོ་རིམས་སེལ། ། 
སྤོས་དཀར་ཆུ་སེར་སྦྱོང་ཞིང་སྐེམ་པར་བྱེད། །གུ་གུལ་ས་གདོན་ལག་པ་གཉན་གཟེར་ 
འཛོམས། །ཤེལ་ཏས་ལྷ་ཆུས་ཆུ་སེར་བཙོན་དུ་འཛིན་། །རྒྱ་ཚས་དུག་དང་སྲིན་གསོད་ 
ར་ནད་སྦྱོང་། །གག་པ་ཤ་ོ་གཙོད་ཅིང་ཆུ་འགགས་འབིགས། །རྒྱམ་ཚྭས་བད་ཆུང་མ་ཞུ་ 
གྲང་བ་སེལ། །ཅྱེ་མྱང་ཚྭ་ཡང་དེ་བཞིན་མིག་ལ་ཕན། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཙབས་རུ་ཚྭ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །དྲད་སྐྱེད་སྲོ་སྒེག་འགྱིངས་དང་བད་ཆླང་འཛམས། །ར་ཝྭ་ཐལ་ཚས་སྡད་ཀྱི་གྲང་བ་ 
སེལ། །མཛེ་ཚཱས་ཁུག་འཇུ་མ་ཡི་ཆུ་སེར་འདྲེན། །ཚ་ལས་མྨ་འདུབ་ཁྲག་འཇུ་ཕྱོང་བར་བྱེད།། 
ལྦ་ཚྭས་ལྦ་བ་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨ་རུ་ལན་ཚྭ་མ་གཏོགས་རོ་ལྔ་ལྡན། །འཚོ་བྱེད་ 
དྲོད་སྐྱིད་ཟས་འཇུ་འཕྲོད་པར་བྱེད། །རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལས་གྱར་ནད་ཀུན་འཛོམས། ། 
དེ་ལ་རིགས་ལྔ་ནྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་དང་། །བདུད་ཙི་འཕེལ་བྱེད་སྐེམ་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྒམ་པར་རྒྱལ་བ་ཀུ་བའི་མཇུག་མ་འདྲ། །ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བའི་ནད་ནམས་སེལ།། 
ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་བཟང་། ] འཇིགས་མེད་ཐུར་ལྔ་མིག་ནད་གདོན་ལ་ 
བསྔགས། །བདུད་ཚི་ཤ་མཐུག་སྐེམ་པོ་ཤ་འཕེལ་བྱེད། །འཕེལ་བྱེད་ཟུམ་པོ་བུམ་འདྲ་མ་ལ་ 
བསྔགས། །སྐེམ་པོ་ཨུལ་མང་བྱིས་པའི་མཁྲིས་ནད་སེལ།་ །བ་རུ་ར་ཡིས་བད་མཁྲིས་ཆུ་སེར་ 
སེལ། །སྒྱ་རུ་ར་ཡིས་བད་མཁྲིས་ཁྲག་ན་ད་སེལ། །སྙིང་དང་མཁལ་མ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ 
གསུམ། །སྙིང་ཚད་མཁལ་ཚད་མཆེར་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །ཨ་འབྲས་སྲ་འབྲས་འཇམ་ 
འབྲས་མཁལ་ནད་སེལ། །འབྲབ་གོས་བད་གན་སྨུག་སེར་ཕོ་ནད་སེལ། །མ་ནུ་པ་ཏྲས་ཆླང་ 
ཁྲག་ཚ་བ་སེལ། །ཕུཏྐ་ར་མུ་ལས་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། །རུ་ཉས་ཆུང་ཁྲག་ཕོ་བ་སྲོས་པ་ 
སྲེལ། ། གླ་ནད་གག་པ་ཤ་རོ་གཙོད་པར་བྱེད། །ཡུང་བས་དུག་སེལ་ཆུལ་གཙོད་གཉན་ 
ནད་འཇོམས། ། ཤུ་དག་མ་ཞུ་དྲོད་སྐྱེད་གག་ལྟག་སེལ། །ཕུ་ཤེལ་སྒྱགས་གཙོད་བད་ཀན་ཚ་ 
བ་སེལ། ཁྱུང་སྡེར་ད་ཀར་སྨག་དུག་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །ད་པའ་བོ་ད་ཀར་སེར་དཔའ་ 
རྒོད་དེ་བཞིན་ནོ། །བོང་ང་དཀར་པོས་རིམས་དུག་མཁིས་ཚད་སེལ། །བོང་ང་དམར་སེར་ 
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ཤ་དུག་བཙན་དུག་སེལ། །ཤིང་མངར་བློ་ནད་ར་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །སླེ་ཏྲེས་ཀ་ཌྫ་ཀ་རིས་ 
ཆྙང་ཚད་སེལ། །ག་བྲ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་རིམས་ལ་ཕན། །ཏིག་ཏ་ས་མཁྲིས་པའི་ཚད་པ་མ་ 
ལུས་སེལ། །བ་ཤ་ཀ་ཡིས་ཁྲག་ཚད་མ་ལུས་སེལ། །བ་ལེ་ཀ་ཡིས་གློ་མཆིན་སྡོད་ཚད་སེལ། ། 
ག་དུར་རིམས་དང་གློ་ཚད་་ཚད་སེལ། ། སྟབ་སེང་ཆུས་ཆག་སྦྱོར་ཞིང་རུས་ཚད་སེལ། ། 
སྒོན་ཤིང་བད་རླང་ཆུ་སེར་གྲང་བ་སེལ། །སྐྱེར་པ་སེ་རྒོད་དུག་སྲུད་ཆུ་སེར་སེལ། །སེང་ལྡེང་ 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། །སཾ་ཆས་ནད་ཀུན་གྱེན་འདྲེན་སྐྱགས་སྨན་མཚོག །དན་ 
རོག་ཤཱཾ་ཁཌ་དྲག་པོར་སྦྱོང་། །དོང་གས་མཆེན་ནད་སེལ་ཞིང་འཇམ་པོར་འཁྲུ། །ཀ་པེད་ད་ 
ཏྲིག་སྨག་དང་མོན་ཆ་རས། །འཁྲུ་བའི་ནད་ནམས་ཚ་གྲང་མེད་པར་གཙོད། །ཅེས་པ་ནི། 
ཤིང་ཙི་ཐང་གསུམ་སོ་སོའི་གོ་རིམ་མ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་གསུམ་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ག་བུར་ནི། རཾ་ཁ་ཞིང་ཆ་ལ་བསྐ་བར་ངོ་བོ་བསིལ་ 
ཞིང་ཅུབ་ལ་གྱོང་བ་དང་། ནུས་པས་རྒྱས་པའི་ཚ་བ་རྣམས་ཐོག་བབས་པ་ལྟར་གསོད་པ་ 
དང་། ཚ་བ་ཉིང་པ་ལུས་ཁམས་སུ་ཅི་ལྟར་ཞེན་པ་ནམས་ཆད་ནས་འབྱིན་ནོ། །ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་ནི། རོ་བྷས་ལ་ངོ་བོ་བསེལ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། ཆུས་པས་ཟློ་བ་དང་སྙིང་གི་ 
འཁྲུགས་ཚད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཙན་ད་ན་ད་མར་པོ་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་ 
བ་དང་། ནུས་པས་ཁྲག་གི་ཚད་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨ་ག་རུ་ནི། རོ་ཁ་ལ་ཚ 
ཞིང་ངོ་བོ་སྐོམས་ལ་ལྕི་བ་དང་། ཆུས་པས་རསྙིང་དང་སྲོག་རྩའི་ན་ད་ནྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །གི་ཝང་ནི། ར་མངར་ཞྲིང་ཁ་ལ་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་རིམས་ནད་ད་ང་། 
དུག་ཚད། མཆིན་ནད། དེ་བཞིན་ཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཚད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཅུ་གང་ནི། རོ་མི་གསལ་ཡང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ཆུས་པས་བགློ་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ 
སེལ་ཞིང་མའི་ཚ་བའང་གཅོག་པར་བྱེད་དོ། །གུར་ཀུམ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་ 
དང་། ནུས་པས་མཆིན་པའི་ནད་རིགས་ཀུན་སེལ་ཞིང་ཅ་ཁའང་ཐྡམ་པར་བྱེད་དཾ། །ཨུག་ 
སྤེལ་ནི། རོ་ཚ་ལ་ཁ་བར་ངོ་བོ་དྲ་ཞིང་ཡང་བ་དང་། ནུས་པས་མཁལ་མ་དང་གྲང་བའི་ 


31. 


ནད་རིགས་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཛཱ་ཏི་ནི། ར་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་ལ་སྣུམ་པ་ད་ང་། 
ནུས་པ་ཆུང་གི་ནད་རིགས་འཛམས་ཤིང་རྙིང་གི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལི་ཤི་ནི་རོ 
ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་ནུས་པས་སྲོག་རྩའི་ནད་རིགས་དང་། གུང་ཆརླུང་གི་ནད་ཚམས་སེལ་ 
ཐར་བྱེ་ད་དོ། །ཀ་ཀོ་ལ་ནི། རོ་ཚ་ལ་ཇོ་བོ་དྲོ་ཞིང་ཚུབ་པ་དང་། ཆུས་པས་ཕོ་བ་དང་མཚཆེར་ 
པའི་གྲང་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་ཙི་ནི། རོ་ཁ་ལ་ཚ་ཞིང་ཇོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། 
ནུས་པས་དུག་ནད་དང་། ་སྲིན་ནད་ཚྭ་གང་། མཁལ་མའི་ནད། མཆིན་པའི་ན་ད། 
གཉན་ན་ད་ཀྱི་རིགས་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དོ་མ་མཁྲིས་ནི། རོ་མངར་ལ་ཁ་ཞིང་ཇངོ་བོ་ 
བསེལ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཅ་ཁ་ཛམ་པ་དང་། ཟ་ཆུལ་གཅོད་ཅིང་ཤྭའུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ད། །ཨུཏྤྲལ་ནི། རཾ་མངར་ལ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་གློ་བ་དང་མཆིན་ 
པའི་ཚད་པ་རཱམས་སེལ་བར་བྱེད་དེ། །ཆཱ་ག་གེ་སར་དང་པྱུབ་གེ་སར་པད་མ་གེ་སར་སྟེ་གེ་ 
སར་གསུམ་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་གློ་བ་དང་། མཆིན་པ། 
སྙིང་བཅས་ཀྱི་ནད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཟི་ར་དཀར་པོ་ནི། རོ་ཚ་ 
ཞིང་མངར་ལ་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་དང་། ནུས་པས་གློ་བའི་ཚད་པ་རམས་སེལ་བར་ཕྱེད་ད་ །ཟི་ 
ར་ནག་པོ་ནི། རཾ་མངར་ཞིང་ཚ་ལ་ཛ་བྲ་དོ་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་། ནུས་པས་མཆིན་པའི་གྲང་ 
ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ཕུད་དི། ར་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲ བ་དང་། ནུས་པས་ཕོ 
ནད་དང་གྲང་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ངོ། །སོ་མ་ར་ཛ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ཇོ་བོ་ 
བསིལ་ལ་ཚུབ་པ་ད་ང་། ནུས་པས་པགས་ནད་ཆུ་སེར་གྱི་རིགས་རམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཐལ་ཀ་རྡོ་ཇྗེ་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་སྔོམས་པ་དང་། ཆུས་པས་སོ་མ་ར་ཛ་བཞིན་པགས་ནད་ 
དང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ནི། རཾ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་ 
བ་དང་། ཆུས་པས་ོ་བ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་ཚད་པ་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་ 
ད། །གསེར་གྱི་ཕུད་བུ་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ བསིལ་ལ་ཆུབ་པ་དང་། ནུས་པས་མཁྲིས་པའི་ 
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དང་། ཆུས་པས་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་ཚ་བའི་འཐཐུ་བའང་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །རུན་ 
འབྲུམ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་གློ་བའི་ནད་སེལ་ཞིང་ཚད་ 
པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འུ་སུ་ནི། རོ་ཚ་ཞིང་མངར་ལ་ལན་རྭཱ་བར་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་དང་། 
ནུས་པས་བད་ཀན་སྨག་པོའི་ནད་དང་། ཚ་བའི་སྐོམ་དད་ནམས་སེལ་ཞིང་ཆླང་ལའང་ཕན་ 
ནོ། །སྟར་བུ་ནི། རོ་སྦྱར་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་དང་། ནུས་པས་བློ་བརྐོ་ཞིང་། ཁྲག་འཇུ་ 
བ་དང་། བད་ཀན་གྱི་བེ་སྣབས་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །བསེ་ཡབ་ནི། རོ་སྐྱར་ལ་མངར་ 
ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་བད་ཀན་གྱི་ཚ་བ་སེལ་པར་བྱེད་དོ། །སེ་འབྲུ་ནི། རོ་ 
སྤྱར་ཞིང་མངར་ལ་ཇ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཕོ་བའི་ནད་མ་ལུས་པ་ནམས་སེལ་བ་དང་། 
རོ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་ལ་ཆུབ་པ་དང་། ནུ་ས་པས་བད་ཀན་གྲང་བའི་ན་ད་ད་ང་། མེ་དབལ་ 
སེལ་ཞིང་མིག་ནད་སྲོད་ལྲོང་ལའང་ཕན་ནོ། །པེ་པི་ལིང་ནི། རཾ་ཚ་ཞིང་ང་བ་དྲོ་བ་དང་། 
ཉུས་པས་་ཐང་བའི་ནད་མ་ལུས་པ་དང་མཆེར་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྨན་སྒ་ནི། རོ་ 
ཚ་ཞིང་མངར་ལ་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཆུས་པས་པོ་བའི་དཱཾད་སྐྱེད་ཅིད་ཁ་ཟས་ལེན་པ་དང་། 
' བད་ཆུང་གི་ནད་ནམས་འཛོམས་པར་བྱེད་ད། །སྒ་སྐྱ་ཞི། རཾ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། 
ནུས་པས་བད་ཆུང་གི་ནད་སེལ་ཞིང་ཁག་འཁྱགས་འཇུ་བ་དང་། ་ཆང་ནད་ལ་ཡང་ཕན་ 
' རྒ། །ཙི་ཏྲ་ཀ་ནི། རོ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་སྐྱེད་ཅིང་འོར་ 
ནད་དང་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད། སྲིན་དང་མཛེ་ནད་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤིང་ཚ་ནི། 
ར་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲ་བ་དང་། ནུས་པས་ཕོ་བ་དང་། མཆིན་པའི་ནད། གྲང་ཆུང་གི་ནད་བཅས་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཀ་རྤླྡ་ནི། རོ་ཚ་ཞིང་ངོ་ཐོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་མས་ཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་མེ་ 
དྲད་ནམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཤིང་ཀུན་ནི། རོ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ནྐང་། ཉུས་པས་ 
སྲིན་ནད་འཛོམས་ཤིང་། གྲང་བའི་ནད་ད་ང་སྙིང་ཆུང་གི་ནད་སེལ་པར་བྱེད་ངོ། །བྱི་ཏང་ 
ག་ནི། རོ་སྐྱར་ཞིང་མངར་ལ་ངོ་བོ་སྙོམས་པ་དང་། ནུས་པས་སྲིན་ཀྱི་ན་ད་སེལ་ཞིང་། ལོ་ 
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བའི་མེ་དྲོད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ངོ། །མ་རུ་རྩེ་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་མངར་ལ་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། 
ནུས་པས་སྲིན་ནད་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད། གྲུམ་བུའི་ནད་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ག་བྱིས་ནི། རོ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲ་བ་དདྭ། ཅུས་པས་སྲིན་གསོད་ཅིང་ཆུས་ག་གཙོད་པ་ 
བ་དང་། ནུས་པས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ནམས་ཕྱིར་སྦྱོང་ཞིང་རང་སར་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །གུ་ 
གུལ་ནི། ར་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བྭ་དང་། ནུ་ས་པས་ཀླུ་གཤན་ས་བདག་གི་གདོན་དང་། གག་ 
རྙག་གཉན་གཟེར་གྱི་ནད། ཆྨང་ནད་བཟླ་རེངས་བཅས་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཤེལ་ཏ་ནི། 
རཾ་མངར་ཞིང་ཁ་ལ་ངོ་བོ་དྲོ་ཞིང་སྐམ་པ་དང་། ཆུས་པས་ཉ་བ་དང་ཆུས་པའི་བར་གྱི་ཆུ་ 
སེར་ནམས་བཙན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་རང་གནས་སུ་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ཚྭ་ཞི། རོ་ལན་ཚྭ་ 
ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་དུག་གི་ནད་རིགས་སེལ་བ་དང་། སྲིན་གསོད། ཅའི་ 
ན་ད་སྦྱོང་། གག་པ་སོགས་ཤ་རོ་གཙོད་ཅིང་ཆུ་འགགས་ཀྱང་འབིགས་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱམ་ 
ཚྭ་ནི། རོ་ལན་ཛྭ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་བད་ཆུང་དང་། ་མ་ཞུ་གྲང་བའི་ནད་ 
རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྕེ་མྱང་ཚ་ནི། རོ་ལན་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ད་ང་། ནུ་ས་པ་རྒྱམ་ཚྭ་ 
བཞིན་དུ་མ་ཞུ་གྲང་སྤན་གྱི་ནད་སེལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མིག་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ཁ་ཆུ་ཚྭ་ 
དང་ཙས་ཅུ་ཚྭ་གཉིས་ནི། རོ་ལན་ཚྭ་ཞིང་ཛོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཆུས་པས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་དྲོད་ 
སྐྱེད་ཅིང་། ལྟཾ་བ་སྦོས་པ་དང་། འགག་སྒྲེག་འབྱུང་བ། ཆླང་འགྱིངས་པ། བད་ཆུང་གི་ནད་ 
བཅས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །རྭ་ཚྭ་དང་ཐལ་ཚྭ་གཉིས་ནི། རོ་ལན་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ 
དང་། ཆུས་པས་པོ་ལོང་རྒྱ་མ་སོགས་སྣད་ཀྱི་གྲང་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། །མཛེ་ཚྭ་ 
ནི། རོ་ལན་ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཁག་འཇུ་ཞིང་མའི་ཆུ་སེར་ཡང་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་དོ] །ཚ་ལ་ནི། ར་མངར་ཞིང་ལན་ཚྭ་བར་ཛ་བ་རྟམས་པ་དང་། ནུས་པས་ཟ་ 
གསོ་ཞིང་ཁུག་འཇུ་བ་དང་། ཕོ་བའི་ནད་ནམས་སྦྱང་ཞིང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །ལྦ 
ཚྭ་ནི། རོ་ལན་ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ལྦ་བའི་ནད་དང་། ཤ་ལྷག་སྐྱེད་པ་ 
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ནམས་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཨ་རུ་ར་སྟེ། སྦྱིན་ཨ་རུ་ར་ལ་རོ་ལན་ཚྭ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
མངར་སྐྱར་ཁ་ཚ་བསྐ་སྟེ་རོ་ལྔ་ག་དང་ལྡན་པ་དང་། དེའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས་ལུས་ 
དང་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཟས་འཇུ་བ། ལུས་ཁམས་ 
ལ་འཕྲོད་ཅིང་། ཆུུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེར་བྱེ་བྲག་མཆོག་ད་མན་གྱིས་དབྱེ་ན་རིགས་ལྔར་འགྱར་ཏེ། དེ་. 
ཡང་ཨ་ཅུ་ར་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། འཇིགས་མེད་ཐུར་ལྔ། བརུད་ཆེ་ཤ་མཐུག འཕེལ་ 
བྱེད་ཟླམ་པོ། སྐེམ་པོ་ཨུལ་མང་དང་བཅག་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཨ་ཆརུ་ར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ནི། དབྱིབས་ཀུ་བའི་མཇུག་མ་འདྲ་བར་ར་བས་ལ་ཛ་བ་སྙོམས་པ་དང་། 
ནུས་པས་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་བཅས་པའི་འདུ་བའི་ནད་ཚ་གྲང་ཀུན་སེལ་བ་དང་། 

ཁྱད་པར་དུ་དེ་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། འདོད་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འགྲུབ་པས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་བཟང་བ་ཡིན་ནཾ། །འཇིགས་མེད་ 
ཟུར་ཝྔ་ནི། རོ་བྣས་ཞིང་ངོ་བོ་སྩོམས་པ་དང་། ནུས་པས་མིག་ནད་དང་གདོན་རིགས་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་ཅི་ཤ་མཐུག་གམ་ཤ་ཆེན་ནི། རཾ་བྐས་ཞིང་ངོ་བོ་ཐྟོམས་པ་ 
དང་། ནུས་པས་སྐེམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་འཕེལ་ནས་ཁུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་ དོ། །འཕེལ་ 
བྱེད་ཟླུམ་པོ་ནི། དབྱིབས་ཟུམ་པོ་བུམ་པ་འདྲ་བར་རོ་བསྐ་ཞིང་ཛ་བོ་སྟོམས་པ་དང་ནུས་ 
པས་མའི་རིགས་ལ་མཚོག་ུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐེམ་པོ་སུལ་མང་ནི། རཾ་བསྐ་ཞིང་ངོ་ 
བོ་སྩོམས་པ་དང་། ནུས་པས་བྱིས་པའི་མཁྲིས་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བ་ཆུ་ར་ནི། 
རོ་བྐས་ཞིང་ངོ་བོ་ོམས་པ་ད་ང་ ། ནུས་པས་བད་མིིས་ལྡན་པའི་ནད་དང་། ཆུ་སེར་གྱི་ 
ན་ད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། སྐྱ་རུ་ར་ནི་རོ་སྐྱར་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་ 
བད་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་དང་། ཁྲག་ནད། གཅིན་སྙིའི་ནད་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྙིང་ 
ཞོ་ཤ་ནི། རོ་མངར་ལ་སྐྱར་ཞིང་། ངོ་བོ་སྩོམས་པ་དང་།/ ནུས་པས་རཉིིང་གི་ཚད་པ་ནམས་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་རྩོམས་པ་དང་། ནུས་པས་ 
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མཁལ་མའི་ཚད་པ་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ནི། ར་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་ 
བ་དང་། ནུས་པས་མཆེར་པའི་ཚད་པ་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨ་འབྲས་དང་སྲ་འབྲས་ 
འཇམ་འབྲས་གཤུ་ནི། ར་ཚ་ཞིང་བས་ལ་ཁ་བར་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་མཁལ་ 
མའི་གྲང་བ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།, །འབྲ་གོ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་སྙོམས་པ་དང་། 
ནུས་པས་བད་ཀན་སྨག་པོ་དང་སེར་པོ། ཕོ་བའི་ནད་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མ་ནུ་པ་ 
ཏྭ་དི། རཾ་མངར་ཞིང་ཁ་ལ་ཚ་བར་ངོ་བོ་སྙོམས་པ་དང་། ཆུས་པས་ཆུང་ཁྲག་འཐབ་པའི་ 
ནདྭ་དང་བད་ཚད་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །པུརྐ་ར་མྱུ་ལ་ནི། ར་ཁ་ཞིང་ཚ་ལ་ངོ་བོ་ 
སྙོམས་པ་དང་། ནུས་པས་བད་ཀན་གྱི་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆུ་ཏ་ནི། ར་ཚ་ཞིང་ 
མངར་ལ་ཁ་བར་ངོ་བོ་སྩོམས་པ་དང་། ཆུས་པས་ཆླང་ཁྲག་འཐབ་པའི་ནད་དང་པཕོ་བ་སྤོས་ 
པའི་ནད་སེལ་ཞིང་། ཟླ་བའི་ནད་དང་གག་པའི་ནད་ འཇམས ཀིང་ ། ཤ་རོའང་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡུང་བ་ནི། རོ་ཁ་ ཞིང་ཚ་ལ་ཇོ་བ་བསེལ་བ ཐཾ 'དང་། ནུས་ 
པས་དུག་ནད་སེལ་བ་དང་། ཧདུལ་རམྱག་ གོགས་ ་གཅོད་ ཅིང་གཉན་ན་ད་ འཛོམས་པར་ ་བྱེད་ 
དོ། །།ཤུ་ད་ག་ནི། ར་ཚ་ཞིང་ངོ་བྲ་ད་ ལིད ངུ ནུས་པས་མ་ཞུ་བའི་ ནད་ ་སེལ་ 
ཞིང་ ཕོ་ཕཾའི་མེ་དྲད་སྐྱེད་པ་དང་། གག་ཚྟག་སོགྲས་གཉན་ནད་ཀྱི་རིགས་འཛོམས་པར་ 
བྱེད་དོ།་ །པུ་ཤེལ་ཙེ་ནི། རོ་ཅུང་མངར་ ཞིང་ངོ་ཐོ་བསེལ་བ་ད དང་། ཆནུས་པས་ 
སྐྱགས་པ་གཙཾད་ཅིང་། ' བད་ཀན་གྱི་ཚ་བ་ད་ང་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་སེལ་ཞིང་ཆུ་འགགས་ 
ཀྱང་འབིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨག་གཉིས་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་ 
བ་དང་།། ཆུས་པས་དུག་གི་ཚད་པ་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ད་པའ་བོ་དཀར་པོ་ 
དང་དཔའ་བོ་སེར་པོ་དཔའ་རྒོད་བཅས་གསུམ་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་ 
པས་ཁྱུཔ་སྡེར་དཀར་སྨག་བཞིན་དུག་ཚད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བོང་ང་དཀར་པོ་ནི། 
རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་རིམས་ནད་དང་། དུག་ཚད། ཁྲཁྲིས་ཚད་ 
བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བོང་ང་དམར་སེར་གཉིས་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། 
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ནུས་པས་ཤ་དུག་དང་། བཙན་དུག་གི་དུག་ཕོག་པ་ནམས་སེལ་པར་བྱེད་དོ། །ཤིང་མངར་ 
ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་སྐོམས་པ་དང་། ནུས་པས་གློ་བའི་ནད་དང་རྩའི་ནད་རྣམས་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གླེ་ཏེས་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ཁ་ལ་ངོ་བོ་སྙོམས་པ་དང་། ཆུས་པས་རྒྱང་ 
ཚད་ལྡན་པའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཀཌ་ཀ་རི་ནི། རོ་མངར་ཞིང་བསྐ་ལ་ངོ་བོ་ 
རྙོམས་པ་དང་!” ནུས་པས་རླང་དང་ཚད་པ་ལྡན་པའི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ག་ 
བྲ་ནི། རཾ་མངར་ཞིང་བླསལ་ངོ་བྭ་ཐམས་པ་དང་། ཆུས་པས་ཀར་ཀ་རི་བཞིན་དུ་ཆུང་ 
ཚད་དང་དེ་ཡིན་རིམས་ནད་ལ་ཡང་ཕན་ན། །ཏིག་ཏ་ནི། ར་ཁ་ཞིང་ཛོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། 
ནུས་པས་མཁིས་པའ་ཚད་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ད། །བ་ཤ་ཀ་ནི། རོ་ཁ་ 
ཞིང་ངོ་བ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་ཁྲག་གི་ཚད་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
བ་ལེ་ཀ་ནི། རོ་ཁ་ཁིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་གློ་བ་དང་མཆིན་པ། དེ་བཞིན་ 
པ་ཁང་སོགས་སྡད་ཀྱིཚད་པ་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལི་ག་དུར་ནི། རཾ་ཚ་ལ་མངར་ 
ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་རིམས་ནད་དང་། གློ་ཚད། ཚུ་ཚད་བཅས་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། ་།སྟབ་སེང་ནི། རོ་ཁ་ལ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་ཆུས་པ་ 
ཆག་པ་ནྣམས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། རུས་ཚད་སེལ་ཞིང་རྲ་ལའང་ཕན་ནོ། །སྒོན་ཤིང་ནི། རོ་ 
མངར་ཞིང་ཁ་ལ་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་བད་རཆུང་དང་ཆུ་སེར་གྱི་གྲང་བ་ནམས་སེལ་ 
ཞིང་; སྨན་བཤིག་པ་དང་། ཅ་བས་མོ་ནད་ལའང་ཕན་ནོ། །སྐྱེར་པ་ནི། ར་ཁ་ཞིང་ངོ་ 
བོ་བསིལ་བ་ད་ང་། དེའི་བར་ཤུན་གྱི་ནུས་པས་མཁྲིས་ནད་དང་མཁལ་ཚད་སེལ་ཞིང་། རིག་ 
ལའང་ཕན་ནོ། །སེ་རྒོད་ནི། ར་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ཆུས་པས་དུག་གི་ནད་སུུད་ 
ཅིང་ཆུ་སེར་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་ད། །སེང་ལྡེང་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ཆུས་ 
པས་ཁཱག་ད་ང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ནམས་རང་སར་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །པོ་སོ་ཆ་ནི། རོ་ཚ་ཞིང་ 
ཛ ཐྭ་དྲ་བ་དང་། ཆུས་པས་ནད་ཀུན་གྱེན་དུ་འདྲེན་ཙིང་སྐྱགས་པར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཏུ་ 
-- ཕྱུར་པ་ཡིན་ ནོ། །ད་ན་རག་ནི། རོ་ཚ་ཞིང་ཁ་བར་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ནད་རིགས་ 
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ནམས་བཤལ་ཞིང་དྲག་པར་སྦྱང་བར་བྱེད་ད། །ཐཱཾ་ཁཌ་ནི། རཾ་བསྐ་ཞིང་མངར་ལ་ངོ་བ་ 
བསིལ་བ་དང་། ུས་པས་དན་རག་དང་འདྲ་བར་ནད་རིགས་ནམས་བཤལ་ཞིང་དྲག་པོར་ 

ཐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དོང་ག་ནི། /ར་མངར་ཞིང་ཚ་བར་ང་བོ་བསིལ་བ་དང་། ་ཆུས་པས་ 

མཆིན་ནད་སེལ་ཞིང་། ནད་རིགས་གང་དག་འཇམ་པོར་འབུ་བར་བྱེད་དོ། །ཀ་བེད་ནི། 
རོ་སྐྱར་ཞིང་བསྐ་བར་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་འྭའུ་བའི་ནད་རིགས་ནམས་ཚ་གྲང་མེད་ 
པར་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །ད་ཏྲིག་ནི། རཾ་མངར་ཞིང་སྐྱར་ལ་ངོ་བོ་སྙོམས་པ་དང་། ནུས་པས་ 
འཁྲུ་ནད་ཚ་གྲང་མེད་པར་ཀུན་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །སྨག་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་སྙམས་ 
པ་དང་། ནུས་བས་འཁྲུ་ བའི་ནད་ཚྭ་ཐང་ཐམས་ཅད་གཅོད་ པར་བྱེད་དོ། །མོན་ཆ་ར་ནི། 

* རཾ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་འཁྲུ་བའི་ནད་ནམས་ཚ་གྲང་གི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཀུན་ 
གཙད་པར་བྱེད་དོ། ། 

_ -6, སྡ་སྨན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་སྟེ། ཛྲ་ཡི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི།། 
ཧང་ ་ལེན་། ཁྲག་ སྐེམ་ འཁྱུགས་ཚད་དོན་ཚད་ སེལ། །སྤང་རྩི་དོ་བོས་རིམས་དུག་ ཏྙིང་ཚད་ 
སེལ། །རེ་ སྐོན་ཁྲག་ སྐེམ་ སྤྱག་པོ་རྩ་ཚད་ སེལ། །ཀྱི་ལྕེས་སྣོད་ཚད་མཁྲིས་ཚད་སེལ་བར་ 
བྱེད་། །གུམ་ཅུ་ ཏིག་གི །ས་མཆིན་ མཁྲིས་ཚ་བ་སེལ། །པྲེ་ཡང་ཀུ་ཡིས་ཕོ་མཆེན་ཚ་བ་ 
སེལ། །ཟངས་ཏིག་ལྕགས་ཉིག་མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་སེལ། །སྲོ་ལོ་ཨུག་འདྲས་གླ་ཡི་ཚད་པ་ 
སེཁ། | །གཡའ་ཀྱི་མ་ཡིས་མཁྲིས་པ་ཞི་སྦྱང་བྱེད་། །གང་ག་ཆུང་གིས་དུག་དང་ཚད་འཁྲུ་ 
གཅོད་། །བྱ་རྒོད་སྤོས་ཀྱིས་གདོན་དུག་རིམས་ཚད་ སེལ། །སྲོལ་གོང་པ་ཡིས་མགོ་ཆག་ 
དྲུག་ཚད་སེལ། ,།ཡུ་ མོ་མདེ་འུ་འབྱིན་བུ་རོ་ཐུག་རྗུ་འབྱིན། །དར་ཡ་ཀན་གྱིས་བྱང་ཁཾག་ 
ཆུ་སེང་སྐེམ། །མགོ་ བོའི་རུས་ཚག་སྦྱོར་ཞིང་ལྷ་བ་འཛིན། །ར་ལྦགསཾ་ལྟ་བ་འཛིན་ཞིཏ་ 
ཆུ་སེར་འདྲེན། །ཨ་ བི་ཁ་ཡིས་མགོ་ཆག་དུག་ཚད་སེལ། །སྟག་ཤས་རྨ་འདྲུབ་གཉན་ 
གསོད་དུག་ནད་ ་སེལ། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོས་གྲེ་བའི་དུག་ཚད་སེལ། །ཕུ་གུ་ཤིང་གིས་ 
རྨ་སྦྱོར་དུག་ཚད་སེལ། །ཅད་དང་རུ་ཐུབ་ལུམ་སྟག་དུག་ནད་སེལ། །ཨ་བྱག་མགོ་ཆག་ 
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གསོ་ཞིང་ཆུ་སེར་སྐེམ། །ཚེར་སྔོན་རུས་ཆག་གསོ་ཞིང་ལྷ་བ་འདེགས། །སྨྱག་ཆུང་མདན་ 
ཡོད་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསེར་སྐུད་གློ་མཆིན་རྩ་ཚད་དུག་ཚད་སེལ། །ཡུག་རུ་ 
སླག་པོས་དུག་སྲུད་ཤ་དུག་སེལ _ །ཡུག་ཆུ་སེར་པོ་ཆུ་ཆུག་ཆུ་འཐུད་བྱེད། །སེ་བའི་ 
མེ་ཏོག་མཁེས་སེལ་རྒུང་ཁ་གནོན། །འབུ་སུ་ཧང་གིས་རླ་འདྲུབ་གློ་ནད་སེལ། །སྲོང་ 
ཐོག་པ་ཡིས་ཤ་དུག་འཁྲུགས་ཚད་སེལ། །ཨ་ཀྲོང་གློ་ཡི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཚར་ 
བོང་གྲེ་བའི་ཚད་པ་གློ་ནད་སེལ། །ཏང་ཀུན་རྙིང་གི་ཚད་པ་དུག་ནད་སེལ།  །སེ་རྒོད་ 
འབྲས་བུས་དུག་ཚད་མཆིན་ཚད་སེལ། །ཤུག་པ་ཚེར་ཅན་མཁལ་ཚད་ལཚྙོག་པ་སེལ། ། 
སྐྱེར་པའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་འཁྲུ བ་གཅོད། །ཐང་ཕྲོམ་ལང་བང་ཙེ་ཡིས་སྲིན་ནད་སེལ།། 
སྲིན་ཤིང་སྣ་མའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲེས་མའི་གེ་སར་སྲིན་གསོད་གླང་ཐབས་ 
འཇོམས། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དུག་སྡུད་གཤན་སྲིན་འཛོམས། །ཨ་ཝ་བྱང་ཁོག་རྨ་དང་ 
མིག་ལ་ཕན། །ཞིམ་ཐིག་ལེ་ཡིས་མིག་གི་ལིང་ཐོག་ལེན། །པར་པ་ཏ་ཡིས་རིམས་ད་ང་ 
དུག་ཚད་སེལ། །དཱ་བའི་རྩ་བས་སྲིན་གསོད་རུས་མཛེར་འགོགས། །འདམ་བུ་ཀ་རས་ 
གློ་མཆིན་རྩ་ཚད་སེལ། །འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་འདྲེན། །བྱ་ཕོ་ཙི་ གིག་ བུད་ 
མེད་ཟླ་མཚན་གཅོད། །ཤུ་མོ་ཟ་ཡིས་གློ་རྣག་འཁྲུ་བ་གཅོད། །སྙི་བ་ལུག་ མུར་བ། ་ཚ་ 
ཆམ་པ་སེལ། །གཡེར་ཤིང་པ་ཡིས་འཐུམ་པའི་ཚ་བ་སེལ། །མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་མ་ (འདྲུ་བ་ 
རྩ་ཆུལ་གསོ། །བྲག་སྐྱ་ཧ་བོས་དུག་སེལ་ཚད་འཁྲུ་གཙོད། _ །བྲག་སྲོས་ཚ་འདྲུ་ཁ་ནག་ 
སྐེམ་ལྟ་བ་འཛིན། །རྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས་ཚད་ཉིང་དུག་ཚད་སེལ། _ །མྱང་ཙི་སྦས་ཀྱིས་ཆུ 
འཐུང་རིམས་ཚད་སེལ། _ །ུ་དྲུས་རྲ་འདྲུབ་རྩ་མཐུད་རྒྱུ་གཟེར་སེལ། །འབམ་པོས་ 
སྐྲངས་འཇཛོམས་ཁོང་འབྲས་བཤིག་པར་བྱེད། །མེ་ཏོག་ལུག་མིག་དུག་དང་རིམས་ནད་ 
སེལ། །མཁན་པས་ཁྲག་གཅོད་ཡན་ལག་སྐངས་པ་འཛོམས། །ཆུ་མ་ཙི་ཡིས་ཆུ་སེར་ད་མུ་ 
ཆུ་སྐྱོང་། །བྱི་ཚེར་རིམས་དུག་མཁལ་མའི་ཚ་བ་སེལ། ། །དེ་བས་རིམས་སེལ་རུ་མཁྲིས་ 
མཁྲིས་ནད་སེལ། །རེ་རལ་འོམ་བུས་ཤ་དུག་སྦྱར་དུག་སེལ། །ཞུ་མཁན་ཆོས་བཙད་གློ་ 
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མ།ཁལ་འགྲམས་ཚད་སེལ། །ལྕམ་པས་ཆུ་འགགས་སྐོམ་ད་ང་འཁྲུ་བ་སེལ། །བྲག་ལྕམ་རམ 
འདྲུབ་ཅ་གྲིག་ཆ་གྒོ་འགེག །གྲམའི་རྩ་བས་ཤ་ཚད་རྩ་ཚད་སེལ། །མཛོ་མོས་ཁྲག་ 
འཁགས་འཇུ་ཞིང་ཁྲག་ཚད་སེཝལ། །འཕང་མའི་འབྲས་བུས་སྙིང་ཚད་མོ་ནད་སེལ། །སྲད་ 
དཀར་བ་ཡིས་དམུ་ཆུ་སྐྱ་ཐྲབ་སྩྱོང་། །བྱི་རུག་རྨ་ཡི་འབུ་སུང་སྲིན་ཕོལ་སེལ| །མཚེ་ལུམ་ 
ཅ་ཡི་ཁྲག་གཅོད་མཆིན་ཚད་སེལ། །བྲེགས་གློ་དང་མཁལ་མའི་ཚ་བ་སེལ། །ལུག་ 
ཆུང་རིམས་དུག་སླག་པོ་རྩ་ཚད་ སེལ། །ལུག་ངལ་དུག་སེལ་ཡན་ལག་སྒྲངས་པ་འཇོམས། | 
ཟངས་ཚི་བ་ཡིས་མྲཁིས་ནད་མིག་སེར་སེལ། །སྟ་ལོས་རྒྱུ་ལོང་སྣོད་ཀྱི་ཚ་བ་སེལ། །ཤོཾ་ 
མང་མྨ་ཡི་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །པ་ཡག་རྱ་བས་གླ་གསོ་གློ་རྣག་འདྲེན། །བྱིའུ་ལ་ཕུག་ 
ཤ་དུག་སེལ་བར་བྱེད། །ཨུག་ཚེས་རྣ་ བའི་ནད་སེལ་བྲས་པ་སྦྱོང་། །སྐྱི་བའི་འབྲས་བུས་ 
མཁྲིས་པ་གྱེན་ལ་འདྲེན། །ས་ཇྫི་ཀ་ཡིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །སུབ་ཀ་རུལ་གཙོད་ དྲོད་ 
སྐྱེད་ཆུ་སེར་འདྲེན། །ལྕེ་ཚ་དབྱི་མོང་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བ་ཝུས་བད་ཀན་ཚ་ 
གྲང་འཐབ་པ་སེལ། །གོ་སྟོད་རྙང་ཚད་དུག་དང་མིག་ནད་སེལ། །ཐ་རམས་ན་རམས་ 
བྱ་རྐང་འཁྲུ་བ་གཙོད། །སོག་ཀ་པ་ཡིས་སྨྱག་པ་མ་ལུས་གཙོད། །དབང་པོ་ལག་པས་ 
ལུས་སྟོབས་ཁུ་བ་སྐྱེད། །རི་ཤོས་མཁྲེས་པ་སྦྱང་ཚེར་བད་ཀན་འདྲེན། །དུར་བྱིད་ཐར་ 
ནུས་ཚྭ་གང་ནད་ཀུན་སྦྱོང་། །སྔན་བུས་ཆུ་སེར་ཁྲོན་བུས་མཁྲིས་པ་སྦྱོང་། །ཅྩུམ་རྩས་ 
དུག་ཚད་སྣོད་ཚད་བད་ཀན་སྦྱང་། །ཆུ་རས་གཉན་སྱོང་རྫ་ཡི་སྐམ་ཅི་བྱེད། །རེ་ལྕག་པ་ 
ཡིས་འབྲས་འདུལ་གཉན་ནད་སྦྱོང་། །ལྕ་བས་ཆུ་སེར་མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་སེལ། །ཉེ་ 
ཤིང་ར་མཉེས་ཚེ་བསྲིང་ཆུ་སེར་སེལ། །ཨ་ཤོ་གྷངས་སྨད་གྲང་ཆུ་སེར་སེལ། །གཟེ་མས་ 
གཅིན་སྲི་གྲུམ་བུ་མཁལ་ནད་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་སྔོ་སྨན་གྱི་ནྣམ་ 
གྲངས་བརྒྱ་ད་ང་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཧང་ལེན་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། 
ནུས་པས་ཁྲག་ངན་རྒྱས་པ་སྐེམ་ཞིང་། འཁུགས་ཚད་དང། དོན་ལྔའི་ཚད་པ། ཆུང་ནད་ 
བླར་རེངས་ཀྱི་ནད་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྲང་ཙི་དོ་བོ་ནི། རཾ་ཁ་ཞིང་ངོ་བ་བསིལ་ 
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བ་ད་ང་། །ནུས་པས་རིམས་ཚད་དང་། དུག་ཚད་། རིངས་པའི་ཚད་པ་བཅས་སེལ་ ད 
བར་བྱེད་དོ། །རེ་སྐོན་ཅི་ད་མར་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས།ཁྲག་ 
ངན་སྐེམ་ཞིང་། སྨྱག་པོ་མ་ཚད་ད་ང་། ཚ་བའི་འཁྲུ་བ་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ཁ_ །ཀྱི་ 
ལྩེ་དཀར་པོ་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་ཕོ་ལོང་སོགས་སྣོད་ཚད་ 
དང་། མཁྲིས་པའི་ཚད་པ་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨུམ་ཅུ་ཏིག་ནི། ར་ཁ་ཞིང་ངོ་བ་ 
བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་མཆིན་པ་ད་ང་མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་དག་སེལ་པར་བྱེད་དོ། པྲི་ 
ཡང་ཀུ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ཁ་བར་ངོ་བོ་བསིལ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་ 
ཚ་བ་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཟངས་ཏིག་ནི། རཾ་མངར་ཞིང་ཁ་བར་ངོ་བོ་བསིལ་བ་ 
དང་། ནུས་པས་མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྕགས་ཏིག་ནི། རོ་ཁ་ 
ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་མཁིས་པའི་ཚ་བ་དག་སེལ་པར་བྱེད་དོ། །སྲོ་ཁོ་ 
དཀར་པོ་ད་ང་སུག་འདྲ་གཉིས་ནི། ར་མངར་ཞིང་ངོ་བ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་གློ་ 
བའི་ཚད་པ་ནམས་སེལ་བ་བྱེད་དོ། །གཡའ་ཀྱི་མ་ནི། ར་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། 
ནུས་པས་མཁྲིས་པའི་ནད་མཐའ་དག་རང་སར་ཞི་བ་དང་ཕྱིར་སྦོང་བ་གཉིས་ཀྭ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ག་ཆུང་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་དུག་གི་ནད་དང་། 
ཚད་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་རྣམས་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱ་རྒོད་སྤོས་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ཇོ་བོ་ 
བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་གདོན་རིགས་འཛོམས་ཤིང་དུག་ནད་དང་རིམས་ནད་སེལ་བ་ 
དང་། ཕྱི་སྲིན་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །སྲོལ་གོང་བ་ནི། རཾ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་ད་ང་། 
ནུས་པས་མགོ་ཆག་གསོ་ཞིང་། དུག་ཚད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡུ་མོ་མདེ་འུ་འབྱིན་ 
ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ཆུས་པས་མངལ་དུ་བུ་རོ་ལུས་པ་དང་། ཟུག་ 
ཇྔུའམ་མདེའུ་སོགས་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ད་ར་ཡ་གན་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་ 
བ་དང་། ཆུས་པས་བྱང་ཁོག་གི་ཆུ་སེར་སྐེམ་པ་དང་། མགོའི་རུས་ཆག་སྦྱོར་ཞིང་ལྷ་བ་ 
འཛིན་པ་དང་། དམུ་རྫིང་ལའང་ཕན་ནོ། །སྡཾ་ཏ་ཝྦགས་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ཁ་བར་ 
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ངོ་བོ་བསེལ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་ཆུས་པའི་ལྷ་བ་འཛིན་ཅིང་། ཆུ་སེར་རྣམས་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་ད། །ཨ་བི་ཊ་ནི། ར་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ཆུས་པས མགོ་ཆག་གསོ་ 
ཞིང་དུག་ཚད་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཝཱ་སྟག་ཤ་ནི། རཾ་ཁ་ཞིང་ངོ་བ་བསིལ་བ་དང་། 
ནུས་པས་རྨ་འདྲུབ་ཅིང་གཉན་ནད་གསོད་པ་དང་། སྒྲངས་པའང་འཇཛོམས་པར་བྱེད་དོ།། 
སྤང་རྒྱན་དཀར་ པོ་ནི་། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་གྲེ བའི་ཚ་བ་དང་བླ 
ཚད་དུག་ཚད་རྣམས་སེལ་ཞིང་། རིམས་ནད་ཀྱང་འཛོམས་པར་བྱེད་ ངོ་། །ཡུ་གུ་ཤིང་ 
ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་མ་ནམས་སྦྱར་ཞིང་། དུག་ཚད་ཀྱང་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཅད་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་དུག་གི་ནད་ 
ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒུ་ཐུབ་ནི། རཾ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ཆུས་པས་དུག་ 
.བསེཝ་བ་དང་། ཆུས་པས་དུག་གི་ནད་དང་ཁུག་ཆུང་འཐབ་པ་སོགས་ལ་ཕན་ནོ། །ཨ 
བྱག་གཟེར་འཛོམས་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་མགོ་ཆག་གསོ་ཞིང་ 
ཆུ་སེར་སྐེམ་པ་དང་། གཟེར་རིགས་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཆེར་ཛན་ནི། ར་ཁ་ཞིང་ང་བ་ 
བསེལ་བ་དང་། །ཆུས་པས་ཆུས་ཆག་སྦྱར་ཞིང་ཆུས་ཚད་སེལ་བ་དང་། ཉ་བའང་ 
འདེགས་པར་བྱེད་ད། །སླག་ཆུང་མདན་ཡོན་ནི། ར་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། 
ཅུས་པས་ཚེར་མན་བཞིན་དུ་ཅུས་ཆག་སྦྱར་ཞིང་ཆུས་ཚད་སེལ་བ་དང་། ཞ་བའང་འདེགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །གསེར་སྨུད་ནི། ར་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ༼ནུས་པས་ཟླ བ་དང་། 
མཆིན་པ། ཙུ་བཅས་ཀྱི་ཚད་པ་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡུག་ཆུ་སྨག་པོ་ནི། རཾ་ཁ 
་ ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་དུག་ནད་སྣུད་ཅིང་ཤ་དུག་དང་། བད་ཀན་སྨག་པོ། 
རཆུ་ཚད་ བཅས་སེལ་ཞིང་། ཚད་འཁྲུའང་གཅོད་ པར་བྱེད་དོ། །ལུག་ཆུ་སེར་པོ་ི་ 
རོ་ཁ་ལ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། 'ནུས་པས་ཆུ་རྒྱས་ཆད་པ་རྣམས་མཐུད་ཅིང་དེའི་ 
ཚ་བ་སེལ་བ་དང་། ཐིག་ལེའང་སུང་ངོ་། །ཆུ་ཇུག་སྦལ་ལག་ནི། ཛཾ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་ 
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སྟོམས་པ་དང་། ཆུས་པས་ཆུ་རྒྱས་ལ་ཚ་བ་ཞུགས་པ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཆད་པ་དག་གསོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །སེ་བའི་མེ་ཏོག་ནི། རོ་མངར་ལ་སྐྱར་ཞིང་ངོ་བོ་རྙོམས་པ་དང་། ནུ་ས་པས་ 
མྔིས་པའི་ནད་རིགས་སེལ་ཞིང་རྙང་།ཁའང་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །འབུ་སུ་ཧང་ནི། . 
རོ་ཁ་ཞིང་ང་བ་བསིལ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་ཟ་ཁ་ནམས་འདྲུབ་ཅིང་གླ་ནད་ཀྱང་སེལ་བར་ 
བྱེད་དཾ། །སྐོང་ཐོག་པ་ནི། རཾ་མངར་ལ་ཁ་ཞིང་ཛ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་ཤ་དུག་ 
དང་། འཁྲུགས་ཚད། གློ་ཚད་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨ་ཀྲང་ནི། རོ་མངར་ལ་ 
ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་གློ་བའི་ཚད་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚར་ 
བོང་ནི། རྭ་ཁ་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་སྙོམས་པ་དང་། ནུས་པས་གྲེ་བའི་ཚད་པ་དང་། གློ་བའི་ 
ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཏང་ཀུན་ནི། རོ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ཆུས་ པས་རྙིང་ 
གི་ཚད་པ་དང་། དུག་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སེ་རྒོད་འབྲས་བུ་ནི། རཾ་ཁ་ཞིང་ 

ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་དུག་ཚད་དང་ མཆིན་ཚད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་ ་དོ། ། 
ཤུག་པ་ཚེར་ཅན་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་མཁལ་ མའི་ཚད་པ་དང་། 
ཉྟག་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེར་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བ་ 
བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་ཚད་འཁྲུ་དག་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །ཐང་ཕྲོམ་ལང་ཐང་ཙེ་ནི། 

རོ་ཁ་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་སྲིན་གྱི་ནད་རིགས་ནམས་སེལ་བར་བྱེདྲ་ 
དོ། །སྲིན་ཤིང་སྣ་མའི་འབྲས་བུ་ནི། རོ་མངར་ལ་བསྐ་ཞིང་ངོ་ བོ་སྙོམས་པ་ད་ང་། . . ཆུག་ 
པས་ལང་ཐང་ཙེ་བཞིན་དུ་སྲིན་ནད་ནམས་སེལ་བ་ཡིན་ན། །དྲེས་མའི་གེ་སར་ནྲི། ར་ 
མངར་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་སྐོམས་པ་དང་། ནུས་ 'པས་སྲིན་ རིགས་ གསོད་ ཅིང་། .. སྲིན་ བྱི་གླངྲ་ „ 
ཐབས་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དཀར་བོ་ཆིག་ ཐུབ་ ནི། ར་བས་ལ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་ 
བསིལ་བ་ད་ང་། ཆུས་པས་དུག་ནད་ ནམས་ སྙུད་ཊི ཅིང་། ། གཉན་ སྲིན་ ་ཡང་འཛོམས་པར་ 

བྱེད་དོ། །རྩྭ་ཨ་ཝ་ནི། རོ་ཅུང་ཁ་ཞིང་ཛཱ་བ་བསི་བ་དོང་། ཞུས་པས་བྱང་ཁོག་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་རྔ་གསོ་ཞིང་། མིག་ལའང་ཕན་པར་ ་བྱེད་ དོ། །ཞིམ་ཐིག་ལེ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་་ 
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བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་མིག་གི་ལིང་ཐོག་དག་ལེན་ཞིང་སྲིན་ལའང་ཕན་པར་བྱེད་ 
དྭ། །པར་པ་ཏ་་ནི། རྭ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་རིམས་ནད་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། དུག་ཚད་ཚམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དྭ་བའི་རྩ་བ་ནི། རོ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ 
དང་། ནུས་པས་སྲིན་རིགས་གསོད་ཅིང་ཆུས་མཛེར་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །འད་མ་བུ་ཀ་ 
ར་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་སྙོམས་པ་དང་། ཆུས་པས་གློ་བ་དང་། མཆིན་པ། རྩ་ 
རྒྱུས། ཆུས་པ་བཅས་ཀྱི་ཚད་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ནི། རོ་ 
ཅུང་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་བྱང་ཁོག་གི་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་དང་བཅས་ 
པ་འདྲེན་ཅིང་། ར་ནད་ལའང་ཕན་པར་བྱེད་དོ། །བྱ་ཕོ་ཙི་ཙི་ནི། རཾ་མངར་ལ་བསྐ་ཞིང་ 
ངོ་བོ་སྩོམས་པ་དང་། ནུས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་འབྱམས་པ་རྣམས་གཙོད་པར་བྱེད་ 
ད། །ཤུ་མོ་ཟ་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་དང་། ནུས་པས་གློ་བའི་རྡག་དང་། འཁྲུ་ 
ྦ བ་རྣམས་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །སྙི་བ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་ཕྱོམས་པ་དང་། ནུས་ 
པས་རྩ་ཚད་དང་། སྙིང་ཚད། བྲང་ཚ་བ། ཆམ་པའི་ནད་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ལུག་མུར་ནི། རཾ་མངར་ལ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་དང་། ནུས་པས་བྲང་ཚ་བ་དང་་། 
ཆམ་རིམས་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཡེར་ཤིང་པ་ནི། རོ་ཚ་ལ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་ 
སྙོམས་པ་དང་། ནུས་པས་འབུམ་པའི་ཚ་བ་དག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ 
དི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་རྨ་རྣམས་འདྲུབ་ཅིང་རྩ་ཆུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
གསོ་བར་བྱེད་དོ། །བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་ནི། རཾ་ཁ་ལ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་ 
པས་དུག་ནད་སེལ་ཞིང་ཚ་བའི་འྭའུ་བ་ནམས་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །བྲག་སྤོས་ནི། རོ་ཁ་ 
ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་ཟ་ནམས་འདྲུབ་ཅིང་། ནྣག་སྐེམ་པ་དང་། ཆུས་ 
པའི་ལྷ་བའང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་སྤོས་ནི། རྭ་ཁ་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བ་བསིལ་བ་དང་། 
ནུས་པས་ཚད་རྙིངས་དང་དུག་ཚད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྤང་སྤོས་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ 
ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་ཚད་རྙིངས་དང་དུག་ཚད་ནམས་སེལ་ཞིང་། མཆེར་ནད་ 
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ལའང་ཕན་ནོ། །མྱང་རྩི སྲས་ནི། རོ ཁ་ལ་བྐས་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས པས་ 
ཆུ་འཐུང་བ་སྟེ་སྐེམ་ཞིང་རིམས་ཀྱི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། [རྒུ་དྲུས་ནི། རོ་ཁ་ལ་ཚ་ 
ཞིང་ངོ་བ་བསིལ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་མ་ཁ་ཞམས་འདུབ་ཅིང་ཙ་ཆད་མཐུད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་རིམས་ཚད་དང་། དུག་ཚད། གྒྱུ་གཟེར་གྱི་ནད་བཅས་ལ་ཕན་ནོ། །འབམ་པོ་ 
དི། རོ་བྷས་ལ་ཁ་ཞིང་ཇ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་སྒངས་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ 
ཁོང་འབྲས་རྣམས་བཤིག་པར་བྱེད་དོ། །མེ་ཏཾག་ལུག་མིག་ནི། . རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བ་བསིལ་ 
བ་དང་། ནུས་པས་དུག་གི་ནད་དང་རིམག་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཁན་པ་ 
ཨ་ཀྲོང་ནི། རྭ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཁྲག་གཙོད་ཅིང་། ཡན་ལག་གི་ 
སྐྒངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ཆུ་མ་ཅི་ནི། རོ་སྐུར་ཞིང་མངར་ལ་ངོ་བོ་སྙོམས་ 
པ་དང་། ནུས་པས་ཆུ་སེར་དང་དམུ་ཆུའི་ནད་ནམས་ཕྱོང་བར་བྱེད་ད། །བྱི་ཚེར་ནི། ་ 
ར་ཁ་ཞིང་ང་བ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་རིམས་ནད་དང་། དུག་ནད། མཁལ་མའི་ཚ་ 
བ་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྔ་དེ་བ་ནི། རཾ་ཁ་ལ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། | 
ནུས་པས་རིམས་ཀྱི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཅ་མཁྲིས་ནི། ར་ཁ་ཞིང་ངོ་བ་བསིལ་ 
བ་དང་། ཆུས་པས་མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རེ་རལ་ནི། རོ་ 
མངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་ཤ་དུག་ད་ང་།་ སྦྱར་དུག མཁྲིས་ཚད་ཀྱི་ནད་ 
བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།་ །འོམ་བུ་ནི། རོ་བྐས་ལ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། 
ནུས་པས་མཁྲིས་ཚད་སེལ་ཞིང་། ཤ་དུག་ད་ང་སྦྱར་དུག་སོགས་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ད 
ཞུ་མཁན་དང་ཚོས་བཙོད་བཅས་གསུམ་ནི། རཾ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ཆུས་པས་ 
གློ་བ་དང་མཁལ་མའི་འགྲམས་ཚད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྕམ་པ་ནི། རོ་མངར་ 
ཞིང་བས་ལ་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཆུ་འགགས་དང་། མཁལ་ཚད། སྐོམ་ད་ད། 
. ཁླླ་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བྲག་ལྕམ་ནི། ་ཛ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་ 
བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་ར་ཁ་ནམས་འདྲུབ་ཅིང་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །རྟ་ཁྲིག་ནི། རོ་ 
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མངར་ལ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་རྩ་སྤོ་རྣམས་འགེགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གྲ་མའི་རྩ་བ་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་ཤ་ཚད་དང་། ཅ་ཚོད་ 
.རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཛོ་མོ་ཤིངཿནི། རཾ་ཁ་ཞིང་ངོ་བ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་ 
ཁྲག་འཁྱགས་པ་ནམས་འཇུ་ཞིང་། ཁྲག་ཚད་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འཕང་མའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ང་བ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་སྙིང་གི་ཚད་པ་དང་། མོ་ནད་ 
རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྲད་ད་ཀར་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ ་ 
དམུ་ཆུ་དང་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི ནད་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱེད་དོ། །བྱི་ཆུག་ནི། ཚཾ་ཚ་ལ་བསྐ་ཞིང་ངོ་ ་ 
བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་མའི་འབུ་སུང་ཞིང་སྲིན་ནད་ཀྱིས་སྒངས་པ་དང་། ཕོལ་མིག་ | 
ཛྡལ་བ་མས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཚེ་ཝུམ་ནི། རཾ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ཆུས་ 
པས་ཆ་ཁྲག་ཤོར་བ་གཙད་ཅིང་མཆིན་ཚད་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བྲེ་ག་ནི། རོ་ཚ་ཞིང་ 
ཇ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཆུས་པས་གློ་བ་དང་། མཁལ་མའི་ཚ་བ། གྲང་བའི་ཚ་འཛག་སོགས་ 
ལ་ཕན་ནོ། །ཁུག་ཆུང་ནི། ར་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་རིམས་དུག་ 
དང་། བད་གན་སྨྱག་པོ། རྩའི་ཚད་པ་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལུག་ངལ་ནི། རོ་ 
མངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་དུག་ནད་སེལ་ཞིང་། ཡན་ལག་གི་སྐངས་པ་ 
ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཟངས་ཙི་ནི། རཾ་ཚ་ལ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་སྱོམས་པ་དང་། ཆུས་ 
པས མཁྲིས་ནད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁྲིས་པ་མིག་སེར་གྱི་ནད་དག་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
སྟ་ལོ་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་སྐྱར་ལ་བསྐ་བར་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་རྒྱ་ལོང་སོགས་སྣོད་ 
ཀྱི་ཚད་པ་རམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤོ་མང་ནི། རོ་མངར་ལ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་ 
དང་། ཆུས་པས་མའི་ཚ་བ་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །པ་ཡག་་བ་ནི། ར་མངར་ལ་ 
།ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་གློ་བ་གསོ་ཞིང་གློ་རག་རྣམས་འདྲེན་པ་དང་། 
མངལ་སྨན་ཀྱང་བཤིག་པར་བྱེད་དེ། །བྱིའུ་ལ་ཕུག་ནི། རོ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་ 
པས་ཤ་དུག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨུག་ཆོས་ད་མར་པོ་ནི། རོ་ཁ་ལ་མངར་ཞིང་ངོ 
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བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་ན་བའི་ནད་ནམས་སེལ་ཞིང་ཐོས་པའང་སྦོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
སྐྱི་བའི་འབྲས་བུ་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་མཁྲེས་པའི་ནད་ཧྱེན་དུ་ 
སྐྱགས་ཤིང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ས་ཇི་ཀ་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲ་བ་དང་། ནུས་པས་ 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་རྲ་ལའང་ཕན་ནོ། །སུབ་ཀ་ནི། རོ ཁ་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ 
དང་། ཞུས་པས་ཆུལ་མྱག་གཙོད་པ་དང་པོ་བ་སོགས་ཀྱི་དྲད་སྐྱེད་ཅིང་། ཆུ་སེར་ནམས་ 
ཕྱིར་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །རྱེ་ཚ་དང་དབྱི་མོང་དཀར་པོ་གཉིས་ནི། ར་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ 
བ་དང་། ཆུས་པས་མུབ་ཀ་བཞིན་དུ་རུལ་ཕྱག་གཙད་པ་དང་། དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཆུ་སེར 
ཕྱིར་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །བ་ལུ་ནི། རཾ་ཁ་ལ་བས་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ད་ང་། ནུས་པས 
བད་ཀན་དང་། ཚྭ་བང་གི་ནད་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གོ་སྟོད་ 
ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཆུང་ཚད་དང་། དུག་ནད། མིག་ནད་ 
སོགས་སེལ་བ་དང་། དང་ག་འབྱེད་ཅིང་སླངས་པའང་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐ་རམས་ 
ནི། ར་མངར་ལ་བྷས་ཞིང་ངོ་བ་བསིལ་བ་དང་། ཆུས་པས་འཐཝ་བ་གཙོད་པ་དང་། མ་ 
ཁ་གས་ཞིང་ཆུ་སེར་ཡང་སྐེམ་པར་བྱེད་དཾ། །ན་རམས་ནི། རཾ་མངར་ལ་བས་ཞིང་ངོ་བོ་ 
བསིལ་བ་དང་། ཆུས་པས་འཐུབ་བ་གཙད་པར་བྱེད་དོ། །བྱ་རྐང་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་ 
བསིལ་བ་དང་། ཆུས་པས་འྱབ་བ་མ་ལུས་པ་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །སོག་ཀ་ནི། ར་ 
མངར་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་རྟོམས་པ་དང་། ཆུས་པས་སྱྱུག་པ་མ་ལུས་པ་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དབང་པོ་ལག་པ་ནི། ར་མངར་ཞིང་ང་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཡུས་སྟབས་དང་ཁུ་བ་ 
སྐྱེད་ཅིང་དུག་ནད་སྲུད་པར་བྱེད་དོ། །རི་ཤོ་ནི། རོ་མངར་ལ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་ 
དང་། ནུས་པས་རྫ་འདྲུབ་ཅིང་མཁྲིས་པའི་ནད་གྱེན་དུ་འདྲེན་ཞིང་སྱྱག་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྱང་ཚེར་ཞི། ར་མངར་ལ་བྲ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། 'ཆུས་པས་བད་ཀན་གྱི་ནད་གྱེན་དུ་ 
འདྲེན་ཅིང་མ་འབྲས་ཀྱང་ཞདུབ་པར་བྱེད་དོ། །དུར་བྱིད་ནི། རོ་མངར་ལ་ཁ་ཞིང་ངོ་བ་ 
དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཚ་གྲང་གི་ནད་ཀུན་སྦོང་བར་བྱེད་དོ། །ཐར་ནུ་ནི། ར་ཚ་ཞིང་ 
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ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཚ་གྲང་གི་ནད་ཀུན་ཕྱོང་བར་བྱེད་ད། །ཛན་བུ་ནི། རོ་ཁ་ 
ཞིང་ཇོ་བཾ་དྲོ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ནམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དཾ། །ཏྲོན་བུ་ནི། 
རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་རོམས་པ་དང་། ནུསསཔས་མཁྲིས་པའི་ནད་ནམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ལྕུམ་རྩ་ནི། རོ་སྦྱར་ཞིང་ངོ་བོ་སྙོམས་པ་དྲང་། ཉུས་པས་དུག་ཚད་དང་། སྣོད་ཚད་། 
བད་ཀན་གྱི་ནད་བཅས་སྦོང་བར་བྱེད་དོ། །ཆུ་ཅ་ནི། རོ་སྦྱར་ཞིང་ངོ་བོ་སྙམས་པ་དང་། 
ནུས་པས་གཉན་ནད་ནམས་སྦྱོང་ཞིང་རྨ་ཁའི་སྐམ་ཅི་ཡང་བྱེད་དོ། །རེ་ལྕག་པ་ནི། -རོ་ 
ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲ་བ་དང་། ཞུས་པས་འབྲས་ནད་འདུ་ལ་ཞིང་གཉན་ནད་ཀྱང་སྩོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །ལྩ་བ་ནི། རོ་ཚ་ལ་ཁ་ཞིང་མངར་བར་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཆུ་སེར་དང་། 
མཁལ་རྐེད་ཀྱི་གྲང་བ། ཕོ་བའི་ནད། སྐྱ་རྦབ་སོགས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཤིང་ནི། 
་ར་ཁ་ཞིང་བྐམ་ལ་མངར་བར་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་ཆུ་སེར་གྱི་ན་ད་ 
དང་། ཆུང་ནད་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ར་མཉེ་ནི། ར་མངར་ཞིང་ཁ་ལ་བས་བར་ 
ཇ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་དངང་། སྐྱ་རྲབ། ཆུང་ནད་ 
སོགས་སེལ་བར་བྱེད་དཾ། །ཨ་ཤཾ་གྷང་འམ་བ་སྦ་ནི། རཾ་མངར་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ 
དང་། ཆུས་པས་ལུས་ཁམས་སྨད་ཀྱི་གྲང་ཆུང་གི་ནད་དང་། སྐྱ་ཐྦབ། ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ 
བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཟེ་མ་ནི། ར་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲ་བ་དང་། ནུས་པས་ 
གཅིན་གྲི་བ་དང་། གྲུམ་བུའི་ནད། མཁལ་ནད་གྲང་ཆུང་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

7. སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
ལུས་དང་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནི། སྲུག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་སྨན་གྱི་ 
ནུས་པ་དེར། རྭ་ཅོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་། ཆུས་པའི་ཆརིགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནུས་པ། ཤའི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་ནུས་པ། ཁྲག་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ། 
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མཁིས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་པ། ཚིལ་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ། ཀླད་ 
པའི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་ནུས་པ། པགས་པའི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་ནུསྲ་པ། སེན་མོའམ 
སེར་མོའི་རིགས་ལས་བྱང་ བའི་ནུས་པ། སྤུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཞུས་པ། ་ ཆུ་སྟེ་གཅིན་ 
གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་ བའི་ནུས་པ། བུན་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ། ལུས་བུབས་རིལ་ 
གྱི་རིགས་ལས བྱང་བའི་ནུས་པ་བཅས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ན་ང་གསེས་སུ་ད་བྱེ་ན་ 
ནམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་པའང་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

(1) རྭ་ཙའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལ་གང་ཕན་ཆུས་པ་བསྟན།. ། 
བསེ་ཆུས་བྱང་ཁོག་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྐེམ། །ཁ་ཤཤཱ་བའི་རྭ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །གཙོད་ 
དང་དགོ་བའི་རྭ་ཡིས་འཁུ་བ་གཙོད། །རྒྱ་རུ་ལུག་ཐུག་རྭ་ཡིས་བུ་འབྱིན་བྱེད། །རྒོད་ 
གཡག་ར ཡིས་དྲད་སྐྱེད་སྒན་ནད་བཤིག །གཉན་གྱི་རྭ་ཡིས་རིམས་ནད་སེལ་བར་བྱེད།. ། 
ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ནད་གང་ལ་སྨན་གང་གིས་ 
ཕན་མིན་གྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསེ་རུ་དཀར་པོ་ནི། རོ་ཁ་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་ 
བསིལ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་བྱང་ཌོག་སྟོད་སྨད་དུ་བསགས་པའི་རྡག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ནམས་ 
སྐེམ་པར་བྱེད་དཾ། །ཁ་ཤའི་འབོག་ཆྭ་ནི། ར་ལན་ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ཆུས་པ་ 
ཛ་བོ་དྲ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་བསེ་རུ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཁོག་གི་ནག་ཁྲག་སྐེམ་པར་བྱེད་རོ།། 
གཙད་ཀྱིར་ནི། རོ་ལན་ཚ་ཞིང་ཇོ་བོ་བསིལ་བ་དང། ནུས་པས་འཁྲུ བ་གཙོད་པ་དང་། 
རྨ་ལ་ཕན་ཞིང་། ཁྱེའུ་བཙའ་བར་ཡང་ཕན་ནོ། །དགོ་བའི་རྭ་ནི། རོ་ལན་ཚ་ཞིང་ངོ་ 
བོ་བསེལ་བ་དང་། ཞུ་ས་པས་འཁྲུ་བ་གཅོད་ཅིང་བྱང་ཁོག་གི་རྣག་ཁྲག་ཀྱང་སྐེམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །རྒྱ་ུ་དང་ལུག་ཐུག་གི་རྭ་གཉིས་ནི། རོ་ལན་ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་ཕྩོམས་པ་དང་། ནུས་ 
པས་བུ་སྟེ་ཕྲ་གུ་བཙའ་དཀའ་བ་དག་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱིད་དོ། །གོད་གཡག་སྟེ་འབྲོང་གི་ 
རྭ་ནི། ར་བྷས་ལ་ལན་ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་དྲད་སྐྱེད་ཅིང་ 
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སྒན་ནད་བཤིག་པ་དང་། བྱང་ཁོག་གི་རྡག་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །གཉན་གྱི་རྭ་ནི། 
རོ་བྐས་ལ་ལན་ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུ་ས་པས་རིམས་ཀྱི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། ། འ 

བཙའ་མ་སོག་ཐལ་གྱིས། །ཚད་རྟིང་ལུས་ལ་ཞེན་པ་འགགས། །མི་ཡི་དབྱི་རུས་ཚྙཾག་པ་ 
གསོད། །འཐུག་ཆུས་རུལ་གཙོད་རྨེན་བུ་འདྲུབ། །སྟག་གི་རུས་པས་ལྷ་བ་འགུགས། ། 
འགྲོན་བུས་ཁྲག་གཙོད་རྣག་ཆུ་སྐེམ། །ཐོག་གིས་བསད་པའི་ཆུས་པ་དང་། །སྱུ་གཟེར་ 
ཐོད་པས་རྒྱུ་གཟེར་འཇཛོམས། །ཕག་པའི་ཆུས་པས་སྨུག་པོ་སེལ། །ལུག་གི་རུས་པས་ཆུང་ 
ནད་སེལ། །སེར་བ་ཆུས་ཀྱིས་ཆུ་འགགས་སེལ། །ཟེར་མོའི་ཆརུས་པས་ཁྲག་ཤོར་གཙད་།། 
སྦེའུའི་རུས་པས་བུ་འབྱིན་བྱེད། །འབུ་སྐྱོགས་སྲིན་སེལ་དམུ་ཆུ་ཕྱོང་། |བཤུལ་ཆགས་ 
ཆུས་པས་ཆུ་སེར་སེལ། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་ཡི་དུར་ཐོད་བཙའ་མ་ནི། རཾ་མངར་ཞིང་ངོ་ 
བོ་བསིལ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རུས་དུར་སར་ཡུན་ལོན་ཏེ་ 
བཙའ་མར་གྱུར་པའི་སོག་པའི་ཐལ་བས་ནི་ཚད་པ་རཉིང་པ་ལུས་ལ་ཞེན་པ་རྡམས་འགོག་པ། 
མིའི་དྱྱསི་རུས་བཙའ་མའི་ཐལ་བས་ལྩོག་པ་གསོད་པ་བཅས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲུག་ཆུས་ 
ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་རྔ་བ་དང་། ཆུས་པས་རྫའི་རུལ་མྱག་གཙོད་པ་དང་། མེན་བུ་ 
འདྲུབ་ཅིང་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །སྟག་གི་རུས་པ་ནི། རཾ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲ་བ་དང་། ནུས་ 
པས་ཆུས་པའི་ྷ་བ་བྱེར་ཞིང་འབྲོས་པ་དག་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །འགྲོན་བུ་ནི། རཾ་ཚ་ 
ལ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཁྲག་ཤོར་བ་གཙོད་ཅིང་རྣག་ད་ང་ཆུ་སེར་རྣམས་སྐེམ་ 
པ་དང་སྐན་བཤིག་པར་བྱེད་དོ།  །ཐོག་གིས་བསད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆུས་པ་དང་། 
རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཐོད་པས་རྒྱ་གཟེར་གྱི་ནད་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཕག་ 
གི་རུས་པ་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ཇོ་བོ་དྲ་བ་དང་། ཆུས་པས་བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ནད་ནྡམས་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། . །ལུག་གི་རུས་པ (ཕོ་ཁོ་གསུམ་ལོན་པ་ཐོང་བ་དང་མོ་ལོ་གསུམ་ལོན་ཕ་ 
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ཚེར་མའི་རུས་པ) ནི། རཾ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཆླང་གི་ནད་རྣམས་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སེར་བ་ཆུས(དེའང་དྭ་པིའི་འཁོར་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བཟླ་རྐང་ 
མགོའི་ཆུས་པ) ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་ཆུ་འགགས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཟེར་མོའི་རུས་པ་ནི། རོ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་ཁྲག་ 
ཤོར་མ་ལུས་པ་གཙཅོད་པར་བྱེད་དོ། །སྤེའུའི་ཆུས་པ་ནི། རོ་མངར་ལ་བསྐ་ཞིང་ངོ་ 
བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་བུ་བཙའ་ད་ཀའ་བ་དག་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་དཾ། །འབུ་སྐྱོགས་ 
ནི། ཚོ་མངར་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་སྲིན་ནད་སེལ་ཞིང་ད་མུ་ཆུ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་དཾ། _ །བཤུལ་ཆགས(ཏ་བོང་སོགས་མིག་ཟུམ་ཅན) ཆུས་པ་ནི། ར་མངར་ཞིང་ཛ་ 
བོ་སྙོམས་པ་དང་། ནུས་པས་ཆུ་སེར་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

(3) ཤའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། མི་ཤས་འབྲས་འདུལ་ཆུང་དུག་གཉན་ནད་ 
འཇོམས། །ཐྦུལ་ཤས་འདྲིལ་བཤིག་འགགས་འབྱིན་མིག་ལ་ཕན། །བྱ་རྒོད་ཤ་ཡིས་དྲོད་ 
སྐྱེད་ལྦ་བ་འཇིག །རྨ་བྱའི་ཤ་ཡིས་མཁྲིས་པ་དུག་ནད་འཇཛོམས། །ད་བྱིད་ཤ་ཡིས་མཁལ་ 
རྐེད་གྲང་བ་སེལ། །སྲམ་གྱི་མཆིན་པས་ཆུ་འགགས་སེལ་བར་བྱེད་། །འཕྱི་བའི་མཆིན་ 
པས་ཆུས་པ་གས་པ་སྦྱོར། །ར་ཡི་མཆིན་པས་མིག་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་] །གློ་སྙིང་མཆིན་ 
མཆེར་མཁལ་ཤས་རང་ནད་སེལ། །སྐྱང་ཀིའི་ཕོ་བས་དྲོད་སྐྱེད་མ་ཞུ་འཇུ། །སྱྱང་ཀིའི་ 
ལྕེ་ཡིས་ལྩེ་སྐངས་འཇོམས། །ཕག་པའི་ལྕེ་ཡིས་རུས་མཛེར།འགོགས། །བྱི་ཡི་ལྕེ་ཡིས་ཟླ་ 
ནམས་འདྲུབ། །བོང་བུའི་ལྕེ་ཡིས་འཁྲུ་བ་གཙོད། །ཐུག་འབྲས་རོ་ཙ་ཁྱི་རླིག་བུ་རོགས་ 
འབྱིན། །ཝ་དང་ཁུག་རའི་གློ་བས་གློ་རྡོལ་གཅོད། །བྱ་ཝང་ཤ་ཡིས་སྐྱགས་པ་གཙོད་ 
པར་བྱེད། །མཆིལ་པ་ནས་གཟན་རངས་པས་ཁྱ་བ་སྐྱེད། །ངུར་པའི་ཤ་ཡིས་ཤཱ་ལྟོག་སེལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། །མི་ཤའམ་ཤ་ཆེན་ནི། ར་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། 
ནུས་པས་འབྲས་ནད་འདུལ་ཞིང་ཆླང་ནད་དང་། དུག་ནད། གཉན་ནད་བཅས་འཛོམས་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྡུལ་ཤ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་།. ནུས་པས་ཁྲག་སྐན་འདྲིལ་ 
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བ་བཤིག་ཅིང་། ཟླ་མཚན་དང་ུ་ལམ་འགགས་པ་ད་ག་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་། ཡིག་ལའང་ 
ཕན་ནོ། བྱ་རྒོད་ཤ་ནི། རྭ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ལུས་དྲད་སྐྱེད་ཅིང་ལྦ་ 
བའང་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །མ་བྱའི་ཤ་ནི། ཚཾ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་སོམས་པ་དང་། ནུས་པས་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་དང་དུག་ནད་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ད་བྱིད་ཤ་ནི། །རོ་མངར་ 
ལ་སྐྱར་ཞིང་ངོ་བོ་སྩོམས་པ་དང་། ཆུས་ཕས་མཁལ་རྐེད་ཀྱི་གྲང་བ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ 
དྭ།། །སྲམ་གྱི་མཆིན་པ་ནི། རཾ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་ཆུ་འགགས་ 
ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འཕྱི་བའི་མཆིན་པ་ནི། རཾ་མངར་ཞིང་ངོ་བ་དྲོ་བ་དང་། 
ནུས་པས་ཆུས་པར་གས་ཆག་ཤོར་བ་ནམས་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །རའི་མཆིན་པ་ནི། རོ་ 
མངར་ཞིང་ང་བོ་བསེལ་བ་དང་། ཆུས་པས་མིག་ནད་དང་སྲིན་ནད་ལ་མཚོག་ཏུ་ཕན་ 
ནོ།. . །གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་གང་དག་གི་སློ་བ་དང་། སྙིང་། མཆིན་པ། མཆེར་ 
པ། མཁལ་མ་བཅས་ས་སོའི་ཤས་རང་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་དེའི་ནད་ནམས་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །སྤྱང་ཀིའི་ཕོ་བ་ནི། རཾ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་ 
སྐྱེད་ཅིང་མ་ཞུ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཤ་མ་ཞུ་བ་དག་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །སྤྱང་ཀིའི་ལྕེ་ནི། 
རོ་མངར་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་དང་། ནུས་པས་ལྕེ་སྐངས་པ་རྡམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དོ། ཕག་གི་ལྕེ་ནི། རཾ་མངར་ཞིང་ང་བོ་སོམས་པ་དང་། .ནུས་པས་ཆུས་པའི་མཛེར་ 
བ་ནམས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱེ་ཡི་ལྩེ་ཞི། རཾ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་དང་། ནུས་ 
པས་ར་ཁ་ནམས་འདྲུབ་ཅིང་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །བོང་བུའི་ལྕེ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་ ་ 
དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་འབླུ་བ་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །ཐུག་འབྲས་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་ 
བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་རོ་ཙ་ཉམས་པ་ནམས་གས་བར་བྱེད་དོ། །།ྱིའི་རླིག་འབྲས་ནི། 
རཾ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཆུས་པས་བུ་རོགས་ཏེ་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ་ཕྱིར་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཝ་དང་ཁུག་ཏ་གཉིས་ཀྱི་གློ་བ་ནི། རཾ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་སྙོམས་པ་དང་། ནུས་ 
པས་བློ་བ་རྡོལ་པ་གསོ་ཞིང་ཁྲག་ནག་ལྱ་བ་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། _ །བྱ་ཝང་ཤ་ནི། རོ་ 
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མངར་ཞིང་ངོ་བོ་སྐོམས་པ་དང་། ནུས་པས་སྐྱགས་པའི་ནད་རིགས་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །བྱིའུ་མཆིལ་པ་དང་ནས་ཐན་གཉིས་ཀྱི་ཤ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་སྙོམས་པ་དང་། 
ནུས་པསཁུ བ་འཕེལ་ཞིང་རོ་ཙ་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །ཙངས་པའི་ཤ་ནི། རོལན་ཚ་ཞིང་ 
ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཁུ་བ་ཉམས་པ་ནྣམསསྐྱེད་པར་བྱེད་ངོ་། །དུར་པ་སྟེ་ངང་པ་ 
སེར་པོའི་ཤ་ནི། རམངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་ཤཱ་ལཁོག་གི་ན་ད་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། ! ` 

(4) ཁྲག་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། ཤྭ་བའི་ཁྲག་གིས་སྲིན་སེལ་མངལ་ཁྲག་གཙོད་། ། 
ར་ཡི་ཁཱག་གིས་རེག་དུག་འབྲུམ་ནག་སེལ། །གཡག་རྒོད་ཁྲག་ད་ང གཙད་ ཁྲག་འཁྲུ་བ་ 
གཙོད། །ཕག་ཁྲག་དུག་དང་སྨུག་པོ་བྱེར་བ་སུད། །བོང་ཁྲག་གྲུམ་བུ་ཚིགས་མིག་ཆུ་སེར་ 
སེལ། །བྱ་ཡི་ཟེ་ཁྲག་ཤ གསོ་ཆྷ་བ་འཛིན། །མངལ་ཁྲག་རྩ་སྡོམ་ཤའུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཤྭ་བའི་ཁྲག་ནི་། རཾ་མངར་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ད་ང་། ནུས་པས་སྲིན་ནད་ 
སྲེལ་ཞིང་མངལ་ཁྲག་འབྱམས་པ་དག་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །རའི་ཁྲག་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ 
ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་རེག་དུག་གི་ནད་དང་། འབྲུམ་པ་ནག་པོ། སྨག་པོའི་ 
ནད། མཛེ་ནད་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཡག་གོད་ད་མ་འབྲོང་དང་གཙད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྲག་ནི། རོ་མངར་ལ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་དང་། ཆནུས་པས་གྲང་འཁྲུའི་རིགས་རྡམས་ 
གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །ཕག་ཁྲག་ནི། རཾ་བསསྲ་ལ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་ཐྙོམས་པ་དང་། ནུས་ 
པས་དུག་ད་ང སྨག་པོའི་ནད་རིགས་བྱེར་བ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །བོང་ཁྲག་ནི། རོ་ 
མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ད་ང་ ! ནུས་པས་གྲུམ་བུའི་ནད་དང་ཚིགས་མིག་གི་ཆུ་སེར་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །བྱ་ཚ་ལུའི་ཟེཁྲག་ནི། རོ མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཤ་གསོ་བ་ད་ང་། 
ལྷ་བ་འཛིན་ཅིང་ཤཱ་ཁོག་སེལ་བར་བྱེད་ དོ་། །མངལ་ཁྲག (ནད་མེད་གྲོང་པའི་ཚེས་ཀྱི་མ་ 
འགོས་པ) ནི། རོ་མངར་ལ་ལན་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཙོ ནུས་པས་ཆུ་ཁ་སྡོམ་པ་དང་ 
ཤའུ་སྐྱེད་ཅིང་མཛེར་པར་ཕན་ནོ། ། 
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(5) མཁྲེས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། མཁྲིས་པའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ཁ་ 
སྡེམ། །རུལ་གཙོད་ཤ་གསོ་དུག་སེལ་མིག་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་ནི། མཁྲིས་པའི་རིགས་ 
གང་ད་ག་ནི། རོ་ཁ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་རུ་ཁ་ཤོར་བ་ཚམས་སྡེམ་པ་དང་། 
མའི་ཆུལ་མྱག་གཙོད་ཅིང་ཤའྭ་གསོ་བ་དང་། དུག་ནད་སེལ་ཞིང་མིག་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། ། 

(6) ཚིལ་བུའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། སྦྲལ་གྱི་ཚིལ་བུས་མདེའུ་འབྱིན། །ཤཱ་ཚིལ་སྲིན་ 
སྲེལ་དུག་ནད་མུང་། །ཕག་ཚིལ་དུག་ཕུད་ཤུ་ཐོར་སེལ། །མི་ཚིལ་ཆུང་འཇོམས་ཤུ་ཐོར་ 
སེལ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦུལ་གྱི་ལོ་བའི་ཚིལ་བུ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ 
མདྲེའུ་ཕྱིར་འབྱིན་ཞིང་ཌྭ་ལོག་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །ཤྭ་བའི་ཚིལ་བུ་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་ 
བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་སྲིན་ནད་སེལ་ཞིང་དུག་ནད་སུང་བར་བྱེད་དོ། །ཕག་ཚིལ་ 
ནི། རོ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ཆནུས་པས་དུག་ནད་བྱེར་བ་སྲུད་ཅིང་ཤུ ཐོར་སེལ་ 
བ་དང་། སྒྲ་བྱི་བ་ནམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཡི་ཚིལ་ནི། རོ་མངར་ལ་ལན་ཚྭ་ཞིང་ཛོ་བོ་དྲོ་ 
བ་དང་། ནུས་པས་ཆླང་ནད་འཛོམས་ཤིང་ཤུ་ཐོར་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

(7) ཀྲད་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། ར་ཀླད་ཆུ་རྒྱུས་ཆད་པ་གསོ། །ལུག་ཀླད་ 
མགོ་འཁོར་མཚོ་འཁྱོམས་གསོ། །རི་དྭགས་ཀླད་པས་འཁྲུ་བ་གཅོད། །རི་བོང་ཀླད་པས་ 
རྒྱུ་གཟེར་སེལ། །མི་ཀླད་སྐངས་འཇོམས་ཆུ་སེར་འཇིག །ཅེས་པ་སྟེ། རའི་ཀླད་པ་ནི། 
ང་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཆུ་བ་དང་རྒྱས་པ་ཆད་པ་ནྣམས་གས་བར་ 
བྱེད་དཾ། །ལུག་ཀླད་ནི། རཾ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་ 
དང་། ཀླད་པའི་མཚོ་འཁྱོམས་པ་དག་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་ཀླད་པ་ནི། རོ་ 
མངར་ཞིང་ངོ་བོ་བསེལ་བ་དང་། ནུས་པས་འཞུ་བའི་རིགས་ནམས་གཙོད་པར་བྱེད་ད། ། 
རི་བོང་ཁྲད་པ་ནི། ར་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་དང་། ཆུས་པས་རྒྱུ་གཟེར་ཀྱི་ནད་ 
སེལ་ཞིང་། འཁྲུ་བའང་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །མི་ཀླད་ནི། རོ་མངར་ཞིང་ལན་ཚྭ་བར་ 
ཇོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཆུ་སེར་གྱིས་སྐངས་པ་རྒམས་འཛོམས་པ་དང་། མེན་བུ་ 
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གོགས་ཀྱི་ཆུ་སེར་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། ། 

(8) པགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། སྦུལ་ལྦགས་ཤ་བཀྲ་གླང་ཤུ་སེལ། །བསེ་ 
ཀོ་གླང་ཀོ་འབུམ་ནག་སེལ། །བྱི་བའི་པགས་པས་རྡག་སྣ་འདྲེན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱལ་ 
ཕྲགས་ནི། རོ་མངར་ལ་བསྐ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཤ་བཀྲ་དང་གླང་ཤུ་སོགས་ 
པགས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ད། །བསེ་ཀཾ་དང་གླང་ཀོ་གཉིས་ནི། རཾ་མངར་ལ་ལན་ 
ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་བྲྲེགས་ཐལ་གྱི་ནུས་པས་འཐུམ་པ་ནག་པོའི་ 
ནད་ཀྱི་པགས་པ་གླང་གཉའ་ལྟར་གྱར་པ་རྐག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱི་བའི་པགས་པ་ནི། 
རཾ་མངར་ལ་ལན་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་རོམས་པ་དང་། ནུས་པས(མ་ཁར་བཀབ་རྒྱུ) རྡག་སྣ་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་དོ།། 

(9) སེན་མོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོས་རུས་ཚད་སེལ། : །བོང་ 
བུའི་ིག་པས་ཆུ་འགགས་སེལ། །ཏ་ཡི་མིག་པས་སྨྲན་ནད་སེལ། །རྟ་བོན་པ་ཡིས་ཤྭ་ 
ཉོག་འཛོམས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོའམ་ན་གི་ཞི། ར་ལན་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་ 
བསིལ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཆུས་པའི་ཚད་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བོང་བུའི་མྨིག་ 
པ་ནི། རོ་ལན་ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་རྙོམས་པ་དང་། ནུ་ས་པས་ཆུ་འགགས་ད་ང་རིམས་ནད་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཅ་འི་གླིག་པ་ནི། རོ་མངར་ལ་ལན་ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་ད་ང་། 
ནུས་པས་སྒན་གྱི་ནད་སེལ་ཞིང་ཀླུ་གདོན་ལ་ཕན་ནོ། །རྟ་བོན་པ་ནི། རོ་མངར་ལ་ཚ་ 
ཞིང་ངོ་བོ་སྩོམས་པ་དང་། ནུས་པས་ཤྭ་ལྟག་གི་ནད་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ།། 

(10) སུའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། _ །རྨ་བྱའི་མདོངས་དུག་གློ་ནག་སེལ། །སོ་ 
བྱའི་སྒོ་ཡིས་ཆུ་འགགས་འབིགས། །ུག་པའི་སྒོ་ཡིས་ད་མུ་ཆུ་སེལ། །བྱ་མ་བྱིའི་སློས་ 
མངལ་ནད་འབྱིན། །གནའ་བའི་སུ་ཡིས་དུག་ནད་སེལ། , །ར་ཐུག་མོང་ཐུས་ལྙོག་པ་ 
འཇཛོམས། །ཞེས་པ་སྟེ། རླ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ནི། རོ་མི་གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་ 
དང་། ཆུས་པས་དུག་དང་། གློ་ནག ན་བའི་ནད་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་ད། །སོ་བྱའི་ 
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སྤྲོ་ནི། ར་མི་གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་སྙམས་པ་དང་། ནུས་པས་ཆུ་འགགས་འབིགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །འུག་པའི་སྒོ་ནི། རོ་མི་གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་སྙོམས་པ་དང་། ནུས་པས་དམུ་ཆུའི་ 
ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། /།བྱ་མ་བྱིའི་སྒོ་ནི། རོ་མི་གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་ 
དང་། ནུས་པས་མངལ་སྐྱོན་གྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བ་དང་། ད་དུང་སྦྲམ་མར་བཏང་ན་ཕཔྲ་ 
གུ་ཕྱིར་འབྱིན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །གནའ་བའི་མཇུག་སུུ་ནི། རོ་མི་གསལ་ཞིང་ངེ་བ་ 
དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་དུག་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ར་ཐུག་མྲོང་སྤུ་ནི། རོ 
མི་གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་བསིལ་བ་དང་། ནུས་པས་ལྟོག་པའི་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ།། 

(11) དྲི་ཆུའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། མི་ཆུས་གཉན་སྲིན་སེལ་རིམས་སུང་། ། 
བ་ཆུས་ཆུ་སེར་ཚད་ཉིང་སྦྱོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། མིའི་དྲི་ཆུ(ལོ་བརྒྱད་དྲི ཆུ) ནི། རོ་ལན་ 
ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་རྣམས་པ་དང་། ཅུས་པས་གཉན་ནད་དང་། སྲིན་ནད། ཕོ་ཚད་ བཅས་ 
སེལ་ཞིང་། རིམས་ནད་ཀྱང་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། །བ་ཡི་ཆུ་ནི། རོ་ལན་ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་ 
སྙེམས་པ་དང་། ཆུས་པས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་དང་། ཚད་པ་ཉིང་པ་ནམས་སྦྱང་བར་བྱེད་ ° 
དོ།། 

(12) བུན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། རྒད་ཐུན་དྲོད་སྐྱེད་སྨན་བཤིག་སྤངས་པ་ 
འགུགས། །ཕག་བུན་མ་ཞུ་གཉན་རིམས་མཁྲེས་སྐན་སེལ། །མི་ཐུན་མཁྲེས་སྒན་དུག་སེལ་ 
སྐྲངས་པ་འཇོམས། །ར་སྦངས་སྲིན་སེལ་མཁྲིས་རླང་སྐྱགས་པ་གཅོད། །རི་བོང་བུན་གྱིས་ 
དམུ་ཆུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །བྱི་སྦྱང་གོང་མོའི་ཐུན་གྱིས་སྒངས་པ་འཛོམས། །བྱ་བུན་བྱི་ཐུན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནག་སྣ་འདྲེན། །ཐུག་རོན་ཐུན་གྱིས་སྒངས་པ་ནག་ཏུ་འགུགས། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། །རྒོད་བུན་ནི། རོ་ཚ་ཞིང་ཇོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཕོ བའི་མེ་དྲད་སྐྱེད་ . 
ཅིང་སྦན་བཤིག་པ་དང་། སྤངས་པ་རྣག་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཕག་བུན (ནུས་ 
བསྲེགས) ནི། ར་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཞས་པས་མ་ནུ་བའི་ནད་དང་། གཉན་ 
རེམས། .མཁྲིས་སྐྲན་བཅས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། སི་བུན (ནུས་བསྲེགས) ནི། རྭཚ་ 
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ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཅུས་པས་མཁྲིས་སྒན་དང་། དུག་ནད་སེལ་ཞིང་། སྤངས་ 
པའང་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཏ་གསེབ་ཀྱི་སྦངས་ཞི། ར་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། 
དེའི་ཁུ་བའི་ནུས་པས་སྲིན་ནད་སེལ་བ་ད་ང་། མཁྲིས་ཆརུང་འཛོམས་ཤིང་སྐྱགས་པའང་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །རི་བོང་ཐུན (ནུས་བསྲེགས) ནི། རོ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོམས་པ་དང་། 
ནུས་པས་དམུ་ཆུ་ཐུར་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། _ །ཁྱི་དང་སྦྱང་ཀི་གོང་མོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ནི། 
རོ་མི་གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་ཕྩོམས་པ་དང་། ཆུས་པས་སྐྲངས་པ་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ།། 
བྱ་ཐུན་ད་ང་བྱིའི་ཐུན་གཉིས་ནི། །རོ་མི་གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟྙོམས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བྱུགས་ 
པའི་ནུས་པས་རའི་རག་སྣ་འདྲེན་པར་བྱེད་ད། །ཐུག་རོན་ཐུན་ནི། རོ་མི་གསལ་ཞིང་ 
ངོ་བོ་སྩོམས་པ་དང་། བྱུགས་པའི་ནུས་པས་སྒངས་པོ་རྣག་ཏུ་འགུགས་པར་བྱེད་དོ།། 
(13) བུབས་རིལ་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེ། བྱང་པས་་ཡི་ནད་ནམས་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད། །སྡིག་སྲིན་ཆུ་སྦུར་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་འགགས་སེལ། །བསེ་སྦུར་བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུས་ 
གླང་ཐབས་འཛོམས། །སྤྦྲ་མའི་འབུ་ཡིས་ར་ཁྲག་ཤོར་བ་སྡོམ། །ན་བུན་བུ་མོས་ཀླད་ 
པ་འཛག་པ་གཙོད། །ཆཚུ་བྱི་རྲ་བྱིའི་ཤ་ཡི་ཤ་དུག་སེལ། _ །།ཇྲིགས་པས་སྲིན་ནད་དུག་ 
ནད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བྱང་པ་ནི། རཾ་ཁ་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། 
ནུས་པས་རྩའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །སྡིག་སྲིན་ནི། རོ་མངར་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བོ་ 
དྲོ་བ་དང་། ནུས་པས་ཆུ་འགགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆུ་སྦུར་ནི། རོ་ཚ་ཞིང་ངོ་ 
བོ་དྲ་བ་དང་། ཆུས་པས་ཆུ་འགགས་སེལ་ཞིང་། ཙ་ནད་ཀྱང་འཇམ་པོར་སྦྱང་ངོ་། ། 
བསེ་ཕྦུར་ཞི། རྭ་ཁ་ལ་ཚ་ཞིང་ངོ་བ་བསེལ་བ་དང་། ཆུས་པས་གླང་ཐབས་འཇཛོམས་ཤིང་། 
གཉན་ཚད་དང་བྱིས་པའི་ལྟེ་མཁང་ལའང་ཕན་ནོ། །བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལ་ནི། རཾ་ཚ་ཞིང་ 
ངོ་བོ་སྩོམས་པ་དང་། ¿ ནུས་པས་གླང་ཐབས་འཛོམས་ཤིང་ཆུ་འགགས་ཀྱང་འབིགས་པར་ 
ཁུག་ཤོར་རྣམས་ཁོང་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །ན་བུན་བུ་མོ་ནི། རོ་མི་གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་ 
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སྙོམས་པ་དང་། ནུས་པས་ཀླད་པ་འཛག་པ་དག་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །ཆུ་བྱི་དང་ཐ་ 
བྱེ་གཉིས་ནི། ར་མི་གསལ་ཞིང་ང་བོ་སྙོམས་པ་དང་། ནུས་པས་ཤ་དུག་རྣམས་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །རྨིགས་པ་ནི། རཾ་ལན་ཚྭ་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བ་དང་། ཅུས་པས་སྲིན་ནད་ 
དང་དུག་ནད་སེལ་ཞིང་རོ་ཙ་ཉམས་པའང་གསོ་བར་བྱེད་དོ།། 
. _ 8. རསྨན་ཉའི་རིགས་ཀྱི་ཆུས་པ་སྟེ། སྨན་ར་བུ་རམ་གྲང་རུང་སེལ་བའི་ཏ། །ཀ་ 
ར་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་སེལ་བའི་ཏ། །སྦང་ི་ཆུ་སེར་བད་ཀན་སེལ་བའི་རཉྟ། །དེ་དག་ 
སོ་སོའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སྟེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་གཙེས་པར་ཟུངས། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྨན་ཏ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་བུ་རམ་ནི། ར་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲོ་བས། དེ་ཉིད་ 
བད་ཀན་གྲང་བ་དང་རུང་གི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ནམས་ཀྱི་ཉར་བསྔགས་པ་དང་། ཀ་ར་ 
ནི། ར་མངར་ཞིང་ང་བོ་བསིལ་བས། དེ་ཉིད་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ 
ནམས་ཀྱི་ཉར་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། སྦང་ཚི་ནི། རཾ་མངར་ཞིང་ངོ་བོ་དྲ་བས། ཆུ་སེར་ 
དང་བད་ཀན་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ནམས་ཀྱི་ཊར་བསྔགས་པ་བཅས་ཡིན་ནོ།། 
མདར་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྨན་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཆུས་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ཉིད་སྨན་གྱི་རེག་པ་འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་རམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཅེས་*་ 
པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གད་མ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ད་དུངཙབེ་ཝིན་ཆདུ། རྒྱད་ 
གཞན་གསུམ་པོ་ནས་ཁ་སྐོང་མཛད་པའི་སྨན་སྣ་གྲངས 376 ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞར་ལ་*་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ས་བཅད་བཞི་པ། སྨན་གྱེ་ཕྱད'་བབས། 


སྦྱར་ཐབས་སྡེ་ཚན་རོ་སྦྱོར་ནུས་པ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་གྱི་སྦྱར་ཐབས་དེར་ 
སྤྱིར་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨན་རྫས་གང་ཞིག་ནད་གང་སེལ་བའི་ཁོངས་སུ ༠ཤཐ་*༠་བ་ ༡༩༡/ 
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གཏོགས་པ་དེའི་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་ཐབས་དང་། བྱེ་བྲག་ཉེས་གསུམ་ཤས་ཆེ་ 

ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རོ་སྡེབས་སུ་སྦྱར་བའི་ཐབས། ཆེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནད་ 

རིགས་བྱི་བྲག་པ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆུས་སྡེབས་སུ་སྦྱར་བའི་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་༡ 

གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། , 

ྦ དང་བ། སྱིར་ཚཞེ་ཚན་ཧདྭ་ཕྱར་བ། 
ནད་གང་སེལ་བ་སྨན་གྱི་སྡེ་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་ནི། ནད་གང་དང་གང་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་སྡེ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་ད་ན་ནོ།། 

1, ཚ་བ་སྤྱི་འཇོམས་ཀྱི་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་ཝང་དང་།། 
ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཨུཏྤལ་སྔན་པོ་ནྣམས། །ཚ་བ་ཐུན་མོང་སྤྱི་འཛོམས་སྨན་སྡེ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི། ག་བུར (རིགས་གསུམ) ད་ང་། ཙན་དན་དཀར་པོ། གི་ཝང་། ཅུ་གང་། 
གུར་ཀུམ། ཨུཏྤ་སྔན་པོ་རྣམས་ནི་ཚ་བའི་ནད་ རིགས་གང་དག་ུན་མོང་ང་མ་སྦྱིར་འཛོམས་ 
ཐུབ་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 

2. མཁྲིས་ཚད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོ་ག་དུག་མོ་ཞུང་།།། 
བོང་ང་དཀར་པོ་ཅ་མཁྲིས་གཡའ་ཀྱི་མ། །ཉྱི་ལྩེ་སྐྱེར་པ་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་སྡེ། །ཞེས་ 
པ་ནི། རྒྱ་ཏིག་དང་། སུམ་ཅུ་ཏིག ཟངས་ཏིག ལྩགས་ཏིག་སོགས་ཏིག་ཏ་འི་རིགས་ 
ནམས་དང་། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག དུག་མོ་ཞུང་། བོང་ང་དཀར་པོ། རྩ་མཁྲིས་མཆོག་ 
དམན། གཡའ་ཀྱི་མ། ཀྱེ་ལྕེ་དཀར་པོ། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་བཅས་ནི་མཁྲིས་པའི་ཚ་ 
བ་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 

3. ཁྲག་ཚད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། ཙན་དན་དམར་པོ་མཛོ་མོ་སེང་ལྡེང་དང་།། 
ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་དང་སྐྱ་ཆུ་ར། །རེ་སྐོན་སྤང་ཅི་དོ་བོ་བཙོད་དང་ཚོས། ཁྲག་ནད་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། མཛ་མ་ 
ཤིང་། སེང་ཚྡིང་གི་རིགས། ཧོང་ལེན། བ་ཤ་ཀའི་རིགས། སྤྱ་ཆུ་ར། རེ་སྐོན་ཅི་ 
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དམར། སྤང་རྩི་དོ་བོ། བཙོད། རྒྱ་ཚོས་བཅས་ནི་ཁྲག་གི་ཚད་པ་རྣམས་སེལ་ བར་བྱེད་་ 

4. རིམས་ཚད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། གི་ཝང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བོང་ང་དཀར།། 
ག་དུར་བྱི་ཚེར་དེ་བ་པར་པ་ཏ། ཁྲག་རྐང་རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ནི། གི་ཝང་དང་། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག བོང་ང་དཀར་པོ། ལེ་ག་དུར། བྱི་ཚེར། 
དེ་བ། པར་པ་ཏ། སེར་པོ་ཁུག་རྐང་ངམ་མྱང་རྩི་སྤས་བཅས་ནི་རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་རྣམས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

5, དུག་ཚད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། བླ་ཝི་བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་པོ་གསུམ། ! ། 
ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨྱག་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་རྩད། །ནམ་པར་ཆུ་ཐུབ་སྟག་ཤ་ཧ་བཾ་ད་ང་།། 
ཡུང་བ་གང་ག་ཆུང་དང་རེ་རལ་ད་ང་། །འོམ་བུ་སྤང་རྒྱན་སྤང་རྩི་དོ་བོ་དང་། །སེ 
རྒོད་སྐྱེར་པའི་ བར་ཤུན་དུག་སྨན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། བླ་ཅི་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དང་ 
སེར་པོ་དམར་པོ་བཅས་གསུམ། ཁྱུང་སྡེར་དཀར་པོ་དང་སྨག་པོ། དཔའ་བོ་དཀར་ 
པོ་དང་སེར་པོ། ཚད། ནམ་པར་རམ་ཡུ་གུ་ཤིང་དཀར་པོ། རྒུ་ཐུབ། སྔཾ་སྟག་ཤ། 
བྲག་སྐྱ་ཉ་བོ། ཡུང་བ། གང་ག་ཆུང་། རེ་རལ། འོམ་བུ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། 
སྤང་ཙི་དོ་བོ། སེ་རྒོད་དང་སྐྱེར་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤུན་བཅས་ནམས་ནི་དུག་ཚད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

6. གླ་ཚད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། ཅུ་གང་ཤིང་མངར་རྒུན་འབུམ་སྟར་བུ་དང་།། 
ནི། ཅུ་གང་དང་། ཤིང་མངར། རྒུན་འབུམ། སྟར་བུ། རུ་རྟ། ལི་ག་དུར། ཨ་ 
ཀོང་། སོ་ལོ་ད་ཀར་པོ། སཱོ་ལོ་རུག་འདྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གློ་ཚད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྒ 

7. ཆུང་ཚད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། སླེ་ཏྲིས་ཀཌྫ་ཀ་རི་ཨ་ག་ཆུ། གོ་སྟད་ 


རུ་ཉ་གུ་གུལ་སྒོག་སྐྱ་ནམས། །རང་དང་ཚད་པ་ལྡན་པའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། 
སླེ་ཏྲིས་དང་། ཀརྷ་ཀ་རི། ཨ་ག་ཆུའི་རིགས། གོ་སྟཾད། ཤ་ཕོ་རུ་ཏ། གུ་གུལ་ 
དཀར་ནག སྒག་རྐྱ་ནམས་དི་ཆླུང་དང་ཚད་ པ་ལྡན་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་ 
ཚན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

| 8. བད་ཚད་སེལ་བའི་སྨན་སགྱི་སྡེ་སྟེ། བསེ་ཡབ་མ་ནུ་འུ་སུ་སྟར་བུ་ད་ང་། ། 
ཨུཏྤལ་སེ འབུ་སྒ་སྒྱ་སྒྱ་ཆུ་ར། །བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། 
བསྲེ་ཡབ་དང་། མ་ནུ། འུ་ཨུ། སྟར་བུ། ཨུཏྤལ་གྱི་རིགས། སེ་འབུ། གྒ་སྐྱ། སྤྱ་ 
ཅུ་ར་ནམས་ཞི་བད་ཀན་དང་ཚ་བ་ལན་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་༡"" 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

9. བད་རུང་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། སྨན་སྒ་ས་སྐྱ་ཤིང་ཞུན་ཁ་རུ་ཚྭ། །བཙང་ 
སྒོག་བད་རླུང་སེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་སྒ་དང་། སྒ་སྐྱ། ཤིང་ 
ཀུན། ཁ་ཆུ་ཚྭ། བཙོང་། སྒག་སྒ་ནམས་ཞི་བད་ཆུང་ལྡན་པའི་ནད་ སེལ་ བར་ བྱིད་པའི་ 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

10. བད་ཀན་གྲྭང་བ་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། སེ་འྱབ་ལོ་བ་རིས་དང་པེ་པེ་ལིང་། 
སྨན་སྒ་ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་ཀ་ཀོ་ལ། །སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་འཇམ་འབྲས་བྱི་ཏང་ག །ད་ལེས་ 
ཐལ་ཚྭ་ནམས། །བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཐེ་འབུ་ 
དང་། ཕོ་བ་རིས། པི་པི་ལིང་། སྨན་སྒ། ཙི་ཏྲ་ཀ ཀ་ཀོ་ལ། སུག་སྨེལ། ཤིང་ 
ཚ། /འཇམ་འབྲས། བྱི་ཏང་ག ད་ལིས་ཏེ་བ་ལུ། ཟི་ར་ནག་པོ། ལ་ལ་ཕུད།། ད་བྱི་ 
མོང་། སུབ་ཀ ལྩེ་ཚ། ཙབས་ནརུ་ཚྭ། རྒྱ་ཚྭ། ,རྒྱམ་ཚྭ། ར་ཚྭ། ཐལ་ཚྭ་རྣམས་ 
ནི་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་སེལ་བར་ བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 

11. ཆླུང་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། ཛཱ་ཏི་བུ་རམ་རུས་སྣ་རླུང་སྨན་སྡེ། །ཞེས་པ་ནི། 
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ཛཱ་ཏི་དང་། བུ་རམ། ཆུས་བཅུད་གསུམ (སྲེ་ལོང་སོག་ཡུ་གཞུག་ཆུང ) ལ་སོགས་པ་ཆུས་ 
སྣ་ནམས་ནི་ཆུང་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

12- ཆུ་སེར་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། སྲོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡ་རྗེ་སཾ་མ་ར། །སེང་ཞྡེང་ 
སྐྱེར་པ་ཆུ་སེར་སྨན་གྱི་སྡེ། །ཞེས་པ་ནི། སྲཾས་དཀར་དང་། ཐལ་ཀ་རྡ་རྗེ། སོ་མ་ 
ར་ཛ། སེང་ལྡེང་ཁར་སྟེ་ཁྱི་ལ་ཝ་རི། སྐྱེར་པའི་ཝ་བ་ནམས་ནི་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་སེལ་བར་ 

13. སྤིན་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། གྲྭ་ཙི་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་མ་ཆུ་རྩེ། །ཐང་ཕྲོམ་ལང་ 
ཐང་ཙེ་དང་བྱི་ཏང་ག །དྲེས་འབུ་འབུ་སྐོགས་ཕུར་ཐལ་སྲིན་ཤིང་འབུ། །དྭ་བ་གཡེར་ 
མ་སྦུ་མ་སྲིན་སྨན་སྡེ། །ཞེས་པ་ནི། ཟླ་ཅི་དང་། ཤིང་ཀུན། སྒོག་སྐྱ། མ་རུ་ཙེ། 
ཐང་ཕོམ་དཀར་པོ། ལང་ཐང་ཙེ། བྱི་ཏང་ག དྲེས་མའི་འབུ། འབུ་སྐྱོགས། ཕུར་ 
མོང་གི་ཐལ་བ། སྲིན་ཤིང་སྣ་མའི་འབྲུ། དྭ་བའི་རྩ་བ། གཡེར་མའི་འབྲུ། སྦ་མ་ 
རྣམས་ནི་སྲིན་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

14. ˆ འཁྲུ་གཙོད་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། ཀ་བེད་བིལ་བ་ད་ཏྲིག་མོན་ཆ་ར། །སྨག་དང་ 
ཐ་རམས་ན་རམས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་། །གཙོད་ླག་བྱ་རྐང་འཁྲུ་གཙོད་སྨན་སྡེ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཀ་བེད་དང་། བིལ་བ། ད་ཏྲིག མོན་ཆ་ར། སླག ཐ་རམས། ན་ 
རམས། རྒྱ་སྐྱེགས། གཙོད་ཀྱི་ཁྲག མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་རྣམས་ནི་ཚ་གྲང་ཐུན་མོང་གི་འཁྲུ་ 
བ་ནམས་གཙོད་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 

15. ཆུ་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། །སྡིག་སྲིན་ཨུག་སྨེལ་ 
ཉི་དགའ་ཆུ་སྨན་སྡེ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ཚྭ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ། སྡིག་ 
གྲིན། སུག་སྨེལ། ཉི་དགའ་སྟེ་ལྕམ་པའི་ལོ་མ་ནམས་ནི་ཆུ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ།། 

16. སྒྱགས་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། སོན་ཆ་རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་ཤུ་དག་དང་། †གསེར་ཕུད་ 
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འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སྐྱི་འབྲུ་ད་ང་། །གཡའ་ཀྱི་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་སྐྱགས་སྨན་སྡེ། །ཞེས་ 
པ་ནི། པོ་སོ་ཆ་དང་། རི་ཤོ་མུ་གུ། སྦྱང་ཚེར། ཤུ་དག་ནག་པོ། གསེར་གྱི་ཕུད་ 
ཤབུ། འབྲི་ཏ་ས་འཛིན། སྐྱི་བའི་འབུ་གུ། གཡའ་ཀྱི་མ། ཡུངས་ད་ཀར་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྨྐྱགས་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

17. འཁྲུ་སྨན་གྱི་སྡེ་སྟེ། ཨ་རུ་དརྡ་དོང་གཤཱཾ་ཁཆ། །དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་ལྕུམ་ཙ་ 
སྔན་བུ་དང་། །ཁྲོན་བུ་ཙི་སྟག་རེ་ལྕག་ཆུ་རྩ་རནྣམས། །འཁུ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་ 
སྡེ་ཚན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཨ་རུ་མཆུ་རིང་དང་། ད་རྡའི་རིགས། དོང་ག ཐཱཾ་ཁར། 
དུར་བྱིད། ཐར་ཆནུ། ལྕུམ་རྩ། སྔོན་བུ། ཁྲོན་བུ། ཙི་སྟག་མོའམ་ཆུ་མ་ཅི། རེ་ལྕག་ 
པ། ཆུ་ཅ་ནམས་ནི་འཁུ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ། བྱེ་ཟག་ར་ཝེབས་ས་ཐར་བ། 

1. སྦྱར་བའི་ཐབས་ཏེ། སྦྱར་ཐབས་རོ་སྦྱོར་ནུས་པར་སྦྱར་བ་གཉིས། །རོ་སྡེབས་ 
སྦྱོར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །གཉིས་པར་སྦྱར་ལ་མངར་ལྔ་སྐྱར་བ་བཞི། །ལན་ཚ་ 
.གསུམ་ལ་ཁ་གཉིས་ཚ་བ་གཅིག །གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ་མངར་བརུ་སྐྱར་བ་དྲུག །ལན་ཚྭ་གསུམ་ 
ལ་ཁ་བ་གཅིག་བུ་ཉིད་། །བཞི་སྦྱར་མངར་བཅུ་སྐྱར་བཞི་ལན་ཚྭ་གཅིག །ལྔ་སྦྱོར་མངར་ 
བ་ལྔ་ལ་སྐྱར་བ་གཅིག །ཅེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་དེར་རོ་ཆུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
ནུས་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རོ་སྡེབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་དེར་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ 
བཅུ་མུ་བདུན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རོ་གཉིས་གཉིས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་ནི་རོ་མངར་བ་ད་ང་སྐྱར་བ། 
མངར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ། མངར་བ་དང་ཁ་བ། མངར་བ་དང་ཚ་བ། མངར་བ་དང་ 
བསྐ་བ་བཅས་གཞི་མངར་བར་སྦྱར་བས་མངར་སྦྱོར་ལྔ་དང་། ཡང་རོ་སྐྱར་བ་དང་ལན་ 
ཚྭ་བ། སྐྱར་བ་དང་།[་བ། སྐྱར་བ་དང་ཚ་བ། སྐྱར་བ་དང་བསྐ་བ་བཅས་གཞི་སྐྱར་ 
བར་སྦྱར་བས་སྦྱར་སྦྱོར་བཞི། ཡང་རཾ་ལན་ཚྭ་བ་དང་ཁ་བ། ལན་ཚ་བ་ད་ང་ཚ་བ། 
ལན་ཚྭ་བ་དང་བསྐ་བ་བཅས་གཞི་ལན་ཚར་སྦྱར་བས་ལན་ཚའི་སྦྱོར་བ་གསུམ། ཡང་རོ་ 
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ཁ་བ་དང་ཚ་བ། ཁ་བ་དང་བས་བ་སྟེ་གཞི་ཁ་བར་སྦྱར་བས་ཁ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། ཡང་ 
རཾ་ཚ་བ་དང་བས་བ་སྟེ་གཞི་ཚ་བར་སྦྱར་བས་ཚ་སྦྱོར་བ་གཅིག་བཅས་བསྡོམས་པས་རོ་ཉིས་་ 
སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ།། ྭ 

དེ་བཞིན་རོ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི། རོ་མངར་བ་ད་ང་སྐྱར་བ་ལན་ཚྭ་བ་བཅས་ 
གསུམ་དང་། མངར་བ་དང་སྒྱར་བ་ཁ་བ་བཅས་གསུམ། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་ཚ་བ་ 
བཅས་གསུམ། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་བསྐ་བ་བཅས་གསུམ། མངར་བ་དང་ལནོ་ཚ་བ་ 
ཁ་བ་བཅས་གསུམ། མངར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་ཚ་བ་བཅས་གསུམ། མངར་བ་དང་ལན་ 
ཚྭ་བ་བསྐ་བ་བཅས་གསུམ། མངར་བ་དང་ཁ་བ་ཚ་བ་བཅས་གསུམ། མངར་བ་དང་ 
ཁ་བ་བསྐ་བ་བཅས་གསུམ། མངར་བ་དང་ཚ་བ་བས་བ་བཅས་གཞི་མངར་བར་སྦྱར་བའི་ 
གསུམ་སྦྱོར་བཅུ་དང་། ཡང་སྒྱར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་ཁ་བ་བཅས་གསུམ སྐྱར་བ་དང་ 
ལན་ཚྭ་བ་ཚ་བ་བཅས་གསུམ། སྒྱར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་བསྐ་བ་བཅས་གསུམ། ཡང་སྒྱར་ 
བ་དང་ཁ་བ་ཚ་བ་བཅས་གསུམ། སྐྱར་བ་དང་ཁ་བ་བསྐ་བ་བཅས་གསུམ། སྐྱར་བ་ 
དང་ཚ་བ་བྐས་བ་བཅས་གཞི་སྒྱར་བར་སྦྱར་བའི་གསུམ་སྦྱོར་དྲག ཡང་ལན་ཚྭ་བ་དང་།ཁ་ 
བ་ཚ་བ། ལན་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་བས་བ། ལན་ཚྭ་བ་དང་ཚ་བ་བས་བ་བཅས་གཞི་ལན་ 
ཚྭ་བར་སྦྱར་བའི་གསུམ་སྦྱོར་གསུམ། ཡང་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་བས་བ་བཅས་གཞི་ཁ་བར་ 
སྦྱར་བའི་གསུམ་སྦྱོར་གཅིག་ཕུ་ཉིད་བཅས་བསྡོམས་པས་རོ་གསུམ་ཕྱོར་ཉི་ཤུ་ཡོད་ དོ། 

| དེ་བཞིན་ར་བཞི་བཞི་ཆུ་སྦྱར་བ་ནི། རཾ་མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་ལན་ཚྭ་བ་ཁ་བ་བཅས་ 
བཞི། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་ལན་ཚྭ་བ་ཚ་བ་བཅས་བཞི། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་ལན་ 
ཚྭ་བ་བསྐ་བ་བཅས་བཞི། མངར་བ་ད་ང་སྐྱར་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་བཅས་བཞི། མངར་བ་དང་ 
སྐྱར་བ་ཚ་བ་བསྐ་བ་བཅས་བཞི། མངར་བ་ད་ང་སྐྱར་བ་ཁ་བ་བསྐ་བ་བཅས་བཞི། མངར་ 
བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་བཅས་པཞི། མངར་བ་ད་ང་ལན་ཚ་བ་ཁ་བ་བསྐ་བ་བཅས་ 
བཞི། མངར་བ་དང་ལན་ཚ་བ་ཚ་བ་བས་བ་བཅས་བཞི། མངར་བ་དང་ཁ་བ་ཚ་བ་ 
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བསྐ་བ་བཞི་བཅས་གཞི་མངར་བར་སྦྱར་བའི་གཞི་སྦྱོར་བཅུ་ད་ང་། ཡང་སྐྱར་བ་ད་ང་ 
ལན་ཚྭ་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་བཅས་བཞི་དང་། སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚ་བ་ཁ་བ་བསྐ་བ་བཅས་བཞི། 
སྦྱར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་ཚ་བ་བསྐ་བ་བཅས་བཞི། སྐྱར་བ་དང་ཁ་བ་ཚ་བ་བསྐ་བ་བཞི་བཅས་ 
གཞི་སྦྱར་བར་སྦྱར་བའི་བཞི་སྦྱོར་བཞི། ཡང་ལན་ཚྭ་བ་དང་ཁ་བ་ཚ་བ་བསྐ་བ་སྟེ་གཞི་ 
ལན་ཚར་སྦྱརཿབ་གཅིག་བཅས་བསྡོམས་པས་རོ་བཞི་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ། 
དེ་བཞིན་རོ་ལ་ལྔ་རུ་སྦྱར་བ་ནི། རོ་མངར་བ་དང་སྦྱར་བ་ལན་ཚ་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་ 
བཅས་ལྔ་དང་། མངར་བ་དང་སྒྱར་བ་ལན་ཚྭ་བ་ཁ་བ་བསྐ་བ་བཅས་ལྔ། མངར་བ་ 
དང་སྐྱར་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་བསྐ་བ་བཅས་ལྔ། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་ལན་ཚྭ་བ་ཚ་བ་བསྐ་བ་ 
བཅས་ལྔ། མངར་བ་དང་ལན་ཚ་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་བས་བ་ལྔ་བཅས་གཞི་མངར་བར་སྦྱར་བའི་ 
ལྔ་སྦྱོར་ལྔ་ད་ང་། ཡང་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་བསྐ་བ་སྟེ་གཞི་སྦྱར་བར་སྦྱར་ 
བའི་ལྔ་སྦྱོར་གཅིག་བཅས་བསྡོམས་པས་རོ་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག་བཅས་ཡོད་ པ་ཡིན་ནོ།།། 

དེ་བཞིན་རོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཞི། མངར་བ་དང་སྐྱར་བ་ལན་ཚ་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་བསྐ་བ་ 
སྟེ་རོ་དྲུག་སྦྱོར་གཅིག་དང་། ད་དུང་རོ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ་སོར་རྐྱང་བར་སྦྱར་བ་དྲུག་བཅས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྒ 

2. གྲངས་གད་བ་པའི་ཐབས་ཏེ། བཞི་པ་གཉིས་པ་བཅཙོ་ལྔ་ལྔ་པ་དྲ་ག །གསུམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཏུ་སྒྱར་བ་གཅིག །རྐྱང་བ་དྲུག་སྟེ་དྲུག་བཙུ་ྩ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རོ་སྦྱོར་དེ་རྣམས་ལས་རོ་བཞི་བཞི་ཆུ་སྦྱར་བ་བ་ཙོ་ལྔ་ད་ང་། གཉིས་གཉིས་ 
སུ་སྦྱར་བ་བཙ་ལྔ། ལྔ་ལྔ་ཆུ་སྦྱར་བ་དྲུག གསུམ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ། དྲུ་ག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་གཅིག རྐྱང་བ་རེ་རེའི་སྦྱར་བ་དྲུག་བཅས་བསྡོམས་པས་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ¿ 

3. རོ་སྦྱོར་གྱི་དགོས་པ་སྟེ། འཕེལ་ཟད་བདུན་བཅུ་རུ་བཞིའི་གཉེན་པོར་སྦྱོར།། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རོ་སྡེབས་སུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་ན་དྲ་ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་ 
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སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉེས་པའི་འཕེལ་ཟད་བདུན་རུ་ར་པཞི་བོ་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་**་ 
པའི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཛོམས་ཤེ་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་བཙ་ལྔ་དང་། གསུམ་སྤྱོར་ཧི་ཤུ། བཞི་སྦྱོར་བཙོ་ལྔ། ལྔ་སྦྱོར་དྲུག་བཅས་ལྔ་བཅུ་ 
ང་རླུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་པའི་འཕེལ་ཟད་བཙོ་བརྒྱད་ད་ང་། འདུས་པའི་འཕེལ་ཟད་ 
ཉེར་དྲུག འདྲེས་པའི་འཕེལ་ཟད་བཅུ་གཉིས་བཅས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པོ་རྣམས་འཛོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རོ་རྐྱང་བའི་སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་ཉིས་པ་རྐྱང་བ་འཕེལ་ཟད་བཙོ་བརྒྱད་ 
པོ་མ×མས་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ། ་རོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་པུ་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བར་བསྔགས་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ། ཆེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་རཆུས་ཞེབས་སུ་བྱར་བ། 

ནུས་པར་སྦྱར་ལ་ཞི་དང་སྦྱང་བ་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོའི་ནུས་པར་གཞིགས་ནས་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྡེབས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་་* 
དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དེན་ནོ།། ` 
ˆ 1. ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཞི་བྱེད་སྨན་སྦྱོར་སྡེ་ཚན་ལྔའམ་བདུན། །ཐང་ཕྱེ 
རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་མར་ལྔ། །སྨན་ཆང་འབྲི་ཏ་གཉིས་ཏེ་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་ 
ནི། ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་དེར་སྡེ་ཚན་ལྔའམ་བདུན་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་ཁུ་བ་ཐང་གི་སྡེ་དང་། 
ཞིབ་མྭ་ཐྱ་མའི་སྡེ། འདྲིལ་བ་རིལ་བུའི་སྡེ། བསྲེས་པ་ལྡེ་གུའི་སྡེ། ཉིང་ཁུ སྨན་མར་ 
གྱི་སྡེ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔའམ་ཡང་ན་དེ་སྟེང་ཁུ་བའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་གྲང་རུང་དང་ཆུ་སེར་གྱི་་ 
ནད་ལ་གཙོ་བོར་གཅེས་ཤིང་གུད་དུ་སྲས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་པ་སྨན་ཆང་གི་སྡེ་དང་། ཁྲག་ 
མཁིས་ཚ་བའི་ནད་ ལ་གཅེས་ཤིང་ཐུད་དུ་ཝས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་འབྲི་ཏ་ྟེ་ཁྔའི་སྡེ 
གཉིས་བསྡན་པས་སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2. སྦོང་བྱེད་ཀྱི་ཕྦྱོར་བ་སྟེ། སྦོང་བྱེད་འཇམ་ཅི་བཤལ་ཕྐྱགས་ནི་རུ་ཧ། །སྣ་ 
སྱོངས་ཉེས་གསུམ་འདུས་པ་མགོ་ན་ད་འབྱིན། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ 


༠ 


དེར་འཇམ་ཅི་དང་། བཤལ། སྤྱགས། ནི་ཆུ་ཧ། སྣ་སྦྱོངས་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇམ་ཅིས་ཆུང་ནད་དང་། བཤལ་གྱིས་མཁྲིས་ན་ད། སྐྱགས་ 
ཀྱིས་བད་ཀན་ནད་བཅས་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། ནི་རུ་ཧས་ཉེས་གསུམ་འདུས་པའི་ནད། 
སྣ་སྦྱོངས་ཀྱིས་དབང་པོ་སོགས་མགོ་ནད་རམས་ཕྱིར་འབྱིན་ཞིང་སྩོང་བར་བྱེད་པ་བཅས ༡༠༡༠༨༠༠ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

3. ནུ་ས་སྦྱོར་གྱི་ད་གོས་པ་སྟེ། བཞི་བྱ་ཆྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱོར། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་སྨན་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའི་ཛ་བོའི་ནུས་པར་བཉེན་ 
ནས་སྦྱར་བའི་ཞི་བྱེད་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོར་བ་རྣམས་ནི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ཆ་བཞི་པོ ༠༧༠༠ / 
ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་དམིགས་ཏེ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 

བྱང'གཞི། 

1, རོ་བཞི་པར་སྦྱར་བ་བཅོ་ལྔ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མ། 

(2. སྦྱར་ཐབས་གཙུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆེས་ད་བང་བཙན་ཞིང་ནུས་ཁྱད་ཆེ་བ་དེ་གང་ཡིན་ ནམ་ཅིའི་““ 

ཕྱིར། 
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(1} ར་ས་སའི་ཡན་ཏན་ནམ་ཆུས་པའི་ཞམ་གྲངས་དང་དེའི་ཆ།་ 
གཤས་ཆེ་ཆང་གི་བསྡར་ཚད་རྗེའ་མེག 
ཌོ 









ས་སྨན། འབྲས་བུ། 


ཆ་ . ནུས་ བསྡོམས། ནུས་ ཚཆ་ 
ཤས། པ། པ། 


ཚ་ ` 7 
བ། ་ 

སྐམ་ ; 

པ། 
. སྩུམ་ 2 

པ། 
གཡོ་ 1 

བ། དད 
. ཡང་། 3 

བ། 

ནེོ་ 6 

བ། |, 
རཅུབ་ 4 




















ཆུ་སྨན། - མེ་སྨན། ཆུ་སྨན། ཆླང་སྨན། འབྲས་བུ། 



















ཡོན་ ཆ་ ཡོན་ 
 ཤས། ཏ་ན། 


སླ་ _ ¿ | སྐམ་ 


པ། 


ཆ་ ཡོན་ བསྡོམས། 
ཤས། མར 
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ཡོན་ ཆ་ 
:, ཤས། ཏ་ན། ཤས། 
































༡༠ 


ཟུར'ལའི་དྲཔད་གཞི། ། 

«ཚིག་དོན་ཉི་མ»ལས། གཉེན་པོས་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་རུབ་པ་སོགས་དྲུག་འཛོམས་ 
ཚུལ་ཏེ། སྨན་ཧྱི་ཡོན་ཏན་འཇམ་པས་ཆུང་གི་མཚན་ཉིད་ཚུབ་པ་འཛོམས་ཏེ། བྱམས་ 
པས་ཞེ་སྡང་འཇཛོམས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྩི་བས་ཡང་བ་འཇཛོམས་ཏེ། བྱ་སྤུ་རྡོ་བས་མནན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །།དྲོ་བས་གྲང་བ་འཇཛོམས་ཏེ། ཉི་མས་ལྷགས་པ་འཛོམས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྣུམ་པས་སྲ་ཕྲ་གཉིས་འཛོམས་ཏེ། སྣམ་པས་སྲ་བ་མཉེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀོ བ་མཉེ་བར་ 
སྣུམ་བྱུགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣུམ་པས་ཕྲ བ་གང་དུ་ཞུགས་པ་དེར་ཁྱབ་པར་བྱེད་ པ་ནི་བྱི་ 
ཁུང་དུ་དུད་པ་བཏང་བ་བཞིན་ནོ། །བརྟན་པས་གཡོ་བ་འཇོམས་ཏེ། རླང་གི་སྒོ་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུའོ།] 

གཉེན་པོས་སྣུམ་བཅས་སོགས་མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་བདན་འཇོམས་ཚུལ་ཏེ། གང་ 
བས་སྣུམ་བཅས་སེལ་ཏེ། སྣུམ་བཅས་ནི་ཚ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཅུང་ཟད་སྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་གྲང་བས་འཇོམས་ནུས་ཏེ། དྲོད་དང་བཅས་པའི་མིའི་གདོང་སྩམ་པ་དག་བསེར་བུ་ 
ཕོག་པས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མར་ཚིལ་གྱི་སྣམ་གྲང་བས་འཁྱགས་པའམ་སྤོངས་ 
ནུས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དོན་ནི་ཚ་བསིལ་གྱི་སྟོབས་ལ་རགས་ལས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་བསིལ་བ་ 
སབས་ཆེ་བས་སོ། །ཅུལ་བས་ན་བ་འཛོམས་ཏེ། ཐོ་བས་ཁབ་ཅེ བཞིན་ནོ། །བསིལ་ 
བས་ཚ་བ་འཇཛོམས་ཏེ། ཉི་མས་གདུངས་པ་གྲིབ་མ་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །མཉེན་པས་ 
ཡང་བ་འཇཛོམས་ཏེ། མཉེན་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལྕི་བ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཤོག་བུ་ཆུ་ལ་བཅུག་པས་མཉེན་ཞིང་ལྕི་བར་འགྱར་བ”་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཡང་བ་འཇོམས་པ་ད་ང་། 
ཀོ་བ་མཉེན་པས་སོ་ཟིན་པ་ལྟར་ཟློག་ཁ་ཡང་བ་འཇོམས་སོ། སླ་པས་དྲི་མནམ་པ་འཛོམས་ 
ཏེ། གོས་ཀྱི་རྗུལ་དྲི་ཆུས་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །སྐུམ་པས་འཁྲུ་གཤེར་གཉིས་འཇོམས་ 
ཏེ། གཤེར་བ་ནི་སླ་བག་ཅན་དང་། དེ་ཐུར་དུ་བབས་པས་འཁྲུ་བར་བྱེད་ལ། སྐམ་ 
པས་གཤེར་བ་འཛོམས་ཏེ། ཟན་རླན་ལ་རྩམ་པ་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་གཤེར་བ་ 
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དེ་སྐམ་པར་གྱུར་ན་འཁྲུ་བ་རང་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པས་སོ།། 

གཉེན་པོས་རྩུམ་པ་སོགས་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་བདུན་འཇོམས་ཚུལ་ཏེ། སྐྱ་བས་ 
སྣུམ་པ་འཛོམས་ཏེ། སྲན་མ་སྣུམ་གྱི་ཁོག་མར་བཙོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚ་བས་བསིལ་ 
བ་འཇེམས་ཏེ། མེ་ཡིས་གྲང་བ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བས་ལྕི་བ་འཇོམས་ཏེ། ཀོ་ 
གྲུས་ལྕགས་དང་རྡོཾ སོགས་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །རྡ་བས་ཞུལ་བ་འཛོམས་ཏེ། མེ་དང་ 
ཤིང་བཞིན་ནོ། །རྩུབ་པས་འཇམ་པ་དང་འབྱར་བག་གཉིས་འཛོམས་ཏེ། འཇམ་པ་ 
འབྲད་པར་བྱེད་པ་མངས་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །འབྱར་བག་གཙོད་པར་བྱེད་པ་གོ་ཐལ་ 
དང་སྤྱིན་བཞིན་ནོ། །གཡོ་བས་བཉན་པ་འཇཛོམས་ཏེ། དུས་ཀྱི་རླང་གིས་རི་རབ་ཀྱང་ 
འཛོམས་པ་བཞིན་ནོ།། 


ས་བཅད་ཝ་པ། ཞི་བེད་ཀྱི་བྱོར་བ། 
སྨན་ལ་ཞི་སྦྱང་གཉིས་ཏེ་ཞི་བྱེད་ལ། །ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་མར་ལྔ། །སྡེ་ 
ཚན་ལྔ་ཞེས་སྤྱི་རུ་གྲགས་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཐལ་སྨན་ཁཌ་སྨན་ཆང་གསུམ། །སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་སྦྱོར་བ་བསྟན། །ཞི་བྱེད་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགུ། །ཟླ་ 
བུར་ཐུག་ཕྲད་སྔེ་སྦྱོར་དེ་དང་བཙུ། །དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་མ་འདུས་མེད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ནད་རིགས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞིར་བསྟན་པའི་ 
ནང་ནས་སྨན་པས་དངོས་མུ་ལག་ཊུ་བྲང་བར་བྱ་བ་ནི་སྙན་དང་དཔྱད་གཉིས་ཡིན་པ་དང་།] 
སྨན་ལ་ཡང་ཞི་བྱེད་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་དང་པོ་ཞི་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ནི། འཕེལ་ 
ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་དུ་གྱར་པའི་ནད་རིགས་གང་དག་རང་གནས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་་་ 
དེར་ཞི་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེར་ནད་རིགས་གང་དག་ཐོག་ 
མར་སྨིན་སུད་འབྱེད་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཁུ་བ་ཐང་གི་སྦྱར་སྡེ་དང་། བར་དུ་ནེད་ 
ཀྱི ངོ་བོ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོ་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་སྡེ། མཐར་ནད་ལྷག་གཏིང་ནས་ 
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འདོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དྲིལ་བ་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། ནད་རྙིངས་ཤིང་ལུས་ཟུངས་ལ་ཅི་ལྟར་ 
ཞིན་པ་དག་དགོག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ལྡེ་ཐུའི་སྦྱོར་སྡེ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཧད་ལྷག་ 
འདོན་ཞིང་ཟུངས་སྟབས་གསོ་བ་དང་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཉིང་ཁུ་“ 
སྨན་མར་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་བཅས་ལྔ་པོར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་ཞེས་སྤྱི་རུ་གྲགས་པ་ཡིན།-  འོན་ 
སྦྱོར་སྡེ་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བའི་ནད་གཙ་ཆེར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཁརའི་སྦྱོར་སྡེ། བད་ 
རླུང་ཆུ་སེར་ཀྱི་ནད་གཙ་ཆེར་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྨན་ཆང་གི་སྦྱོར་སྡེ་བཅས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་་" 
ཀྱིས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཞི་བྱེད་དེ་དག་གི་ལོག་གནོན་ནམ་རྒྱབ་ 
གནོན་ལྟ་བུར་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་སྡེ་དང་། དཀོན་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྨན་རྫས་རིགས་ 
འཚོལ་ཁམ་ཡེད་པར་འཕྲལ་གློ་བུར་དུ་ཐུག་ཕྲད་བྱུང་བའི་རིགས་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་སྡ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ 
སྡེ་བཅས་བཅུ་ཆརུའང་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་དེ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་སྡེ་ཚན་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མ་ 
འདུས་པ་མེད་ཅིང་། ཇི་ལར་ཞེ་ན། ཐལ་སྨན་ནི་ཕྱེ་མ་གྲང་སེལ་དང་། ཁཌ་ནི་ལྡེ་ 
གུ སྨན་ཆང་ནི་སྨན་མར། རིན་པོ་ཆེ་ནི་རིལ་བུ། ས་སྦྱོར་དུ་བསྟན་པའི་ཐང་རྱེ་ 
སོགས་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ད་ང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
དང་པ། ཐང་སྦོར་གྱི་ལག་མེན། 

དེ་སོགས་ཁྱ་བའི་སྡེ་ཚན་སྦྱར་བའི་ཐབས། །གྲང་ཐང་ཁུ་བ་ཐོན་པར་སྦང་བ་གཅེས།། 
བསྡུས་ཐང་ཀུན་ལ་ཁུ་བ་སུམ་གཉིས་བསྡུ། །ཚ་སེལ་གྲང་བཏང་གྲང་སེལ་ཚ་མོཆ་བཏང་ །། 
ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་དྲོ་འཇམ་བསྟེན། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ནད་དང་མཐུན་པ་ , 
གཅིས། །ཞེས་པ་ནི། ནད་རིགས་གང་དག་ཐོག་མར་སྨིན་སུད་འབྱེད་གསུམ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཁུ་བ་ཐང་གི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཐའ་དག་སྦྱར་བའི་*༡**“ 
ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཞི་ཚཾའི་སྨན་ནྣམས་ཚད་ལྡན་དུ་སྦྱར 
ནས་ཏློབ་བརྡུངས་ཧྲོབ་ཚགས་བྱས་རྗེས་སྤྱིར་ནད་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་གྲང་ཐང་དང་། 
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བསུས་ཐང་གཉིས་སུ་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་། ནེ་ཡང་གྲང་ཐང་ནི་ཐང་ཐུན་གཅིག་ལ་ཆུ་ཁོལ་ 
སྲང་དོ་ཙམ་བླགས་ཏེ་སྣོད་གཙང་ཁེབས་ལྡན་ཞང་ཁུ་བ་ ཐོན་ངེས་བར་སྦངས་ནས་སྤྱོད་པར་ 
གཅེས་པ་དང་། བསུས་ཐང་གི་རིགས་གང་ཨིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྨན་ཐང་ཐུན་ གཅིག་ 
ལ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཙམ་བླགས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྐོལ་ནས་སུམ་ གཉིས་སུ་བསུུས་པའི་ཁུ་བ་དེ་་་་ 
གཏོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཚ་སེལ་གྱི་ཐང་ནི་གྲངས་པའི་རྗེས་གཏོང་དགོས་པ་དང་། 
གྲང་སེལ་གྱི་ཐང་ནི་ཚ་མོར་གཏོང་དགོས་པ། ཚྭ་གང་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་དྲོ་འཇམ་དུ་གཏོང་ 
དགོས་པ་བཅས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྒན་བྱིས་དང་ཕོ བའི་མེ་དྲོད་ཞན་པའི་ནད་པ་ལ་ནི་ཚ་ 
སེལ་ཡིན་ཡང་ཚ་མོར་རང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ནམས་ 
ཀྱང་ནད་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དང་མཐུན་ཞིང་འཕྲོད་པར་བསྟེན་ནས་དེ་དག་ 
སྨན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ། ཕྱེ་མའི་ལག་ལེན། 

ཕྱེ་མའི་ལག་ལེན་དེར་ཐུན་ཚད་དང་། བརྡུངས་ཚུལ། སྨན་རཏ། གཏོང་ཚུལ། 
ཟས་སྤྱོད་བཅས་ཡོད་ པ་ཡིན་ནོ།། 

1. ཐུན་ཚད་དེ། དེ་སོགས་ཕྱེ མ་གང་ཡང་སྦྱར་བའི་ཐབས། །ཚད་མེད་ཆ་ 
མཉམ་གཙོར་སྨོས་ཐུན་ཚད་བསྐྱེད། །ཚད་བཤད་ཚད་བཞིན་སྦྱར་བ་གཅེས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོ་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ 
དེ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་སྦྱར་བའི་ཐབས་ནི་ འདི་ལྟ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་དུ་སྦྱོར་ཚད་ 
དངོས་སུ་བསྟན་མེད་པའི་སྦྱོར་པ་རྣམས་སྤྱིར་བ ཏང་དུ་བྱས་ན་སྨན་རྫས་བྱིངས་རྣམས་མང་ 
ཞུང་ཐུན་རེ་ཆ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཐོག གཙོ་བོར་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་ཉིས་འགྱུར་ 
བར་ཆ་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་། སྤྱོར་ཚད་དངོས་མུ་བཤད་པ་རམས་ནི་སྦྱོར་ཚད་ 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ བར་བྱ་བ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ ཞིང་གཅེས་པར་གདམས་པ་ཡིན་གྱི། 
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ཅའ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུན་ཚད་འཁྲུལ་ཚེ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆུས་པ་ཇི་བཞིན་མི་འབྱང་བའི་ 
ཕྱེར་རཾ། །ཁན་ཀྱང་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་ན་སྨན་སྦྱར་གང་ཡང་སྨན་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་་སའི་ 
རཾ་དང་། རང་བཞིན། ནུས་སྟོབས། སྤོད་ཡུལ་ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནད་ཁམས་དང་། 
ལུས་སྟེབས། ན་ཚོད་སོགས་རྱོགས་གང་སྤྱིའི་ཐད་བསམ་ཞིང་གཞིགས་པའི་སྒོ་ནས་གང་ 
ལ་དེ་འཚམ་དང་། - སྟབས་བསྟུན་མཁས་པའི་སྦྱར་ལུགས་དག་ཤེས་ཤིང་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2. བརུང་ཚུལ་ཏེ། ར་རྣམས་གང་གཏོང་ཐལ་ཚན་ཚི་བློག་བསྲེག །ར་དང་ 
ཤིང་སོགས་གང་སྲ་སྣ་ལ་བཇུངས། །རླན་ཅན་སྩུམ་པའི་རིགས་ནམས་ཕྱི་ལ་བཞག ། 
སྨན་ནུས་ཞིབ་ལས་བྱུང་བའི་ཅི་བཞིན་བཏགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤཱ་ཆས་མཚོན་པའི་ར་ 
ཅའི་རིགས་ནམས་གང་ཡང་སྨན་དུ་གཏོང་སྐབས་ཐོག་མར་ཐལ་བཞམ་བྱེ་ཚན་གྱི་ནང་དུ ༠༠--༠༠༠ 
ཕྱེའི་ཅི་སེར་ཛྲག་ཙམ་མ་གྱུར་བར་བསྲེག་དགོས་པ་དང་། ད་དུང་བརུང་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཕང་རྭ་དང་ཤིང་སོགས་གང་སྲ་བའི་རིགས་ནམས་སྨན་རས་གཞན་གྱི་སྣའམ་སྡན་དུ་“་"" 
བརུང་དགོས་ལ། ཡང་གཞའ་ཆྭན་ཅན་དང་སྩམ་བག་ཡོད་པའི་རིགས་ནམས་སྨན་རྫས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིའམ་ཐུར་དུ་བརུང་བར་བྱ་བ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། མདར་ན་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཆུས་ 
པ་ཆེ་ཞིང་མུར་བ་སོགས་ནི་ཞིབ་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བས་ན། རྒྱ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་གསེར་ 
བསྒྱར་གྱི་ཅི་བཞིན་དུ་ཞིབ་བཏགས་ཞིབ་དབུར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འོན ཀྱང་དམིགས་ 
བསལ་དུ་ཕོ་བར་བད་ཀན་གྱི་བེ་སྣབས་རྒྱས་པའི་འབྱར་བག་གཙད་ྱིར་སྤྱོད་པའི་ཅང་ཞི་ཚ་ 
བུང་གི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཞི་ཅིང་གྲབ་ཙམ་བྱེད་པའང་ཤིས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། 

3. སྨན་ཉ། ཚ་སེལ་ཐམས་ཅད་ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། །གྲང་སེལ་ཐམས་ 
ཅད་བུ་རམ་བཞི་འགྱར་སྦྱར། །སྨན་ནད་འདྲེས་ཡོད་འཚོལ་བར་སྦྱར་དུ་རུང་། །ཅུར་ 
ནིས་ཏྲེས་སམ་ཕྱེ་མའི་མིང་དུ་བཤད། །ཚ་སེལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་བསིལ་སྐོལ་གྲང་དབུལ། ¡ 
འཇུ་བ་དཀའ་ན་དེ་ཡང་ཆུ་སྐོལ་ཤིས། །གྲང་སེལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྐོལ་ཚ་མོས་དབུལ། ། 
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ཞེས་པ་སྟེ། སྨན་རྣམས་ཡི་གར་འོང་བའི་ཉར་ཚ་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ་ར་གཙོ་ 
བོའི་སྨན་རྫས་དེ་ལས་དྲུག་འགྱུར་གྱི་མང་བ་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། བྲང་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བུ་རམ་གཙོ་བོའི་སྨན་རྫས་དེ་ལས་བཞི་འགྱར་གྱི་མང་བ་སྦྱར་ད་གོས་ཤིང་། 

སྨན་ནད་ལྡང་པ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་སྡེ་གང་ཡང་རྣམ་གྲངས་ངེས་མེད་འདྲེས་པར་ཡོད་ན། སྨན་ 
ཏ་ཡང་དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བར་སྦྱར་དུ་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བྱང་ལུགས་ 
སམ་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ༦ནད་གདོན་དཔུང་འཛོམས»ལྟར་ན། སྤིར་སྨན་ཐམས་ 
ཅད་ར་མེད་ན་ནོ་ཞིང་། ལྷག་པར་གཉན་གང་ནས་འབྱང་མི་ཤེས་པས་ཉ་མེད་པར་ 
བྱའ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་བླང་བར་རིགས་ཤིང་། མདོར་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་དོད་ཤྩཉི་ཟུར་ཆགས་པས་ཐུར་ནིས་དང་། དེ་ 
ཉིད་བད་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དོད་དུ་ཏྲེས་སམ་ཞེས་བཤད་པས་ན་དོན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྲ་ཕྱེ་མའི་་ 
མིང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡུལ་བྱེད་ཀྱི་ཉར་ཡང་ཚ་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གངས་དང་རྫ་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་བསིལ་ལམ་ཆུ་བསྐོལ་གྲངས་ཀྱིསད་པུལ་དགོས་པ་ད་ང་། 
འོན་ཀྱང་མེ་དྲོད་ཆུང་བའམ་འཇུ་དཀའ་བའི་སྨན་སྦྱོར་རིགས་ཡིན་ཚེ་དེ་ཉིད་ཚ་སེལ་གྱི་སྤྱོར་ 
བ་ཡིན་ཡང་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་གཏོང་བར་ཤིས་ཤིང་། ནཾ་མིན་གྲང་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
དི་ཆུ་སྐོལ་ཚ་མོ་ཁ་ནས་དབུལ་བར་བསྔགས་པ་དང་། ད་དུང་ཆུང་ནད་རྐྱང་བར་ཆང་ 
གི་ཏ་དང་། ཟླ་ནད་ལ་འོ་མའི་ཉ་ལྟ་བུ་གཞན་ནས་བསྟན་པའང་ཡོད་་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ།། 

4. གཏོང་ཚུལ་ཏེ། ཟས་ཞུ་སྨན་ལ་སྨན་ཞུ་ཟས་བཏང་གཅེས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྤྱིར་སྨན་རྣམས་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཟས་ཞུ་ཚར་བའི་རྗེས་སྨན་གཏོང་བ་དང་། སྨན་ 
ཞུ་ཚར་བའི་རྗེས་ཟས་གཏོང་བར་བསྔགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ནད་དམིགས་དང་ 
སྦྱར་ནས་གཏོང་བའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དག་གསོ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཡོད་པའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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5, ཟས་སྤྱོད་དེ། རུལ་སྒྱར་སྡོ་ངད་འཇུ་དཀའ་ཀུན་ལ་སྤང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཟས་སྐོམ་རུལ་བ་དང་། སྐྱར་པོ། སྔ་ངད་དེ་དྲི་ནུས་ཆེ་བའི་སྔ་ཚོད་རེགས། རྗེན་པ 
སོགས་འཇུ་དཀའ་བའི་ཟས་སྐམ་རིགས་བཅས་སྨན་གཏོང་བའི་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་* 
ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 

གསུམ་པ། རིལ་ཁྱའི་ཡག་མེན། 

དེ་སོགས་རིལ་བུ་གང་སྦྱོར་ཞིབ་བཏགས་ལ། །རྟ་མེད་ཐམས་ཅད་རྨན་གྱིས་འདམ་ 
བཏགས་བྱ། །ཞིབ་ནས་སྲན་མ་ཕོས་པ་ཙམ་དུ་དྲིལ། །དུག་གིས་གཙོ་བྱས་སྲན་མ་ 
ཆུང་ཤོས་ཙམ། །རཏ་དང་སྦྱོར་ན་མ་སླས་དྲིལ་བཏུབ་ལ། །ཁུག་རིལ་ཙམ་དང་སེར་བ་ 
ཆུས་ཙམ་དྲིལ། །ཆུང་བ་མིད་ལ་ཆེ་བ་མུར་བར་བྱའ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཐར་ནད་ 
ལྷག་གཏིང་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་དྲིལ་བ་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གང་སྦྱོར་རུང་ཐོག་མར་སྨན་རྫས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་རྗེས་ཀ་ར་སོགས་་ 
ཀྱི་རྟ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་དག་ནི་ཆུ་སྐོལ (ཁཌྫའི་རིགས་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་་" 
བླུགས) ལ་སོགས་པའི་རླན་གྱིས་སྦན་ཏེ་རིལ་བུར་དྲིལ་དུ་བཏུབ་ཅིང་མདོག་ལ་ཡང་འགྱུར་་་ 
བ་མེད་པའི་བར་འད་མ་བཏགས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་ཞིབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ (སླ་དུས་མདོག་*་ 
སྔོ་ལྔང་ཡིན་པ་ནས་གར་དུས་སེར་པོར་འགྱར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱར་བ་དེ་མེད་པ་ནི་ཞིབ་པའི་་༠ 
ཉགས་ཡིན) ནས་དུག་ཤས་མེད་པའི་སྨན་སྦྱར་གྱི་རིགས་རྣམས་རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་སྲན་མ་ཕོས་* 
པ་ཙམ་དུ་དྲིལ་བ་དང་། དུག་ཤས་ཡོད་པའི་སྨན་རྫས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྨན་སྦྱོར་རྣམས 
རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆུང་ཤོས་ཙམ་དུ་དྲིལ་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཀ་ར་དང་བུ་རམ་སོགས་ཀྱི 
སྨན་ར་ཡོད་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་མ་སླས་པར་དྲིལ་དུ་གཏུབ་པ་ཙམ་བྱས་ཐོག་རིལ་བུ་*་ 
ཆུང་བ་སྟེ། དུག་ཤས་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་དང་། རིལ་བུ་ཆེ་ 
'བ་སྟེ། དུག་ཤས་མེད་ པའི་རིགས་ནམས་ཆེ་ཆུང་སེར་ཁ་ཇུས་ཙམ་དུ་དྲིལ་དགོས་ལ། དེ་ 
དག་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རིལ་བུ་ཆུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཐད་ཀར་མིད་པ་དང་། 
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རེལ་བུ་ཆེ་བའི་རིགས་ནམས་ཁར་མུར་ཞིང་གཏོང་བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
བཞི་པ། ཝྡེ་གྱའི་ལག་ཞེན། 
དེ་སོགས་ལྡེ་གུའི་སྦྱར་ཐབས་སྦང་ཆུ་བཅད། །བུ་རམ་ཆུར་བསྡུས་མར་གྱི་ལྦུ་སྙིགས་ 
ཕྱངས། །སྨན་ཀུན་ཞིབ་བཏགས་བསྲེས་ལ་འདྲེས་པར་དཀྲུགས། །ཀྐ་ར་ལ་ཕྱོར་ཞིབ་ 
ཏུ་བཏགས་ལ་གདབ། །འཇུ་ཚོད་ལོན་ཙམ་ཁྱེའུ་ཨུས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ནད་ཉིང་ལུས་ཟུངས་ཨུ་ཅི་ལར་ཞེན་པའི་རིགས་དགོག་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པའི་བསྲེས་པ་ལྡེ་གུའི་་ 
སྦྱར་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་། སྦང་ཙིར་སྦྱོར་བའི་ལྡེ་གུ་རྣམས་ཐོག་ 
མར་སྦང་ཚི་དེ་ིད་མེ་ཤུགས་རན་པོའི་ཐོག་ཏུ་བསྐོལ་ནས་མ་འཚིག་མ་འདྲེགས་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཡང་ཡང་དྲ་ཀུགས་ཏི་ཆུ་འཐག་ཅུང་ཟད་བཅད་དགོས་པ་དང་། བུ་རམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལྡེ་ 
གུ་རྣམས་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ཆུར་བསྐོལ་ནས་བསྣུས་ད་གོས་ལ། མར་གསར་ད་ང་སྦྱོར་བའི་ 
ལྡེ་གུ་རྣམས་ཀྱང་མར་དེ་ཉིད་མེར་བཞུས་ནས་བཙག་བཅད་དེ་ལྦུ་བ་དང་སྙིགས་མ་ཕྱུང་་* 
དགོས་པ་དང་། ད་དུང་ཚ་སེལ་ལ་བ་རའི་མར་དང་། གྲང་སེལ་ལ་འབྲི་མར། འདྲེས་ 
པར་མཛོ་མོའི་མར་བཅས་ཤིས་ཤིང་། མཛར་ན་ལྡེ་གུའི་སྦྱོར་བ་གང་དག་གི་སྨན་རྫས་ 
ནམས་ཀུན་ཞིབ་པར་བཏགས་རྗེས་སྦང་ཅི་སོགས་སྦྱོར་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྐོལ་ནས་ - 
ཚ་མོའི་ངད་ཡལ་ཙམ་ལ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས་འདྲེས་པར་དཀྲུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཀ་ར་ལ་སྦྱོར་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་གདབ་པ་བཅས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཐུན་ 
ཚད་ནད་པའི་ཕོ་བས་འཇུ་ཐུབ་པའི་ཚོད་ལོན་ཙམ་རེ། ཁྱེའུ་སུས་ཞེས་ཞོགས་པ་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་དུས་ཏེ་ཕོ་བའི་བད་ཀན་བྱང་ཞིང་ཟས་མ་ཐོས་པ་དང་། ཛྭ་སྒོ་མ་འགགས་པ། དྲོད་ 
དང་སྨན་གྱི་ནུས་པའི་མཐུ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་དུས་དེར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 
ཝ་པ། ཨན་མར་གྱི་ལག་ཡེན། 
་དེ་སོགས་སྨན་མར་མཐའ་དག་སྦྱར་བའི་ཐབས། །འཚོས་པར་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་ཡང་ 
ཡང་གདོན། ཁུ་ཕྱིན་དྭངས་མ་ཆུ་བྲེ་གསུམ་དུ་བསྡུས། །དེ་ལ་བཞོས་ཐོག་འོ་མ་བྲེ་བཞི་ 
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བླུགས། །དཀྲུག་ཅིང་བཙོས་པས་ཆུ་དེ་འོ་མར་རྟིམ། །དེ་ལ་ཚ་སེལ་བ་ར་མཛོ་ཡི་ 
མར། །གྲང་སེལ་འབྲི་དང་ལུག་མར་ཉིང་པ་གཞུག །འོ་མ་མར་ལ་ཐིམ་པར་བསྡུས་ 
བྱས་ཏེ། །ཆུ་ཚོད་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་ནས་མཛུབ་མོས་ཚུགས། །མེར་བཅུག་སྒྲ་མེད་ 
ཚིགས་མ་དྲིལ་དུ་བཏུབ། །ཆུ་ཚོད་ཚད་ཡིན་ཐལ་ན་ནུས་པ་འཚིག །མ་ཚོད་ཕོ་བས་ 
མི་ཆུན་ནུས་པ་ཆུང་། །ཚད་ལྡན་ཕོག་ལ་ཁུ་བ་གུད་དུ་བཞུར། །དེ་ལ་ཁ་ཚར་སྨན་ 
གདབ་མངར་གསུམ་སྦྱར། །འདྲེས་པར་དཀྲུགས་ལ་ཐོ་རངས་ཁམ་རེ་བཏང་། །རླན་ 
གྲང་བསེར་བུ་འཇུ་དཀའ་དྲག་ཤུལ་སྤང་། །སྨན་མ་ཞུ་ན་རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་བཏང་།, ། 
སྨན་ཟས་རྗེས་ལ་ཟས་ཀྱི་ལྲས་ཐུངས་གསོ།  །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་རིགས་གང་དག་གི་ 
མཇུག་བཏོན་ནས་ཟུངས་སྟབས་གསོ་ཞིང་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྱོད་པ་ཉིང་་་ 
ཁུ་སྨན་མར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་སྦྱར་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་་*་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱར་སྡེའི་སྨན་རྫས་རྣམས་ཁྲམ་ཁུམ་དུ་བརྡུངས་རྗེས (སྱོར་བ་གཅིག་ལ་ 
སྨན་རྒྱ་མ་དོ་དང་དེར་ཆུ་རྒྱ་མ་ལྔ་ཙམ་བླུགས) ཇ་ཁུ་ཕབ་པ་ལྟར་འཚོས་པར་བཙས་ཏེ་ཁྱ་བ་ 
ཡང་ཡང (ཁུ་བ་བབས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་དགོས) གདོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཏོན་པའི་ཁུ་ 
ཕྱེན་གྱི་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསྐོལ་ནས་ཆུ་བྲེ་གསུམ་ཙམ་བར་བསུས་རྗེས་དེར་བཞོས་ 
མ་ཐག་པའི་འོ་མ (ཚ་སེལ་ལ་བ་ར་དང་། གྲུང་སེལ་ལ་འབྲི་ལུག ཐུན་མོང་ལ་མཛོ་མོ) 
བེ་བཞི་བླུགས་ཏེ་མ་འཚིག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡང་དཀླུག་ཅིང་བཙོས་པ་ལྟར་བསྐལ་ནས་ཁྱ་ཕྱིན་་ 
གྱི་ཆུ་དེ་འཾ་མར་རྟིམ་པའི་རྗེས་སུ་དེར་ཡང་ཚ་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཚེ་བའམ་རའི་མར་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཚེ་མཛོ་མོའི་མར། གྲང་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཚེ་འབྲི་དང་ལུག་གི་ 
མར(རྒྱ་མ་གསུམ་ཙམ) གཞུག་པའམ་བླགས་ཏེ་སླར་ཡང་དཀྲུག་ཅིང་བསྐོལ་ནས་མཐར་འེ་ 
མའི་བཅུད་རྣམས་མར་ཁུར་མ་ཐིམ་བར་བསུས་པས། ཆུ་འཐག་ཆོད་སྐབས་མར་ཁུ་དང་ 
ཁུ་ཕྱིན་གྱི་རྫས་རཾ་གཉིས་དྭངས་སྙིགས་སོ་སོར་བྱེ་བ་དང་།” དེ་ཉིད་མཛུབ་མོས་དཀྲུགས་ 
ཀྱང་མི་འཚིག་ཅིང་བཟོད་སྲན་ཚུགས་པ། ད་དུང་མར་ཁྱ་དེ་ཉིད་མེའི་ཐོག་ཏུ་བཅུག་པའམ་ 
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གཏོར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཚེག་སྒྲ་མེད་པ། ཚིགས་མའམ་རྫས་ར་དེ་ཉིད་རིལ་བུར་དྲིལ་དུ་བཊུབ་ 
པ་བཅས་བྱང་ན་ཆུ་འཐག་ཚོད་པའི་ཚད་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཚད་དེ་ལས་ཐལ་ན་སྨན་མར་ 
གྱི་ནུས་པ་འཚིག་འགྲོ་བ་དང་། མ་འཚོས་ཤིང་ཆུ་འཐག་མ་ཚོད་ན་ཡང་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ 
མི་ཆུན་ལ་ནུས་པའང་ཆུང་བ་བཅས་ཡིན་གཤིས་དེ་ལྟར་འཚོས་པ་ཚད་ དང་ལྡན་པ་བྱུང་བའི་ 
མཚམས་སུ་དེ་ཉིད་མེ་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ཕབ་བམ་ཕོག་སྟེ་དེའི་དྭངས་མ་ནམས་བུད་ད་མ་ཐུར་དུ་ 
བཞུར་ཞིང་བཙགས་ཐོག ཚ་དྲོད་ཀྱི་ངད་ཡལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་རྫས་གང་ 
ད་གོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། མངར་གསུམ་སྟེ། སྦང་ཅི་ཆུ་བཅད (མཆན 9 )ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
(རྒྱ་མ་གང) དང་། བུ་རམ་དང་། ཀ་རའི་ཕྱེ་མ(སྲང་ལྔ་རེ) བཅས་བཏ་བ་ནས་འདྲེས་ 
་ པར་ད་ཀླུགས་ཏེ་ཧྲངས་པའི་རྗེས་རིལ་བུ་ཁམ་རེ་ཚད་ཙམ་དུ་དྲིལ་ཐོག ཀ་རའི་ཕྱེ་མས་རྱི་ 
བྱགབ་རྗེས་ཐོ་རངས་ཏོ་སྟང་གི་དུས་སུ་རིལ་བུ་རེ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ད་དུང་སྨན་མར་ 
བསྟེན་པའི་དུས་དེའི་རིང་དུ་ཡང་གཞའ་རླན་གྲང་རེག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་། བསེར་བུ།་ 
ཟས་འཇུ་དཀའ་བའི་རིགས། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བཅས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་ཀྱིས་སྨན་མར་ཞུ་མ་ཐུབ་པའི་ཉེས་པ་དག་བྱུང་ན་དེར་རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་་ 
གཏོང་དགོས་པ་དང་། ད་དུང་སྨན་མར་བསྟེན་ནས་ཟད་པའི་རྗེས་སུ་ཟས་སྐོམ་གསར་ 
བཅུད་རིགས་ཀྱིས་ལས་ཟུངས་གསོ་དགོས་པའང་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

མཆན་ © ཕྲང་རྒོད་མ་བུལ་བ་རྒྱ་མ་གང་ལ་ཆང་རྒྱ་མ་དོ་བླགས་ཏེ་སྟོག་ཙམ་བསྐོལ་ནས་བཞུར་*" 
བའི་རྗེས་ཚགས་མུ་བཙགས་པའི་དྭངས་མ་དེར་སྦང་དུག་འདོན་ཆེད་ཚག་ཤ་དམར་པོ་སྲང་གང་ཙམ་*** 
བཏ་བ་ནས་ཆུ་ཚད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་བསྐོལ་རྗེས་ཤ་དམར་ཚུར་བཏོན་ཐོག་སྦང་ཅི་མ་འཚིག་བར་མུ་མཐུད་" 
དཀྲུག་ཅིང་བསྐོལ་ནས་མཐར་ཆུ་འཐག་ཚོད་ཡོད་ཚེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཐིགས་པ་རྡོ་གྲང་གི་སྟེང་དུ་གཏི གས་ཏེ 
གྲངས་པའི་རྗེས་རྡེག་པར་དྲིལ་བཉུབ་ན་ཆུ་འཐག་ཚད་ པའི་ཚད་ཡིན་ པས་དེ་དུས་དེ་ཉིད་མི་ཐོག་ནས་*"" 
ཕྱིར་ཕབ་སྟེ་ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་བུའི་སྡད་གཙང་ ཞིག་གི་ནང་བླུགས་ནས་ཅུང་ཟད་གྲང་སྟེ་སྲིན་ཚུགས་པའི་* 
མཚམས་ཕྲང་ཤད་ཅེས་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཤུགས་བསྐྱེད་པའི་ངང་ནས་དེ་ཉིད་འཐེན་ཤད་ཆེ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ 


༠ 


དཀད་པོར་གྱད་ནས་གྲངས་པའི་རྡེས་ཞིབ་དབུར་ བྱས་ཏི ཕྱན་དུ་སྦྱོད་ཆོག ! 
ཐུགཿལ། ཁའརླཱའི་ལག་ཝིན། 

དེ་སོགས་ཁྲཌའི་སྡེ་ཚན་སྒར་པའི་ཐབས། །ས་བཤལ་ཁྲམ་ཁྲམ་བརྡུངས་བཙོས་ཁུ་ 
བ་བཏོན། །ཆཇ་ཆས་ལིགས་བཙགས་གཙང་མའི་ཛ་ནང་བསྡ། }མ་འདྲེགས་དཀྲག་ 
ཅིང་སྒོ་མ་ཟུ་ནག་ཅན། །དེ་ུས་ཕོག་ལ་ཐིགས་གཅིག་རྡེ སྟེང་ཐུག །དེ་གྲང་དྲིལ་དུ་ 
བཏུབ་ན་འཚོས་ཚད་ཡིན། །མཐའ་ཡི་འདྲེགས་པ་མི་བཏང་དྲོད་བུར་བཙའ། །ཁེས་ 
པ་ནི། ཁག་མཁྲིས་ཚ་བའི་ནད་གཙོ་ཆེར་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་ཁཌླའི་སྐྱོར་ 
བ་དེ་ད་ང་དེ་ལ་སོགས་པ་མཐཇའ་དག་སྦྱར་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁཌར་ 
བྱེད་པའི་སྨན་ཛྫས་མང་ཆེ་བ་ཞི་སྔ་སྨན་ཀྱི་རིགས་ཡིན་གཤིས། ཐོག་སྨན་གྒྱ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བ་སྙིགས་རྣཐས་ཆུ་ག་ཙང་གིས་ལེགས་པར་པཤལ་ལ་ཁྲམ་ཁྱུམ་དུ་བརྡུངས་ཇྗེས་ཧ་ 
ཡང་ངམ་ལྕགས་ཁྲེ ལྟ་བུའི་སྣད་ཀྱི ནང་དུ་ཚུ་ནོན་དེས་ཤེག་བླུགས་ཏེ་ཇ་ཁུ་ཕབ་པ་ལྟར་*་་ * 
བཙོས་ནས་དེ་ཉིད་ ཀྱེ ཁུ་བ་ལེགས་པ ར་བཞོན་ཐོག་ར་ ་མའམ་སང་རས་མུ་ལེགས་པར་་“་***”- 
བཙགས་རྗེས་ཁུ་བའི་ཧྭངས་མ་དེ་ཉིད་བསྐོལ་ནས་བསྙུས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མེ་ཤུགས་ 
. རན་པོའི་ཐོག་ཏུ་མུ་མཐུད་བསྐོལ་ཏེ་མ་འདྲེགས་ཤིང་མ་འཚིག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡང་དླུག་* 
ཅིང་བསུས་པའི་མཐར། སྒྱོ་མ་ལྟ་བུར་གྱར་ནས་ལྦུ་བའང་ནག་པོ་ཆགས་འོང་བ་དེའི་དུས་ 
སུ་ཕྱིར་ཕཾབ་བམ་ཕོག་སྟེ། དེའི་ཐིགས་པ་གཅིག་རྡོ་གྲང་མོའི་སྟེང་དུ་བྱགས་པས་དེ་་ཉིད་ 
གྲངས་པའི་རྗེས་སུ་རིལ་བུར་དྲིལ་དུ་བཏུབ་ན་ཆུ་འཐག་ཆོད་པའི་ཚད་ཡིན་གཤིས། དེ་ 
དུས་སྣོད་ཀྱི མཐའི་འདྲེགས་པ་རྣམས་མི་བཏང་བར་དྲོད་བུར་རམ་དྲོད་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་གོང་ 
ནས་བཙའ་བ་སྟེ་ཉར་འཛོག་བྱེད་པའི་སྣོད་ནང་གླགས་ཏེ་བཅང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ།། ¿ 
བྱང་གཞི། 
1, པང་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མ། 
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ཕྱེ་མའི་ལག་ལེན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
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3. རིལ་བུའི་ལག་ལེན་དེ་ཛི་ལྟར་ཡིན་ནམ། ' 
. སྨན་མར་གྱི་ལག་ལེན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མ། 
. །བརླའི་ལག་ལེན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
བཅུན་པ། ཐོ་ཕྱོཾང་ཨྱི་ཇེ་ཚ་ན། 

ཞི་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་ནམས། །གསོ་བྱའི་ནད་ལ་མི་སེལ་འགའ་མེད་ 
ཀྱང་། ` །ནམ་ཞིག་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་སླེབས་ཙམ་ན། - །དབུལ་པོའི་ནད་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
བླར་མི་ཐེག །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་པ་དཀའ། །ཐག་རིང་ཡུལ་དུ་ 
བཙལ་བས་ནད་པ་འཚོར། །དེ་ཕྱིར་ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀུན། སྐྱེས་ཚད་མཐོང་ 
ཚད་སྨན་དུ་སྦྱར་ཐབས་ཞུ། །ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐང་བྱེ་སོགས་ཞི་ 
བྱེད་ཀྱི་སྦྱར་སྡེ་བརྱད་དང་།  དེ་དག་གི་ལོག་གནོན་དུ་བསྟན་པའི་རིན་པ་ཆེའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསོ་བྱའི་ནད་ལས་གྱར་པ་གང་དག་མི་སེལ་བ་འགའ་མེད་མོད་ དུ་ 
ཐིན་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་སླེབས་ཙམ་ན། དེ་དག་དབུལ་ 
པོའི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ བར་མི་ཐེག་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་མཐའ་འཁོབ་ཁོལ་བུའམ་ ྣ 
རི་ཁུལ་ཁུག་ཀྱོག་ལྟ་བུར་དེ་དག་བཙལ་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ས་ཁད་རྒྱངས་ 
པའི་ཐག་རིང་གི་ཡུལ་དུ་དེ་དག་འཚོལ་བར་ཕྱིན་ཆུང་ཡུན་དུས་འགོར་བས་དེའི་རིང་ནད་པ་ 
རྐྱེན་དབང་དུ་འཚོར་འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱ་མཚན་དེ་དང་དེའི་ཕྱིར། ས་གཞི་ཆེན་པོ་གང་དག་ 
རྣམས་ སུ་སྐྱེས་ཤིང་འཚར་ བའི་སྔའི་རིགས་ཀུན་ཏེ། ས་ལ་སྐྱེས་ཚད་དང་། མིག་ གིས་ 
མཐོང་ཚད་ཚང་མ་སྨན་དུ་སྦྱར་བའི་ཐབས་བསྟན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ།།  ; - 
1. སཱ་སྦྱོར་ཞི་མེད་ དུ་མི་རུང་བའི་དཔེ་དོན་ཏེ། ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སླེབས་ 
པའི་ཚེ། །སྐྱེས་ཚད་མཐོང་ཚད་སྨན་དུ་མ་འཁོལ་ན། །ནུ་ས་ལྡན་དཀོན་པས་བཙལ་དུ་ 


༦1 ི 
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ག་ལ་རྙེད། །དཔེར་ན་ཉྷ་དང་ཁླུ་ཡི་ནོར་བུ་འདྲ། །རྟེད་ཀྱང་དབུལ་པོའི་ནད་པས་ 
ཅི་ལ་ཐེག །ད་པེར་ན་ཟོང་མེད་ཚོང་དུས་འཁྱམ་པ་འདྲ། །དེ་བས་མཐའ་འཁོབ་དབུལ་ 
པོའི་ནད་བསལ་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྡོ་ཡི་སྦྱོར་བ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་ཚན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གླེབས་པའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་ས་སྟེང་དུ་སྐེས་པའི་སྔ་ཡོད་ 
ཚད་དང་། མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཚང་མ་སྨན་རྫས་སུ་མ་འཁལ་ན། ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ཅི་སྨན་ནམ་ཁྲག་སྨན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྱར་པའི་སྨན་རྫས་རིགས་ཆེས་དཀོན་ 
པས་བཙལ་དུ་གྱར་ཀྱང་འཕྲལ་མར་ག་ལ་རྙེད་ དེ། དཔེར་ན། ལྟ་ད་ང་ཀླུའི་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དེ་དགོས་འདཾད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་་ 
པར་གྲགས་མོད་ཀྱང་། དོན་དུ་དེ་དག་ལག་ཏུ་ལོན་དཀའ་བ་དང་འདྲ་བར་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ཞིང། གལ་ཏེ་རྙེད་པར་གྱྱར་ཀྱང་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པའི་ད་བུལ་པོའི་ནད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་བླུ་བར་མི་ཐེག་པས་ན། དེ་ནི་ཚོང་ཟོང་མེད་པའི་མིས་ཚོང་དུས་ཨུ་འཁྱམ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁབ་ཏུ་གྱར པའམ་ཡང་ན་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པའི་དབུལ་པོ་གང་ད་ག་གི་ནད་གདུང་དུས་སུ་ 
བསལ་ཞིང་འཆི་བའི་འཇིག་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ན། བྱམས་པའི་སེམས་མཆོག་གིས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ཏེ་སྲ་སྨན་གྱི་གཙ་བོར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་གྱིས་-་ 
སྙད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའོ།། 

2. ཆུས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ནུས་པ་རི་བས་སྡོ་རང་ཆེ། །ག་ 
བུར་ཉིད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔཾ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱིར་ 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ད་བུལ་པོའི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ནུས་པའི་ངོས་ནས་མཚོན་ན་ཡང་སྙོམ་ཉི་མི་དགོས་ཤིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འཚད་འགྱར་གྱི་ལག་ལེན་རྣམས་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་ཚད་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ནུས་སྟོབས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཙི་སྨན་རིགས་ཀྱི་ཆུས་པ་ལས་དེ་བས་སྔོ་སྨན་རང་གི་ 
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ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་། ད་པེར་ན། བསེལ་བའི་ནུས་པའི་ངོས་ནས་མཚོན་ན་གཉན་ཚད་ལ་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཁྲིས་ཚད་ལ་གཡའ་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ། ཁྲག་ཚད་ལ་རེ་སྐོན་ལྟ་བུ་བཅས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་ྫ་སྨན་འགའ་ཡིས་ག་ཕུར་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ི 

3. ཚོ་ག་ཁྱད་པར་བ་དགོས་ཚུལ་ཏེ། སྔ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 
དེ་ལ་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དགོས། །སྐྱེ་སར་སྐྱེས་དང་དུས་སུ་བཏུས་པ་དང་།། 
སྐམ་གསེད་ལེགས་དང་སོ་མ་རྟིངས་པ་དང་། །དུག་འདོན་འཇམ་བཙལ་འཕྲོད་པར་སྦྱར་ 
བའ། །ཞེས་པ་སྟེ། ནུས་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ པའི་སྔ་སྨན་རིགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་གལ་འགངས་ཆེ་ཞིང་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་ནི་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྨན་རྫས་ཀྱི་སྐྱེ་ཡུལ་དེ་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་བསིལ་དྲོད་རང་ 
གནས་དང་མཐུན་པའི་སར་སྐྱེས་པ་དང་། རུ་སྡོང་ཡལ་འདབ་གང་ཡང་ རང་ རང་སོ་སོའི་ 
ནུ་ས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བཏུས་པ། བཏུས་པའི་རྗེས་རྨ་ཕབ་ནས་གྲིབ་མ་དང་། མེ་ 
ཉི་གང་འོས་སུ་སྐམ་གསེད་ལེགས་པར་བྱས་པ། སོ་ནི་ནུས་པ་སྟེ་དེ་མ་རྙིང་པ་སྨན་སོ་གསར་ 
པ་ཡིན་པ། ཙྭ་སཾང་ཝགས་རྐང་སོགས་རང་རང་གི་དུག་འདོན་པ། སྦྱར་བ་ཁ་འཛིན་ 
གཉེན་པོ་དང་བཅས་པས་འཇམ་བཙལ་བ། རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་དང་བཅས་པའི་གནད་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པས་འཕྲོད་པར་སྦྱར་བ་བཅས་བདུན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(1) སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྐྱེ་ས་ས་གཙང་ཉམས་དགའ་བུཛྣས་བཅག །བཀྲ་ 
ཤིས་ཡོན་ཏ་ན་ལྡན་ཞིང་ས་གཞི་གཤིན། །གངས་ཅན་འབེགས་བྱེད་བསལ་དྲོད་རང་གནས་ 
སྐྱེས། །ཏི་ཟླའི་རྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་སར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨན་རྫས་སྐྱེས་ 
ཡུལ་གྱི་འཁར་ཡུག་དེ་དུར་ཁྲོད་དང་འབྲོག་ལྟས་རྙིང་ཐུལ་སོགས་མི་གཙང་བའི་གནས་མ -«-*«- 
ཡིན་པར་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། བྷུཛ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སམ་སྐྱེས་ཆེན་ 
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པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པ་སོགས་མདོར་ན་སྨན་རྫས་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཁར། ས་གཞི་ཡང་གཤིན་ 
ཞིང་བ་ཚྭ་དང་སད་སེར་བཙའ་ཐན། དུག་སྲིན་སྲོག་ཆགས་རིགས་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མེད་ 
པས། སྨན་རྫས་རྣམས་འཚར་སྐྱེས་བཟང་ལ་ལོ་འད་བ་རྒྱས་ཤིང་རོ་ནུས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། 
ལྟག་པར་དུ་གངས་ཅན་ཞེས་རི་བོ་ཁ་བྱང་ལྟའི་ངོས་སུ་བསིལ་སྨན་དང་། འབེགས་བྱེད་ 
ཅེས་རི་བོ་ཁ་ཉོ་ལྟའི་ངོས་སུ་བྲོད་སྨན། དེ་ལྟར་སྨན་རྫས་གང་ད་ག་བསིལ་དྲོད་ཀྱི་གནས་ 
མི་འཆོལ་བར་ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི། ཉི་ཟླ་གཉིས་པོའི་འོད་ཟེར་ཕོག་ 
ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་བསེལ་དྲཾད་ཀྱི་སྟེབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། དེར་སྐྱེ་སར་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། | 

(2) དུས་སུ་བཏུས་པ་སྟེ། བཏུ་དུས་ར་བ་ཡལ་ག་སྡོང་པོ་གསུམ། །སྡང་བའི་ 
རིགས་ཡིན་ཆུས་ཆ་ཤ་ནད་སེལ། །སྟན་ག་ཅི་སྐམ་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས། །ལོ་ 
མ་ཞ་དང་རྱུ་གུ་ནམ་པ་གསུམ། །ལོ་མའི་རིགས་ཡིན་སྣོད་རྐང་ལྷ་ནད་སེལ། །འདབ་ 
རྒྱས་ཆར་གྱི་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྩེ་མོ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
འབྲས་བུའི་རིགས་ཡིན་མིག་དོན་མགོ་ནད་སེལ། །སྟན་སེར་སྨིན་པའི་དུས་སུ་བཏུ་ བར་ 
བསྔགས། །སྐོགས་པ་བར་ཤུན་ཚི་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤུན་པའི་རིགས་ཡིན་ལྤགས་ 
རྒྱུས་ཡན་ལག་སེལ། ཁ་འབཐུས་དཕྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས། །བཤལ་སྨན་ 
རྩི་སྐམ་ནུས་པ་གཏིང་འགྲོའི་དུས། །སླུགས་སྨན་ཁ་འབུས་གྱེན་འདྲེན་དུས་སུ་བཏུ། ། 
ཁུད་པར་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་ལ། །གཙང་མའི་བྱིབ་པ་ཁྲུུས་བྱས་མཛེས་པར་བརྒྱན།། 
གཟུངས་སྔགས་ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་བཏུ། ¢ །ཞེས་པ་སྟེ། སྡཾ་སྨན་དེ་དག་ 
བཏུ་བའི་དུས་ནི་འདི་ལར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆ་བ་དང་། ཡལ་ག སྡོང་པོ་བཅས་གསུམ་ 
པོ་ནི་སྡེང་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྨན་རྫས་ཡིན་གཤིས། དེ་དག་གིས་ཆུས་པ་དང་། 
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ཡུ། ཤ་བཅས་ཀྱི་ནད་རམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་སྟན་ཅི་ཐོག་བསྐམས་པ་སྟེ་ 
ན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དགུ་པའི་དུས སུ་བཏུ་པར བསྔགས་པ་དང་ ཁོ་མ་དང་། ཞོ(བཅད་ 
མཚམས་ནས་ཆནུ་ཞོ་ལྟ་བུའི་འོ་མ་འཛག་པ་དེ་ཡིན) ། མྱུ་གུ་བཅས་གསུམ་པོ་ནི་ལོ་མའི་ 
རིགས་ཨུ་གཏོགས་པའི་སྨན་རྫས་ཡིན་གཤིས་དེ་དག་གིས་སྣད་དྲུག་དང་། རྐང་། ལྟ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་དབྱར་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་ཚར་་ 
མོ་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི སྨན་རྫས་ཡིན་ གཤིས། དེ་ 
དག་གིས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། ཉིང་སགས་དོན། དེ་མིན་མགོ་བོ་བཅས་ཀྱི་ནད་ 
ཁིགས་ཚམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྣམས་སྤྱིར་སྟེན་སྐྱ་སེར་ལངས་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པའི་དུས་ཏེ་སྟན་འབྲིང་བརྒྱད་པར་བཏུ་བ། སྐོགས་པ་དང་། བར་ཤུན། ཚི་ 
བ་སྟེ་ཐང་ཆུའི་རིགས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི་ཤུན་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྨན་རྫས་ཡིན ་ 
གཤིས། དེ་ད་ག་གིས་པགས་པ་དང་། རྒྱས་པ། ཡན་ལག་བཅས་ཀྱི་ནད་ནམས་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནམས་ནི་སྐྱེ་དངས་ཁ་འབུས་པ་དཕྱིད་ཀྱི་དུས་ཏེ་དཔྱིད་ཟླ་གཉིས་་” 
པའམ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བཏུ་བར་ བསྔགས་སོ། །གཞན་ཡང་བཤལ་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་ 
དི་ཅི་ཏོག་སྐམས་ནས་ས་ཆུའི་ཉུས་པ་གཏིང་དུ་འགྲོ་བའི་ དུས་ཏེ་སཾན་མཇུག་གི་དུས་སུ་བཏུ་་ 
བ་དང་། སྐྱགས་སྨན་གྱི་རིགས་ནམས་ནི་སྐྱེ་དངོས་ཁ་འབུས་ཏེ་མེ་ཆླང་གི་ནུས་པ་གྱེན་དུ་ 
འདྲེན་པའི་དུས་ཏིེ་ དྲ་པིད་ཟླ་འབྲིང་པོའམ་ཐ་ཆུང་གི་དུས་སུ་བཏུ་བ་བཅས་ཡིན་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་དེ་དག་དུས་ཚིགས་ས་སོའི་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་ཚེས་བཟང་བའི་ སྐབས་སུ་གྲང་པའི་་ ༡, 
ཚོས་ཀྱིས་མ་འགོས་པའི་གཙང་མའི་བྱིས་པས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་དར་དཀར་ གྱི་ གོས་ གྱོན་ཞིང་་་*་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ད་དུང་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གཟུངས་སྔགས་དང་། ཏེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང སྨོན་ལམ་ད་ང་བཅས་པའི་ངང་ན་བཏུ་བར་ བྱ་བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་་””་ 
པའི་དོན་ནོ།། ྦ 
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(3) དུག་འདོན་པ་སྟེ། དུག་དང་ཕྲལ་བ་ཅ་སྡོང་པགས་རྐང་དུག །ཡལ་གའི་ 
ཚིགས་དུག་ངར་བ་ལ་མའི་དུག །མེ་ཏོག་གོས་དུག་རུས་པ་འབྲས་བུའི་དུག །ཞོ་རྐང་ 
ཚི་བ་གསུམ་ལ་དུག་མེད་ དེ། །དྲེག་པ་ལྤགས་དུག་ཤ་གདན་བར་ཤུན་དུག །དུག་ཕྲལ་ 
སྨན་ནི་འཇམ་ཞིང་འཇུ་བ་སླ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཏུས་པའི་སྨན་ཛྫས་དེ་ནྣམས་ད་ 
དུང་དུག་དང་ཕན་ཚུན་ཕལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་ནམས་ 
ལ་དེའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་པགས་པ་དེ་དུ་ག་ཡིན་པ་ད་ང་། སྡོང་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་རྣམས་ལ་ 
དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་རྐང་སྐྱ་གསོབ་དེ་དུག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡལ་གའི་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་ 
རྣམས་ལ་དེའི་ཚིགས་པ་དེ་དུག་ཡིན་པ་དང་། ངར་པའམ་ལོ་རྐང་ནི་ལོ་མའི་སྨན་རྫས་ 
རིགས་ཀྱི་དུག་ཡིན་པ། མེ་ཏོག་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་རྣམས་ལ་དེ་འི་འདབ་གད་ན་ན་མ་གོས་ 
དེ་དུག་ཡིན་པ། འབྲས་བུའི་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་རྣམས་ལ་ནི་ནང་ངོས་ཀྱི་ཆུས་པ་དེ་འབྲས་ 
བུ་རང་གི་དུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་མིན་ཞོ་དང་། རྐང་། ཚི་བ་བཅས་གསུམ་ལ་དུག་སེད་ 
དེ། གཞན་ཡང་པགས་པའི་ཕྱི་ཛེས་ཀྱི་དྲེག་པ་དེ་ི་པགས་པའི་སྨན་རྫས་རིགས་ཀྱི་དུག་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤ་གདན་ནི་བར་ཤུན་སྨན་རྫས་རིགས་ཀྱི་དུག་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱིས་ན་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་ཕྲལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུག་ལེགས་པར་ཕྲལ་བའི་སྨན་རྫས་རྣམས་ནི་ནུ་ས་ 
པ་འཇམ་ཞིང་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་འཇུ་གླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དུག་ཅེས་པ་ 
དེ་ནམས་ནི་དངས་ཨུ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་སྐོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཞུས་ 
པ་ཙུབ་ཅིང་འཇུ་དཀའ་བའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(4) སྐམ་གསེད་ལེགས་པ་སྟེ། སྐམ་གསེད་གང་ཡང་བཏུ་དུས་རྨ་ཕབ་ལ། ། 
བསིལ་སྨན་གྲིབ་ལྷགས་དྲོད་སྨན་མེ་ཉིས་སྐེམ། །བསེར་གྱིས་མ་ཞིག་མེ་ཉིས་མ་གདུངས་ 
པར། །དུ་བ་མ་ཕག་གཞན་བྱི་དྲི མ་གོས། །རང་གི་ཞུས་ལྡན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཅུ་མེད།། 
ཅེས་པ་ནི། སྐམ་གསེད་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་སྨན་རྫས་གང་ཡང་བཏུས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ དུས་ཐོག་ 
ཏུ་ཆོམ་ཙམ་བརྡུངས་ཉེ་རྨ་ཕབ་ཐོག བསིལ་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་གྲིབ་མ་དང་ལྟགས་ 
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པས་སྐེམ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། དྲོད་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་མེ་དང་ཉི་མས་སྐེམ་དུ་འཇུག་ 
སྟེ། དྲོད་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་རླང་བསེར་བུས་མ་ཞིག་པ་དང་བསིལ་སྨན་གྱི་རིགས་ནམས་ 
མེ་ཉིས་མ་གདུངས་པ། ད་དུང་བསིལ་དྲོད གང་ཡིན་མ་བལྟོས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དུ་བ་ 
མ་ཕོག་པ་དང་། ཛས་གཞན་གྱི་དྲིས་མ་གོས་པ་བཅས་བྱེད་དྭགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱུང་ན་སྨན་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་་༡” 
ཏན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(5) སོ་མ་རྙིངས་པ་སྟེ། སོ་མ་རྙིངས་པ་ལོ་དུས་མ་ལོན་པ། །དདུས་འདས་ 
ཆུས་པ་འཚར་ཕྱིར་ལོ་དུས་སྤོ། །ཞེས་པ་ནི། སོ་མ་རྙིངས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྔ་ལས་གྱུར་ 
པའི་སྨན་ཛས་གང་ཡང་ལོ་དུས་མ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་འཁོར་ 
གྱི་དུ་ས་ ལས་འདས་ཏེ་རིངས་པར་གྱར་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའང་འཚར་འབྲ་བའི་ཕྱིར་ལོ་དུས་ 
ས་སར་སྤོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལོ་དེར་བཅུས་པ་ནམས་ལོ་དེ་རང་གི་ནང་སྤྱོད་དགོས་པ་ 
ལས་ལ་འཁར་སང་ཡང་ད་དུང་སྨན་རྔས་སུ་སྤྱད་པའི་རིགས་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 

(6) འཇམ་བཙལ་བ་སྟེ། འཇམ་བཙལ་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བས་འཛཇམ་པ་དང་། ། 
ཁ་འཛིན་འཇམ་དང་གཉེན་པོས་འཇམ་པའོ། །སྐྱོར་བས་འཇམ་པ་རིགས་མཐུན་མང་ 
སྣ་སྲད། །ཁ་འཛིན་འཇམ་པ་པོ་བ་དོན་སྣད་རྣམས། །གང་ལ་བབས་པའི་ཁ་འཛིན་ 
བཅས་ཏེ་བསྟེན། །གཉེན་པོས་འཇམ་བཙལ་སྡོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རླང་འབུད་ 
ཕོ་བའི་མེ་གསོད་ལས་ཟུངས་སྐེམ། །དེ་ཕྱིར་ཆུང་གནོན་ཤ་ཆེན་བུར་ཉིང་སྟེ། །ཕོ་ 
བའི་མེ་གསོ་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་ཨ་རུ་ར། །དེ་རྣམས་ 
མ་འཇོམས་ཁྲཌ་ཤིས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇམ་བཙལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སྨན་སྦྱོར་གྱི་ 
ནུས་པ་འཇམ་དུ་བཏང་ནས་ཕོག་ཐུག་གི་རང་བཞིན་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་ཞིག་ཡིན་ ཞིང་། དེར་ 
ཡང་ཐབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་སྒོ ནས་ 
འཇམ་བཙལ་བ་དང་། ཁ་འཛིན་གྱི་གློ་ནས་འཇམ་བཙལ་བ། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
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འཛམ་བཙལ་བ་བཅས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འཇམ་བཙལ་བའི་ 
ཐབས་ནི། རིགས་དང་རང་བཞིན་མཐུན་པའི་སྨན་རྫས་མང་པོ་སྣ་སྤད་དེ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ཁ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇམ་བཙལ་བའི་ཐབས་ནི་ཕོ་བ་དང་། དོན་ 
ལྔ། དེ་མིན་སྣོད་གཞན་རྣམས་བཅས་གང་དང་གང་ལ་ནད་བབས་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ ; 
དང་དེའི་གཉེན་བོའི་ཁ་འཛིན་དང་བཅས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས་པ། གསུམ་པ་ ཱ 
གཉེན་པོས་འཇམ་བཙལ་བའི་ཐབས་ནི། སྤྱིར་སྔའི་སྨན་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནུས་ 
པ་རྩུབ་པས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཆརླང་འབུད་ཅིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོད་པ་དང་། ལུས་ཐུངས་ 
སྐེམས་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་གཤིས་རྒྱ་མཚན་དེ་དང་དེའི་ཕྱིར་ཆུང་ནད་ཁ་གནོན་གྱི་གཉེན་་ 
པོར་ཤ་ཆེན་དང་། བུར་རིང་གཉིས་སྣོན་པ་དང་། པོ་བའི་མེ་དྲད་གས་བའཾ་གཉེན་ 
པོར་སེ་འཐུ་དང་། པི་པི་ལིང་སྣོན་པ། ལྟག་པར་དུ་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སྡ་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ཆུ་ར་སྣོན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་དེ་དག་རྣམས་ 
མ་འཛོམས་ན་ཡང་སྡ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནྣམས་ཁཌྫར་བྱས་ན་ཡང་ཤིས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་“ 
ནོ། ། ྦ 

(7) འཕྲོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། འཕྲོད་པར་སྦྱར་བ་གནད་གསུམ་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
བསིལ་དྲོད་མ་འདྲེས་མཐུན་བསྡེབས་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨན་རྫས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་པར་སྦྱར་བའི་ཐབས་སུ། ཐོག་ 
མར་སྨན་རྫས་གང་ཞིག་རོའི་ནུས་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་། སྨན་རྫས་གང་ཞིག་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་ 
ནུས་པས་ལས་བྱེད་པ། སྨན་རྫས་གང་ཞིག་ངོ་བོའི་ནུས་པས་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་ 
འགག་གསུམ་པོ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དེ་དག་ནམས་བསེལ་དྲོད་མ་འདྲེས་པར་ཕན་ཚུན་"""* 
མཐུན་པར་བསྡེབས་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚ་སེལ་ྱི་སྐྱོར་བ་དང་། གྲང་ 
ེལབྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རེགས་ཆེན་པོ་གཉིས་མུ་དབྱེ་ནས་སྦྱར་དགོས་པ་དག་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་” 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


སྟེ། ཚ་གེལ་གྱི་སྐྱོར་བ་དེར་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ས་སྐྱོར་གཅིག་དང་། གཙོ་བོ་བཞི་ལ་ཁ་ 
བསྒྱར་བའི་སྡ་སྦྱོར་ཉེར་བདུ་ན་སྟེ་ནམ་པཱ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

® ཚེ་སེལ་ཐུན་མོང་གི་ཛོ་སྦྱོར་ཏེ། ཐུན་མོང་ཛཱ་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས། ། 
བློན་འབངས་ད་མག་ད་པོན་དམག་མི་ཆིབས་པར་བཅས། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བསིལ་བའི་བདུད་ 


ཅི་སྟེ། །བཙུན་མོ་རེ་སྟོན་སྨ་ལོ་འཇིབ་ཅི་སྲས། _ །སླན་པོ་སྒོང་ཐོག་པ་དང་པར་པ་ 
ཏ། །ཏིག་ཏོ་སྤང་ཅི་ཧོང་ལེན་ཤ་ལང་འབང་ས། །བློན་འབངས་དྲུག་པོ་ནད་རིགས་ 


ཁ་བསྒྱར་ཏེ། །ཐུན་ལོག་སྦྱར་བ་ནད་འཇོམས་དམག་ད་པོན་ཡིན། །དམག་མི་བསིལ་ 
བའི་སྔོ་སྣ་གང་ཚོགས་སྦྱར། །འདི་རྣམས་ཆིབས་པ་གངས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བསྐྱོན། །མ་སྨིན་ 
གབ་ཚད་གསུམ་གཉིས་བསྡུས་འཇམ་བཏང་། །ཚ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཆུ་བསིལ་ཤིས།། 
རྙིང་ཚད་བསྡུས་གྲངས་རྟོང་ཚད་ངད་ཡལ་བསྟེན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚ་སེལ་ཐུན་མོང་གི་ 
སྔ་སྦྱོར་གཅིག་པོ་དེ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ། སྲས། བློན་པོ། 
འབངས། ད་མག་མི། དེ་དག་གི་ཆིབས་ཅ་དང་བཅས་པས་གཡུལ་ཆེན་པོ་སྤོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་བསིལ་བའི་བདུད་ཅི་ཞེས་ 
ཅི་གཉིས། བློན་པོ་ལྟ་བུ་དུག་དང་འཁུགས་ཚད་ལ་སྙོང་ཟོག་པ། རིམས་ལ་པར་ . 
པ་ཏ་དང་། འབངས་ལྟ་བུ་མཁྲིས་ཚད་ལ་ཏིག་ཏ། ཚད་རྙིང་ལ་སྤང་ཚི་དོ་བོ། འཁྲུགས་ 
ཚད་ལ་ཧོང་ལེན། སྣོད་ཚད་དང་མཁྲིས་ཚད་རིང་བར་ཤ་ལང་སྟེ་ཀྱི་ལྩེ་དཀར་པོ་བཅས་ 
སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དྲེ་ཚར་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་སྨན་རྫས་གཉིས་དང་འབངས་ལྟ་བུའི་སྨན་རྫས་ . 
བཞི་བཅས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནད་རིགས་སོ་སར་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཐུན་ལོག་གམ་འདབ་འཕར་དུ་་”*” 
སྦྱར་བ་བཅས་ནི་ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་དམག་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་་ཚ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ད་དུང་དེའི་དམག་མི་ལྟ་བུར་ནུས་པ་བསེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྔའི་སྨན་སྣ་ 
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གང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་རྗེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་ར་ལྟ་བུའི་སྨན་ཉ་ནི་གངས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆུར་བསྐྱོན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚ་བ་མ་སྨིན་པ་དང་། གབ་ཚད་གཉིས་ 
ལ་ཆུ་དེ་ཉིད་ཨུམ་ཆ་གཉིས་ཨུ་བསུས་པའི་དྲོ་འཛམ་གྱིས་གཏོང་བ་དང་། ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ 
དུས་ན་དེ་ཉིད་མ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་བསིལ་ཁོ་ན་ཤིས་ལ། རྙིངས་པའི་ཚ་བ་ལ་ནི་ཆུ་སྐོལ་བསྡུས་ 
གྲངས་དང་། རྟངས་པའི་ཚ་བ་ལ་ནི་ཆུ་སྐོལ་ངད་ཡལ་ཙམ་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་བཅས་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

® ཚ་སེལ་ཁ་སྒྱར་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཁ་སྦྱར་སྔ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྦྱར་ཐབས་ནི། །ཧོང་ 
ལེན་སྤང་ཙི་རེ་སྐན་ཀྱི་ལྕེ་བཞི། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞིས་གཞི་བཟུང་ལ། །བློན་པོ་ཐུན་ 
མང་ནད་སྟེང་ཁ་བསྒྱར་བ། །དེ་བ་སྔོ་སྲིན་སྐྲ་བཟང་རིམས་ཚད་སེལ། །སྟབ་སེང་ཏ་ 
ལྤགས་རི་ཚོས་འགྲམས་ཚད་སེལ། །སྲོ་ལོ་གྒོང་ཐོག་བོང་ངས་འཁྲུགས་ཚད་འཇོམས། ། 
བོང་ང་ཧ་བོ་རེ་རལ་སྦྱར་དུག་འཛོམས། །འོམ་བུ་སྒོང་ཐོག་བྱེའུས་ཤ་དུག་འཛོམས། ། 
གང་ག་ཆུང་བཙོད་བོང་ངས་ཚད་འཁྲྭ་འཛོམས། །སྲན་མ་གཡེར་ཤིང་བཙོད་ཀྱིས་འབྱམ་ 
ནག་སེལ། །ཆིག་ཐུབ་སྟག་ཤ་མིང་ཅན་གག་ལྷག་འཛཇོམས། །ཨ་བྱག་དུག་པུཊ་སྦ་ 
ཆཚུས་གཤན་གཟེར་འཛོམས། །མ་ཉནུ་ལུག་ཆུང་ཁུར་རྩས་སྨྱག་པོ་སེལ། །སྟབ་སེད་ཨ་ 
བྱག་སྲོལ་གོང་མགོ་ཆག་གསོ། །རྣམ་པར་ཁུག་རྐང་འབམ་པོས་ཡན་ ལག་གི །ཆུ་འཐུང་ 
ཚད་པ་གཙོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ུ་དྲུས་སྤང་ཚན་སྤུ་རུ་དར་ཡ་ཀན། །བྱང་ཁིཾག་ 
དོན་འབྱོར་ཁྲག་སྐེམ་རྩ་ཆད་འཐུད་། །ཡུར་ཐལ་སྟག་ཤ་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་ཡིས། །བྱང་ 
ཁོག་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། །གཙོད་དང་འབྲི་མོག་ལུག་ཆུང་ཁྲག་ཚད་སེལ། ། 
རྩ་མཁྲིས་བོང་ང་སྐྱེར་པས་མཁྲིས་ཚད་སེལ། །སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་སྤ་འབྲུ་ཆུ་སེར་སེལ། ། 
མཚན་དཀར་སྙི་བ་རྒོད་སྤོས་རྙིངས་ཚད་སེལ། །སྲ་ལོ་སུག་འདྲ་སྤང་རྒྱན་གློ་ཚད་སེལ། | 
ཙྩི་ཞུ་ཨུམ་ཅུ་ཏིག་མཚེ་མཆིན་ཚད་སེལ། །རྒོད་སྤོས་བྱི་ཚེར་ཁྲག་རྐང་མཆེར་ཚད་སེལ།། 
ཤུག་ཚེར་བྱི་ཚེར་ཉི་དགས་མཁལ་ཚད་སེལ། ཁུར་ཚུྱ་སྙ་ལོ་འཇིབ་རྩིས་ཕོ་ཚད་སེལ། །སྐ་ 
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ལོ་བོང་ང་བཙོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚད་སེལ། །དེ་བ་ཡུང་བ་སྐྱེར་ཤུན་ཤ་ཚད་སེལ། །ལུག་རུ་ 
བྲག་སྤོས་སྙི་བས་ར་ཚད་སེལ། །སྟབ་སེང་སེ་རྒོད་གང་ཆུང་ཆུས་ཚད་སེལ། །ཐང་ 
ཕྱི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཚ་སྟོབས་སྱར། #ཕྱེ་མ་ཀ་རས་ཁ་བླང་གཅེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཁ་བསྒྱར་དང་བཅས་པའི་ཚ་སེལ་གྱི་སྡོ་སྦྱོར་ཉེར་བདུན་པོ་མཐའ་དག་སྦྱར་བའི་ཐབས་ནི་* / 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཧོང་ལེན་དང་། སྤང་ཁི་དོ་བོ། རེ་སྐོན་པ། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་ 
པོ་བཅས་བཞི་པོ་ནི་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྡོ་སྨན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱར་པས་དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཐ 
ལྟ་བུ་ཡིན་གཤིས། དེ་དག་མི་འགྱུར་པར་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་ཐོག་དེར་བློན་པོ་དང་། 
སུན་མང་ལྟ་བུས་ནད་ རིགས་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཁ་བསྒྱར་དཀོས་ཤིང་། དེས་ན་རིམས་ཚད་ ྦ 
སེལ་བའི་སྣ་སྦྱོར་བདུན་པ་ཞེས་གོང་གི་གཙོ་བོ་བཞི་པོའི་རྟེང་དུ་སྔ་དེ་བ་དང་། སྔཾ་སྦིན་ 
ཏེ་མྱང་ཅི་སྦས་མཚོག སྒྲ་བཟང་ཟིལ་བ་སྟེ་པར་པ་ཏ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་རིམས་ 
ནད་ཀྱི་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། འགྲམས་ཚད་སེལ་བའི་སྡོ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་ 
གཙོ་བོ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་སྟབ་སེང་ཞེས་སྤྱི་ཞུར་དང་། སྔོ་རྟ་ལྔགས། རི་ཚོས་ཏེ་འབྲི་ 
མོག་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་འགྲམས་ཚད་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། །འཁྲུགས་ 
ཚད་འཛོམས་པའི་སྭ་སྦྱར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙ་བོ་བཞི་པོའི་རྟེང་དུ་སྲོ་ལོ་དཀར་བོ་དང་། 
སྒོང་ཐོག་པའི་འབྲུ། བོང་ང་དཀར་པོ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྟེབས་པས་འཁྲུགས་ཚད་ཀྱི་ན་ད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱར་དུག་འཇོམས་པའི་སྔ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ། གོང་གི་གཙོ་ 
བོ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་བོང་ང་དམར་སེར་དཀར་གསུམ་གང་འོས་ཤིག་དང་། བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ། 
ལུམ་བུ་རེ་རལ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་སྦྱར་དུག་གི་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཤ་ 
དུག་འཛོམས་པའི་ཛྭ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙ་བོ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་འམ་བུའི་བར་ཤུན་ 
དང་། སྒང་ཐོག་པའི་འབྲུ། བྱིའུ་ལ་ཕུག་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་ཤ་དུག་གི་ན་ད་ 
འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཚད་འཁྲུ་འཛོམས་པའི་སྔ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙ་བོ་བཞི་ 
པོའི་སྟེང་དུ་གང་ག་ཆུང་དང་། བཙོད། བོང་ང་དཀར་པོ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་ 
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ཚད་འཁྲུའི་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །འབུམ་ནག་འཛོམས་པའི་སྔ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ། 
གོང་གི་གཙོ་བོ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་བོད་སྲན་ནག་རིལ་དང་། གཡེར་ཤིང་པ་མཆོག བཙོད་ 
བཅས་གཅུམ་པོ་བསྡེབས་པས་འབྲུམ་ནག་གི་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་ དོ། །གག་ལྟག་ 
འཛམས་པའི་སྔ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ། གོང་གི་གཙོ་ཐོ་བཞི་པོའི་སྟེང་དྲུ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ 
(ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོའི་ཆ་བར་བཞེས་པའང་ཡོད) ཅ་བ་ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་འདྲ་བ་དེ་ད་ང་། ས་ 
སྟག་ཤ མིང་ཅན་ནག་པོ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་གག་ལྟོག་གི་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་ 
ད། །གཉན་གཟེར་འཛམས་པའི་སྭ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ། གོང་གི་གཙོ་བོ་བཞི་པོའི་རྟེང་ 
དུ་ཨ་བྱག་གཟེར་འཛམས་དང་། དུག་པུ་ཊ་ཏེ་ར་དུག་གི་མེ་ཏོག སྦུ་ནག་གི་ར་བ་བཅས་ 
གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་གཞན་གཟེར་གྱི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །སླག་པོ་ཚ་རྐྱེན་སེལ་ 
བའི་ྭ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙ་བོ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་མ་ནུ་ སྟེ་པུབྐར་མུ་ལ་ད་ང་། ལུག་ 
ཆུང (ལུག་མིག་ཆུང་བ)། ཁུར་མང་གི་ཅ་བ་བཅས་གཙུམ་པོ་བསྡེབས་པས་སྨག་པོ་ཚ་རྐྱེན་ 
ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ད། །མགོ་ཆག་སེལ་བའི་སྲ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙ་བ་བཞི་པོའི་ 
སྟེང་ཏུ་སྟབ་སེང་ཞེས་སྤྱི་ཞུར་དང་། ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས། སྲོལ་གོང་པ་བཅས་གསུམ་པོ་ 
བསྟེབས་པས་མགོ་ཆག་གི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ཆུ་སེར་དང་ཚད་པ་གཙོག་ 
པའི་སྔ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙ་བ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ཞེས་ཡུ་གུ་ཤིང་དང་། 

ཁག་རྐང་ཞེས་མྱང་ཅི་སྦས། འབམ་པོ་བཅས་བསྡེབས་པས་ཡན་ལག་གི་ཆུ་སེར་རྣམས་འཐུང། 
ཞིང་སྐེམ་པ་དང་། ཆའི་ཚད་པ་གཙོག་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཁོག་ཁྲག་རྐེམ་གྱི་སྔ་སྦྱོར་བདུ་ན་ 
པ་སྟེ་གོང་གི་གཙོ་ཐོ་བཞི་པོའི་རྟེང་དུ་སེར་པོ་རྒུ་དྲུས་ད་ང་། སྲང་ཚན་ཐུ་རུ། དར་ཡ་ཀན་ 
ནམ་སྐྱེས་པ་དོང་བཏགས་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་བྱང་ཁེག་ནང་གི་དོན་ལྔའི་རྨ་སྦྱོར་” 
ལྭ་ཁཱག་སྐེམ་ཞིང་ཅ་ཆད་པ་ནམས་ཀྱང་མཐུད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཁཾག་ནག་རྐེམ་གྱི་ཛོ་སྦྱོར་ 
བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙོ་བོ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་ཕུར་མོང་དཀར་ནག་གི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཛྔ་སྟག་ 
ཤྭ འགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་བྱང་ཁོག་ནང་གི་ནག་ཁྲག་ 
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དང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། _ ཁྲག་ཚད་སེལ་བའི་སྡ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་བཙོད་ད་ང་། 
འབྲི་མོག ལུག་ཆུང་བཅས་བསྡེབས་པས་ཁྲག་ཚད་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། _།མཁྲིས་ཚད་ 
སེལ་བའི་སྣ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཱཙ་བོ་བཞི་པའི་རྟེང་དུ་ཅ་མཁྲིས་དང་། བོང་དཀར། 
སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་མཁྲིས་ཚད་ཀྱི་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། ། . 
ཆུ་སེར་སེལ་བའི་སྔོསྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙོ་བོ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་སེ་རོད་དང་། སྐྱེར་ 
པའི་བར ཤུན། སྤ་མའི་འབྲུ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་རུ་སེར་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ 
ད། །སྙིང་ཚད་སེལ་བའི་སྣ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གང་གི་གཙ་བ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་ཚན་དཀར་ 
དང་། སྙི་བའི་འབྲས་བུ། བྱ་རྒོད་སྤོས་བཙས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་སྙིང་ཚད་ཀྱི་ནད་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གློ་ཚད་སེལ་བའི་སྡ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙ་བོ་བཞི་པོའི་སྟེང་ 
དུ་མ ལོ་དཀར་པོ་ད་ང་། ( ཨུག་འདྲ། སྤང་རྒྱན་ད་ཀར་པོ་བཅས་བསྡེབས་པས་གློ་ཚད་ཀྱི་ 
ནད་སེལ་བར་བྱེད་ད། །མཆིན་ཚད་སེལ་བའི་སྭ་སྦྱར་བདུ་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙོ་བོ་བཞི་ 
པོའི་སྟེང་དུ་ཅིའུ་སྟེ་པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་། སུམ་ཅུ་ཏིག མཚེ་ལྡུམ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་ 
པས་མཆིན་ཆད་ཀྱི་ནད་སིལ་བར་བྱེད་དོ། །མཆེར་ཚད་སེལ་བའི་སྡོ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་ 
གོང་གི་གཙོ་བོ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་བྱ་རྒོད་སྲོས་དང་། བྱི་ཚེར། སེར་པོ་ཁྲག་རྐང་ཞེས་མྱང་ 
ཅཱི་སྦས་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་མཆེར་ཚད་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཁལ་ཚད་ 
སེལ་བའི་སྡ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙ་བོ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་ཤུག་པ་ཚེར་ཅན་ད་ང་། བྱི་ 
ཚེར། ཉི་ད་གའ་སྟེ་ལྕམ་པ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་མཁལ་ཚད་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཕོ་ཚད་སེལ་བའི་སྔ་སྦྱར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙ་བོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁུར་མང་ 
གི་ཇ་བ་ད་ང་། སྟ་ལོ། འཇིབ་ི་ད་ངོས་སམ་པྲི་ཡང་ཀུ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་ 
པོ་ཚད་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་ཚད་སེལ་བའི་སྔ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙ་བོ་ 
བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་སྟ་ལོ་དང་། བོང་\ཀར། བཙད་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་རྒྱུ་ཚད་་ 
ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤ་ཚད་སེལ་བའི་སྔ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙ་བོ་བཞི་སྦྱོར་ 
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ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔ་དེ་བ་དང་། ཡུང་བའམ་སྒ་སེར། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་བཅས་གསུམ་པོ་ 
བསྡེབས་པས་ཤ ཚད་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྩ་ཚད་ སེལ་བའི་སྡོ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་ 
གོང་གི་གཙོ་བོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁུག་ཆུ་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་གང་རུང་དང་། བྲག་ 
སྤྲོས། སྟི་བ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་རྩ་ཚད་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རུས་ 
ཚད་སེལ་བའི་སྭ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་གཙ་བ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྟབ་སེང་དང་། སེ་ 
རྒོད་། .གང་ག་ཆུང་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་ཆུས་ཚད་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚ་སེལ་གྱི་ཛྲ་སྦྱོར་ཉེར་བདུན་པོ་ནམས་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་གང་ 
བྱེད་དགོས་མིན་དེ་ནད་པའི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དང་། ཚ་བའི་ནད་སྟོབས་ཆེ་ཚུང་ལ་གཞིགས་ 
ནས་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཞན་པ་དང་། ཚ་བའི་ནད་སྟབས་ཆུང་ 
ལ་ལུས་སྟབས་ཀྱང་ཞན་པའི་རིགས་ལ་ཐང་དུ་བཏང་ན་དེས་ཆུས་པ་འཇམ་ཞིང་འཇུ་ླ་ལ་*་ 
ལུས་སྟབས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་མི་འགྱར་བ་ད་ང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དང་ཚ་བའི་ནད་སྟབས་ 
ཆེ་ཞིང་ལུས་སྟོབས་ཀྱང བཟང་བའི རིགས་ལ་ཕྱེ་མར་བཏང་ན་དེ་ཉིད་ཆུས་པ་ཆེ་པ་ཡིན་ལ། 
ད་དུང་གཉན་ནད་དང་། སྲིན་ནད་ཕུད་དེ་མིན་ཕྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ་རས་ཁ་བླངས་ 
ན། སྨན་ནམས་ཡི་གར་འོང་བ་དང་། ཆླང་མི་སྐྱེ་བ། ལུས་སྟབས་ལ་མི་གནོད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡོད་གཤིས་དེ་ལྟར་གཅེས་པར་གད་མས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

ཁ གྲང་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གྲང་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེར་ཁ་བསྒྱར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

® ཁ་བསྒྱར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །གྲང་སེལ་དབྱི་མོང་ད་ལིས་སྟར་བུ་ད་ང།། 
ཅང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་བཞི་ཡིས་གཞིར་བཟུང་ལ། །དེ་ལ་ལ་ཕུག་འཛིམ་དང་པི་པི་ལིང་། ། 
ཁ་བསྒྱར་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྲན་མ་ཕབས་དང་བུལ་ཏོག་རྩམ་པ་འཇུ། ། 
ལྩེ་ཚ་ཟྭ་འབུ་འཇིམ་སྦྱར་རྔ་ངད་འཇུ། །ཟེ་ཚ་བྱ་ཐལ་སྲུབ་ཀས་སྒྲན་འདྲིལ་བཤིག །བྱི་ 
བཟུང་ཟེ་ཚྭ་བ་སྦུས་རྡོ་སྒན་བཤིག །མཛེ་ཚྭ་བ་སྦྲ་པ་ཡག་མངལ་སྐྲན་བཤིག །ལྱེ་ཚ་ 
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སུབ་ཀ་འགྲོན་ཐལ་དཨུ་ཇིང་སྐེམ། །ལྕ་བ་བ་སྤྲ་ར་མཉེས་སྐྱ་རྦབ་འཛོམས། །བྲེ་ 
ག་རྒོད་ཀྲོང་ཅི་འུས་གློ་ན་ད་སེལ། །སེ་རྒོད་འཇིབ་ཅི་དྲོད་སྨན་མཆིན་ནད་སེལ། -] 
ལྷ་བ་བ་སྤྲ་གཟེ་མས་མཁལ་ནད་སེལ། །བྲེ་ག་སྤ་འབྲུ་ར་མཉེས་ཆུ་སེར་སེལ། །ར་ 
མཉེ་ཉེ་ཤིང་ཤ་ཅུས་གྲང་ནག་གཙད། །ུན་ལ་བུར་དཀར་ཉ་སྦྱར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ] 
ཞེས་པ་སྟེ། གྲང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྔ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བར་ཁ་བསྒྱར་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་དྭབི་མོང་དཀར་པོ་དང་། ད་ལིས། སྟར་བུ། ཙོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ 
(ཙོང་ཞི་ཐད་ཀར་སོལ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ཆང་ནང་ངད་བསད་པ) བཅས་བཞི་པོར་དྭབྱི་མོང་ 
བཞི་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ད་ག་ནི་གྲང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཛྲ་སྨན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱར་པས། 
དེ་ནྣམས་གཞི་ར་བཟུང་བའི་སྟེང་གྲང་ནད་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའི་ཁ་བསྒྱར་བསྣོན་པར་བྱ་བ་* 
ཡིན་གྱི། དེས་ན་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྔ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་གོང་གི་དབྱི་མོང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ 
ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ་དང་། གྲོག་པ་འཛིམ་པ། པི་པི་ལིང་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་ 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྩམ་པ་འཇུ་བའི་སྡོ་སྦྱོར་བདུ་ན་པ་སྟེ། དབྱི་མོང་ 
བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བོད་སྲན་རིལ་མོ་དང་། ཕབས་སམ་ཆང་ཅི། བུལ་ཏོག་བཅས་གསུམ་ 
པོ་བསྡེབས་པས་རྩམ་པ་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །ཝ་ངད་འཇུ་བའི་སྔ་སྒྱར་བདུན་པ་སྟེ། ད་བྱི་ 
མོང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ལྕེ་ཚ་དང་། ཟྭ་འབུ། སྒོག་པ་འཛིམ་པ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་ 
པས་སྡ་ངད་རིགས་འཇུ བར་བྱེད་དོ། །སྤན་ནད་བཤེག་པའི་སྡ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་དབྱི་ 
མོང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཟེ་ཚྭ་དང་། གོ་ཐོད་ཀྱི་ཐལ་བ། སྲུབ་ཀ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་ 
པས་སྐན་དུ་འདྲིལ་བའི་རིགས་བཤིག་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་སྐན་བཤིག་པའི་སྔ་སྦྱོར་བདུན་ 
པ་སྟེ་ད་བྱི་མོང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བྱི་བཟུང་དང་། ཟེ་ཚྭ། བ་སྤུ བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་ 
པས་རོ་སྒན་དང་ཐྡེའུ་སྐན་རིགས་བཤིག་པར་བྱེད་དོ། །མངལ་སྒན་བཤིག་པའི་སྡོ་སྦྱོར་ 
བདུན་པ་སྟེ་དྱ་བི་མོང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་མཛེ་ཚྭ་དང་། བ་སྤུ། པ་ཡག་ར་བ་བཅས་གསུམ་ 
པོ་བསྡེབས་པས་མངལ་སྤན་རིགས་བཤིག་པར་བྱེད་དོ། །ད་མུ་ཇིང་སྐེམ་པའི་ཛྡ་སྦྱོར་ 
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བདུན་པ་སྟེ་དྱབི་མོང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ལྷེ་ཚ་དང་། སུབ་ཀ འགྲོན་ཐལ་བཅས་གསུམ་ 
པོ་བསྡེབས་པས་ད་མུ་ཛིངས་ཀྱི་ནད་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱ་བྦབ་འཛོམས་པའི་སྡ་སྦྱོར་བདུན་ 
པ་སྟེ་ད་བྱི་མོང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བ་དང་། བ་སྤུ། ར་མཉེ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་ 
པས་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ན་ད་འཛོམས་པར་བྱེད་དེ། །གློ་ནད་སེལ་བའི་སྔ་སྦྱོར་བདུ་ན་པ་སྟེ་དབྱི་ 
མོང་བཞི་པའི་རྟེང་དུ་བྲེ་ག་རོད་པོ་དང་། ཨ་ཀྲོང་། ཅིའུ་ཞེས་པྲི་ཡང་ཀུ་བཅས་གསུག་ 
པོ་བསྡེབས་པས་གློ་བའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཆིན་ནད་སེལ་བའི་སྡོ་སྦྱོར་བདུན་པ་ 
སྟེ་དབྱི་མོང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་སེ་ཤོད་དང་། འཇིབ་རྩི་དངོས་སམ་པྲི་ཡང་ཀུ། དྲོད་ 
སྨན་པི་པི་ལིང་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་མཆེན་ནད་གྲང་བའི་རིགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
མཁལ་ནད་སེལ་བའི་སྡ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་དབྱི་མོང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བ་དང་། བ་སྤ། 
གཟེ་མ་བཅས་གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་མཁལ་མའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། - །ཆུ་སེར་སེལ་ 
བའི་སྔ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་དབྱི་མོང་བཞི་པའི་རྟེང་དུ་བྲེ་ག་དང་། སྲ་འབྲུ། ར་མཉེ་བཅས་ 
གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ྦ །གྲང་རྣག་གཙོད་པའི་ 
ཛྲ་སྦྱོར་བདུན་པ་སྟེ་དབྱི་མོང་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ར་མཉེ་དང་། ཉེ་ཤིང་། ཤ་རུ་བཅས་ 
གསུམ་པོ་བསྡེབས་པས་གྲང་བའི་རྣག་ཆུ་གཙོད་ཅིང་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་བཅས། དེ་ལྟར་གྲང་ 
སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་ད་དུང་བུ་རམ་དཀར་པོའི་ར་སྦྱར་ཐོག་ཆུ་སྐོལ་ཚ་མོས་ 
དབུལ་ནས་བཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

®་ ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་སྟེ། གཞན་ཡང་ར་བ་དྲུག་དང་འོ་མ་ལྔ། ། 
མེ་ཏོག་གཅིག་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི། །ཚཛ་གསུམ་ཐལ་བ་གཉིས་དང་བུ་རམ་སྦྱར།། 
ཆུ་ཚན་ཕུལ་བའི་གྲང་ནད་མ་ལུས་སེལ། །མཐའ་འཁབ་ཡུལ་གྱི་སྔ་སྦྱོར་མན་ངག་འདི།། 
སེམས་ལ་ལོངས་ལ་བྱམས་པས་འགྲ་དན་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་བགྲང་བའི་ནད་ 
མ་ལུས་པ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཛྔ་སྦྱར་གྲང་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ར་མཉེ་དང་། ཉེ་ 
ཤིང་། བ་སྦུ། ལ་ཕུག ལྩ་བ། བཙོང་སྟེ་ཙ་བ་དྲུག་དང་། རྩི་ཚ་དང་། དབྱི་ 
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ཆོང་། སུབ་ཀ ཟྭ་པོ། ད་ལིས་ཏེ་ལོ་མ་ལྔ།. ར་དུག་པའི་མེ་ཏོག་སྟེ་གཅིག ཐང་ 
ཕྲོམ་ནག་པོ་དང་། རྟར་བུ། གཟེ་མ། | ལྩམ་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་བཞི། ཟེཚ་དང་། བུལ་ 
ཏོག བྱང་ཚྭ་སྟེ་ཚྭ་གསུམ། ཙྷོང་ཞི་གོད་བཅུལ་དང་། གོ་རྒོད་ཀྱི ཐྲལ་བ་སྟེ ཐལ་བ་ 
གཉིས་བཅས་དེ་དག་ནམས་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་ཚ་མོས་ཕུལ་བར་ གྱུར་ ན་་ 
དེས་མཁྲིས་ པ་ཚ་བའི་ནད་དང་འདྲེས་མེད་པའི་གྲང་བའི་ ན་དྭ་ཀུན་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་མཐའ་འཁོབ་བམ་རི་ཁུལ་ཁུག་ཀྱོག་གི་ཡུལ་ལུང་དུ་ལྷག་པར་མ།ཁོ་བའི སྔོ་སྐྱོར་་ 
གྱི་མན་ངག་འདི་དག་སེམས་ད་བྱིངས་སུ་ལོངས་ལ། ད་དུང་བྱམས་པའི་སེམས་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནསྭ་བངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནད་པའི་དན་བྱསིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ཡིན་ཆེས་པའི་དན ནོ། 

བྱང'གཞི། 
1, སྡོ་སྦྱོར་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ ཅན་ གང་ཡོད་ དམ། 
2, སྔ་སྨན་གྱི་ནུ་ས་པ་ཚུལ་བཞིན་འབྱང་ཕྱིར་ཚོ་ག་ཁྱད་པར་བ་གང་དང་གང་དགོས་སམ། 
་ 3. འཇམ་བཙལ་བའི་ཐབས་གང་དང་གང་ཡོད་ད་མ། 


ས་བཅད་རླག་པ། སྨན་བྱོར་ཆུས་པ་ཕྱོགས་བསྡས། 
དང་ལོ། རླང་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་བྩོར། 

ཚད་ལྡན་ཨ་གར་སོ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །གཉན་ཚད་རྨུང་གསུམ་འཐབ་ད་ང་རི་ 
ཐང་མཚམས། གློ་སྐམ་ཐེས་བསུན་གྲུམ་བུ་བར་རྟ་ད་ང་། །སིང་ཚད་རྨྱང་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། །སྨན་བཏང་ལོག་པའི་ཉེས་པ་འདིར་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྟད་ 
འཚངས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ད་ང་། །ངེས་མེད་ཡིན་ཡང་ཕན་པ་མྱོང་གྲུབ་གན་ད།། 

ྐ «༦གཅེས་བསྙུས་ ཕན་ བདེ་འི་སྙིང་པོ»ཉཡི་ཤོག་གྲངས11ནང་གསལ། 

ཨ་གར་ བཙ་ ལྔས་ཁུག་རླང་འཐབ་པ་དང་། །རྒྱབ་མདུན་གཟར་དང་གླ་གོགས་ སེལ་ 


བར་བྱེད།། 
༦གཅེས་བསུས་ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོཉཡི་ཤོག་གྲངས 12 ནང་གསལ། 

ཨ་གར་ཉི་ཤུར་གྲགས་པའི་སྨན་མཆོག་འདིས། །ཆུང་ཁྲག་འཐབ་དང་གྲིབ་ནད་ ་ 
དཀར་དང་། །སྲག་རྩར་རླང་ཞུགས་སྱོ་ཆླུགས་ཡན་ལག་སྲིད། རྱླང་བུས་ཚ་བས་ 
བྱེར་སོགས་ན་ད་རེགས་ལ། །མན་ངག་འདི་ནི་བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་།། 

«གཅེ ས་བསྡུས་འཆི་མེད་ནར་ཕྲིངགི་ཤོག་གྲངས 4 ན་ང་གསལ། 

སྨན་མཆོག་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཟུར་མཁར་ལུགས། །རིལ་བུ་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། །ལུས་སྟེབས་སྦྱར་ལ་ད་གོང་དང་ཐེ རེངས་དུས། །ཤ་མར་བུར་རྙིང་ 
ཆང་རྒན་གདུས་པས་འཕུལ། །ཕན་ཡོན་ཆླང་ལས གྱུར་པའི་ན་ད་རྣམས་ཀུན། །དུ་ས་ 
མཐའི་མེ་དང་ཉེ་བའི་བ་མོ་བཞིན། །ཐབས་འདིས་མི་འཇོམས་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། ཁྱད་ 
པར་སྲེག་རྩར་རླུང་ཞུགས་སེམས་མི་བདེ། །འཕྱོ་འད་ར་སྤྱོ་ལླགས་སྙིང་ད་ཀྱིལ་ཆུ་བླགས་ 
འྲ །དེ་ལྟའི་ནད་ལ་ཚུལ་འདི་ བདུད་རྩི ཡིན།། 

ཙ༦མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བྲྲེལ3གྱི་ཤོག་གྲངས 9 ནང་གསལ། 

ཏཱ ཏི བཅུ་བཞི་མན་རྒྱད་གཞུང་བཞིན་སྦྱར། _ །རུས་བཅུད་གསུམ་མམ་བཙུད་བཞིའི་ 
ཁུ་བས་དབུལ། །སྟད་སྨད་ཕྱི་ནང་ཆླང་ཀུན་འདི་ཡིས་འཇོམས།། ྦ 

རབ ༦མན་ངག་གྒྱུད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 6 ནང་གསལ། 

ཤིང་ཀུན་བརྒྱད་པའམ་ལུག་ཀླད་རིལ་བུ་ཞེས། །འབྲི་མར་ནང་དུ་སེར་ཙམ་བཙོས་ 
པ་འདི། །གར་ཆང་དབུལ་བ་ཆུང་དུས་བསྟེན་ན་ཤིས། །བད་རཆུང་ནད་ཀྱི་མགོ་འཁོར་ 
སེལ་བ་ལ་ །བཅོས་ཚུགས་ཕན་པ་ཟུར་མཁར་མཁས་པའི་ལུགས།། 

ཙ༦མན་ངག་བྱི་བ་རིང་བསྨེལ»གྱི་ཤོག་གྲངས 14 ན་ང་གསལ། 

ཨ གར་བཅུ་གཉིས་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བ་འདིས། ཁྲག་ཆརླང་སྟོད་འཚངས་ནད་ལ་མཆོག་ 

ཏུ་ཕན། 


༤༦ཀཅེས་བསུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང»)གི་ཤོག་གྲངས 3 ནང་གསལ། 
ཨ གར་བཅུ་བདུན་ཚད་ ལྡན་སྦྱོར་བ་འདིས། །ཁཱག་རླང་འཐབ་དང་རྙིང་འཛྱོ་མགོ་ 
- གཟེར་དང་། །ང་ན་ཁྲག་མཁལ་མར་བབས་པའི་འགྲམས་བྱེར་དང་། །མཁལ་ནད་ 
སྟད་དུ་བྱེར་བའི་མཇིང་རེངས་དང་། །སྤག་ཟླང་ཕྱེན་རྒྱའི་ནད་ལ་སླེབས་པས་ཚོག ། 
«༦མན་ངག་རིན་ཚེན་འབྱུང་གནས»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 6 ནང་གསལ། 
ཨ་གར་སོ་གཅིག་དུ་བ་བདུག་པ་ཡིས། །རླང་གིས་སྟད་འཚངས་ཁ་ལེ་སྐམ་པ་དང་།། 
གཉིད་མེད་གཡལ་འདར་དོན་ཡེད་ཚིག་པ་ཟ། །མགོ་ཡུ་འཁོར་དང་ན་བར་ཞུར་སྒྲ་སྒྲོགས།། 
ཟླ་བུར་དྲན་མེད་བརྒྱལ་དང་རེངས་འཁུམས་བྱེད།  །ཐུངས་ཟད་ཆུང་ནད་རིགས་ལ་དུ་ 
ཿ བས་ཕན། །ད་པྱི་རྐེད་ཆུས་ཚིགས་ཤ་པགས་རླུང་གཟེར་དང་། །སྦུམ་ལྡན་ལྟོ་བ་སྦཾ་ 
ཞིང་བརྒྱངས་ཆེ་བ། །ཆུང་གིས་ར་རྒྱུད་རེངས་འཁུམས་བྱེད་པ་ལ། །གཟེར་ཟུག་གང་ 
ཡོད་མར་བསྲེས་བྱུགས་པས་ཕན། །དེ་རྗེས་རྩམ་པས་ཕུར་མཉེད་དག་པར་ཕྱིས།། 
`: ˆ (ཨ་གར་སོ་ལྔ་ནས་གཉན་སྨན་བཞི་འཕྲི་བ) 
གོ་སྙོད (རྨུང་དུགས) ཐུར་གང་རས་ཐུམ་མར་ཁུར་བཙོས། །ད་ཀར་ནག་མཚམས་ 
དང་སྤྱི་གཙུག་འདུས་སྒོའི་སྲུབ། །རྐང་ལག་མཐེལ་བཞི་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་སོགས། ། 
རྐྱང་གསང་ནམས་ལ་དྲོད་དུགས་བྱས་གྱར་ན། །ཚབས་ཆེའི་རླང་གིས་བརྒྱལ་འབོག་ 
དངངས་པ་དང་། །རྐང་ལག་རེངས་འཁུམས་མགོ་འཁོར་སྙིང་ག་གཡུགས། །ཡང་ན་ 
སྨྱོ་འཚལ་ཊ་ཟིར་བྱེད་པ་སོགས། །ཚབས་ཆེའི་ཆླང་ནད་འཇོམས་པའི་ཁ་གནོན་ཡིན།། 
; .༦རྱ་རྒྱུད་པེ་སྔོན་»>གྱི་ཤོག་གྲངས 37 ནང་གསལ། 
ཛཱ་ཏི་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདི། །སྲག་ཆུང་རིགས་ཀུན་འཛོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་།། 
«ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 6 ནང་གསལ། 
ཤིང་ུན་ཉེར་ལྔ་འདོན་བཞིའི་ཉར་སྐྱོན་གཏོང་། །ཤ་ཝགས་ཙ་ཆུས་ཞུགས་པ་ཕྱི་ 
ཡི་ཆུང་། །དོན་ལྔ་སྡོད་དྲུག་ལ་ཞུགས་ནངང་གི་ཆུང་། །སྲུག་འཛིན་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་ 


༔00 


གསང་བའི་ཆུང་། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཞུགས་པའི་ཆུང་ལ་སོགས། །ཆུང་རིགས་ 
སྨན་སྦྱོར་གཅིག་གིས་འཛོམས་སོ་ཞེས། །བོད་སྨན་མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོས་གསུངས།] 
«༦མན་ངག་ལྙན་ཐབས)3ཀྱི་ཤོག་གྲངས 10 ནང་གསལ། 
སུག་སྨེལ་གསུམ་ཐང་འོ་མར་གདུས་པ་ཡིས། །འཕུལ་བས་གཉིད་མེད་ཡེར་བ་ 
འགུགས་པར་བྱེད།། 
ཙཕྱི་མ་རྒྱད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 12 ནང་གསལ། 
གཉིས་པ། མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་བྱོར། 
ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ་ཞེས་མུ་གྲགས་པ་འདིས། །མཁྲིས་ཚད་མིག་ཆུ་ཤ་མད་ངས་སེར་ 
བ་འཇོམས།། 
ཙཕྱི་མ་རྒྱད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 14 ན་ང་གསལ། 
ཧི་ཏིག་ཚད་མཁྲིས་རྒྱས་དང་མགོ་གཟེར་དང་། །སིག་ཆུ་སེར་ཞིང་ཡིད་སྨགས་ཚ་ 
བས་འཐོམ། །གྲང་འཁུམ་འདར་ཡམ་མི་བཟོད་ཚིགས་གཞི་ན། །མཆིན་འགྲམ་ཁྲག་ 
རྒྱས་བད་སྨྱག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།། ྣ 
༦སྨན་གྱི་བྦྱོར་ཡོན་བདུ་ད་ཅིའི་གཟེགས་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས17 ནང་གསལ། 
ཏིག་ཏ་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །ནད་གཞི་སྡོད་མཁྲིས་ལས་སྐྱེས་པའི། །མཁྲིས་ 
ནད་ཚ་གྲང་མ་ལུས་སེལ།། 
༦གཅེས་བསུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ>ཡི་ཤོག་གྲངས 15 ནང་གསལ། 
གཡའ་ཀྱི་ཉེར་ལྔ་མཁྲིས་པ་མ་ལུས་པ། །བཅོས་སྲུག་སྐད་ཅིག་འཇོམས་པ་གདོན་ 
སི་ཐ།། 
༦ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་ཆུ¥ཡི་ཤོག་གྲངས 4 ན་ང་གསལ། 
གསེར་མདོག་ལྔ་པས་ཕོ་བ་རྒྱུ་མའི་ཡུལ། །མཁྲིས་རླང་མ་ཞུ་མིག་སེར་ཀུན་ལ་ 
བརྫགས།] 
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«༦གཅེས་བསྡུས་ཕ ན་བདེའི་སྙིང་པོཉཡི་ཤོག་གྲངས 15 ན་ང་གསལ། 
གསེར་ཏིག་ཕོ་བར་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་། །ཞེ་མེར་སྐྱགས་ལངས་བྱས་ན་ས་མགོ་ཡུ་ 
འཁོར། །མྔཾ ས་རླྱང་མ་ཞུ་མིག་སེར་ནད་ལ་ཕན།། 
(གསེར་ལྔ་དང་ཏིག་བརྒྱད་བསྲེས་པ) 
གསེར་མདོག་བཅུ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་སྦྱོར་བ་འདིས། །མཁྲིས་སྲིན་དུག་ཐབས་བད་ 
མཁྲིས་མགོ་ནད་དང་། །ཕོ་བ་རྒྱུ་མར་ཁྲག་མཁྲིས་ལུང་བ་དང་། །སྡོད་ཀྱི་མཁྲིས་སྐན་ 
མ་ཞུ་མིག་སེར་སེལ། ཁྱད་པར་ཡ་མ་ནག་པོའི་ཚད་ན་ད་འཛོམས། །ཤ་ཡ་མིག་སེར་ 
ཀླ་ཡ་ནག་པོ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་རྱོང་གྲུབ་གད་མས་པ་ཡིན།། 
«༦གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེ་འི་བང་མཛོད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 22 ནང་གསལ། 
གར་ནག་གཙོར་བསྐྱེད་གར་ནག་བཅུ་པ་འདིས། །རུང་དང་མ་ཞུ་བད་སྐྲན་ལ་སོགས་ 
པ། །གཞན་ད་བང་ལྡ ན་པའི་མཁྲིས་ཀུན་འདི་ཡིས་སེལ། །མ་ཞུ་མཁྲིས་སྐྲན་ནད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྔགས། ཁྱད་པར་གྲང་མཁྲིས་འཛོམས་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན་། 
༦མན་ངག་ལྷན་ཐབས)ཀྱི་ཤོག་གྲངས 18 ནང་གསལ། 
བདུད་ཏིག་སྟོད་གཟེར་ཁྲག་མཁྲིས་སྣོད་ཆུང་དང་། །བད་ཁྲག་ཞེན་པས་བྲང་ཚ་ 
ཆུ་ཀྐྱར་དང་། །ཟས་མི་ལེན་ཞིང་དང་ག་འགགས་པ་སོགས། །མྱུར་དུ་འབྱེད་ཅིང་ 
ད་བང་གསལ་རོ་རྙིད་འགྱུར།། 
«སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཡོན་བདུད་ཅིའི་གཟེགས་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 17 ན་ང་གསལ། 
སེ་འབྲུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅེས་པ་འདི། །ཚ་གྲང་རཉས་བསྒྱར་མ་ཞུ་གསར་རྙིང་ད་ང་།།། 
སྐྱ་སྨུག་བད་མཁྲིས་ཕོ་རིམས་ལྡན་འདུས་ནད། ཁྱད་པར་བད་ཀན་སེར་པོའི་ནད་ལ་ 
བསྔགས།། ཱུ 
༦མན་ངག་ཉན་ཐབས)ཀྱི་ཤོག་གྲངས 23 ན་ང་གསལ། 
གྲསུམ་པ། བད་ཀན་གྲང་སླན་རིགས་ཀྱི་སྨན་བྱོར། 
རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་ཐང་ཚན་མོས་བཏང་བ་ཡིས། །ཡུས་དྲོད་ཆུང་དང་གྲང་ནད་མ་ལུས་ 
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སིལ།། 
ཙཕྱི་མ་རྒྱུད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 11 ན་ང་གསལ། 

བདེ་བྱེད་སྙམས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྨན་གྱི་མཆོག །བད་ཀན་ལྡན་འདུས་ནད་རིགས་མཐའ་ 
དག་ལ། །ྱི་ཡི་ནད་ནི་སྦུལ་ཤུན་ལྟ་བུར་འབྱེད་། །ནང་ནད་བ་མོར་ཉི་ཤར་ཉིད་དང་ 
མཆཚུངས།། 

«གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 11 ན་ང་གསལ། 

ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །ཕན་ཡོན་ཉྟེན་སྒན་མ་ཞུ་དང་། །བད་ཀན་ 
སྐྱ་སྨྱག་སྤོས་འགྲིལ་སྐྱགས། །མདོར་ན་ཚ་རིམས་གསར་མ་གཏོགས། །མ་ལུས་བ་ 
མོར་ཉི་ཕོག་བཞིན། །སྟཾབས་འཕེལ་མདང་སྲ་རས་བཅུད་ལེན་གྱུར།། 

«གཅེས་བསུུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང»གི་ཤོག་གྲངས13 ན་ང་གསལ། 

ཙོང་ཞི་དྲུག་པ་ཆུ་སྐོལ་ཚན་མོས་དབུལ། །བད་ཀན་བྲང་ཚ་ཆུ་ཚན་སྐྱགས་པ་ 

འཇོམས།| 
༤ཕྱི་མ་རྒྱད་>ཀྱི་ཤོག་གྲུངས 14ན་ང་གསལ། 

གོ་གྲེ་བཙུ་བདུན་བད་ཀན་སྐེ་ནད་དང་། _།ཕོ་བའི་ནད་སེལ་ལག་བླངས་ཤིན་ཏུ་ 

ཐབ།། 
ཙཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུ་ད་ཅི་སྨན་མཛོད»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 21 ནང་གསལ། 

ཅོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་འདིས། །མ་ཞུ་བད་ཀན་ཉེན་དང་ལྕགས་དྲེག་ 
དང་། །ད་དུག་དྭབིག་དུག་བད་མཁྲིས་སྨག་པོའི་སྒན། །ཕོ་བའི་ནད་ཀུན་ཚ་གྲང་ 
འེད་པ་འཇོམས།། ་ 

ཙཕྱི་མ་རྒྱདྷ༧ཀྱི་ཤོག་གྲང་ས 22 ནང་གསལ། 

འབྲོང་ཁྲག་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བ་ཚད་ལྡན་འདིས། །བད་ཀན་མིད་འཆུས་ནད་ལ་ 

བདུད་ཅིི་ཡིན།། 
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༦ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད»>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 21 ནང་གསལ། 
འགྲོན་ཐལ་བརྒྱད་པས་མཆིན་པའི་སྲིན་སྤན་དང་། །ལོ་ལོང་མ་ཞུ་ཐྲོས་འགྱིངས་ 
ཟས་སྤན་འཇོམས། །ཕོ་མཆིན་ལ་སོགས་འབྲས་སྒན་སོགས་ལའང་ཕན།། 
(གསར་དུ་བཟོས་པ) 
སེ་འབྲུ་རིལ་དཀར་ཚད་ལྡན་སྦྱོར་བ་འདིས། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་མ་ཞུ་འཇུ་བ་དང་།། 
ཕོ་བར་གྲང་སྐྲན་བད་ཆུང་ཁྲག་འཁྱགས་འཇུ། །ཕོ་མཆེར་གྲང་ནད་ཆུ་འགགས་སྐྱ་བྦབ་ 
ན་ཟུག་སོགས། །མ་ཡུས་སེལ་བྱེད་སེ་འབུ་རིལ་དཀར་ཞེས།། 
«མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ»གྱི་ཤོག་གྲངས 22 ནང་གསལ། 
རྡ་ཐལ་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདི། །ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་ཚ་གྲང་ཉར། །བསྐྱོན་ 
ནས་བཏང་བས་སྒན་རིགས་ལ། །ཐེངས་པས་ཕྱོང་བས་གྲུབ་པ་དང་། །སྦན་རིགས་ 
བཙོ་བརྒྱད་གང་ལ་ཡང་། །འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་རེ་ཀན།། 
༦ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་རུ)ཡི་ཤོག་གྲངས5 ནང་གསལ། 
བདུད་ཅི་རིལ་དཀར་ཞེས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། 
ལྟེན་ད་ང་སྒན་བཤིག་བད་ཀན་ལྕགས་དྲེག་འགག །སྐྱ་ཐབ་འཇིལ་ཞིང་འོར་དང་དམུ་ཆུ་ 
སྐེམ། །གྲང་སྲིན་གླང་ཐབས་ནད་ལ་བདུད་ཙི་འདྲ།། 
་ «མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ»གྱི་ཤོག་གྲངས 247 ནང་གསལ། 
བཞི་པ། འྱདས་པ་སྨག་པོའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་བྱོར། 


ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་འདིས། །དུག་ད་ང་སྨག་པོ་ ཚད་རྙིང་བྱེར་བ་ 
ཕྲུད། །འདུ་བ་ཚ་གྲང་སྙོམས་ལ་དང་ག་འབྱེད། །རླང་མི་སྐྱེ་ལ་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ 
སེལ། །སྦྱོར་བཞི་རྒྱལ་པོ་གདོང་ནག་མཁས་པའི་ལུགས། །ཐང་དུ་གསུངས་ཀྱད་ཕྱེ་རིལ་ 
ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །འདུས་རྟགས་ཁུས་ལྕི་ཁ་སྐམ་དང་ག་འགག །ཕོ་བ་ན་ལ་རྩ་ཆུའི་ཚ་ 
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བ་སྐྱེས། །དེ་དུས་ད་ངོས་གཞིའི་སྤྱི་སྨན་གང་འོས་བསྟེན་།། 
༦མན་ངག་ཉམས་ཡིག་བརྒྱ་རྩ»ཡི་ཤོག་གྲངས8 ནང་གསལ། ˆ 
ཐུར་ལུགས་བླ་ཤེལ་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བ་འདི། །ནད་གཞི་བསྙན་ཏེ་རང་རང་སྨན་རྟས་ 
འཕུལ། །དུག་དང་སླུག་པོ་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱག་ད་ང་། །གབ་ཚད་ཚད་རྙིང་འགྲམས་ 
འཁྲུགས་འཐབ་པ་དང་། །མ་ཞུ་གླང་ཐབས་སྲིན་དང་ཆུ་སེར་སྨན། །ལྡན་འདུས་ནད་ 
རྣམས་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་།། 
༦མན་དག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ»ྱི་ཤོག་གྲང་ས 49 ན་ང་གསལ། 
སྤྱི་འཛོམས་བདེ་བའི་མྱུ་གུ་ཡིས། ཁྲག་མཁྲིས་ཕོ་བར་ཚུང་བ་དང་། །སྤྱག་བོ་ 
ཏླག་སྐྲན་འདྲིལ་བ་ད་ང་། །མེ་ཉམས་མ་ཞུ་གསར་རྙིང་སོགས། །ཕོ་ནད་ཚ་གྲང་མཐའ་ 
དག་སེལ།། . 
«གཅེ ས་བསུུས་ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 46 ན་ང་གསལ། 
སྨུག་པོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྨན་མཚོག་འདི། །ཞལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བསྟེན་ 
གྱར་ན། །བྲང་ཚ་ཆུ་སྦྱར་མཁྲིས་པ་རྒྱ་བཤལ་སྐྱུག །ཕོ་མཆིན་རོ་རྒྱབ་སྦགས་ཤིང་ 
ཚིགས་པ་ན། ཁག་མཁྲིས་ཕོ་བར་ུང་ངམ་སྟད་དུ་གཟེར། ` །སྨུག་པོ་རྒྱས་དང་གབ་ 
ཅིང་འཁྲུགས་པ་དང་། །རང་གཞན་གནས་སུ་ཞེན་ཅིང་ཉིང་བ་སོགས། །འདུས་ 
ནད་སྨུག་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྨན་གཅིག་ཡིན།། 
«མན་ངག་ལྙན་ཐབས)ཀྱི་ཤོག་གྲང་ས 26 ནང་གསལ། 
གཡུ་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་འདི་ཡིས་སྨག་པོ་ད་ང་། ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་ཕོ་བའི་ན་ད་ 
ལ་བསྔགས། །གྲང་རླང་ལ་ཡང་མི་གནོད་སྤྱི་སྨན་ཡིན།།། 
«༦མན་ངག་ཉམས་ཡིག་བརྒྱ་རྩ»ཡི་ཤོག་གྲངས 14 ན་ང་གསལ། 
སྨན་མཆོག་གྲུབ་ཐོབ་རིལ་དཀར་འདིས། །འདུ་བ་གང་ལའང་མི་གནད་ཅིང་། ། 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སོགས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །འདི་ཡིས་ 
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མི་སེལ་གཅིག་ཀྱང་མེད།།། 
«༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 9 དང་༦མན་ངག་ 
ལྷན་བབས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག>གི་ཤོག་གྲངས 18 ནང་གསལ། 
ཆུ་ར་དྲུག་པས་སྨག་པོ་འཐབ་པའི་ནད། །གླང་ཐབས་སྒྲེག་སྐྱག་ཕོ་ཁར་ཟུག་པ་སེལ།། 
«ཕྱི་མ་རྒྱུད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 14 ནང་གསལ། 
ཡུལ་ནས་འདོན།། 
༦ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 23 ནངང་གསལ། 
བདུད་ཙི་གསུམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། . །ཞིབ་བཏགས་གར་ཆང་ར་ལ་སྐྱོན། །སྟོད་ 
དུ་བད་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་། །མྨད་དུ་མཆིན་ཁྲག་ལུང་བ་དང་། །བྲང་ཚ་ཆུ་སྒྱར་སྐྱགས་ 
པ་དང་། །མགོ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རུས་ཆག་ལུགས་སུ་འཛུད་པ་དང་། ། 
བད་མཁྲིས་ཟག་ཁྱ་གཅོད་པའི་མཆོག ། - 
༦ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུ་ད་ཙི་སྨན་མཛོད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 14 ན་ང་གསལ། 
བདུད་ཙི་ལྔ་ཡི་སྐྱོར་བ་བསྐོལ་གྲང་གིས། །ཞོགས་གཉིས་བ ཏང་བས་རོ་རྒྱབ་རྩིབ་ 
ལོག་གཟེར། །དང་ག་འགགས་དང་ཁ་མངའ་སྒྱིད་པ་སྐྱར། །ཆུ་ཚན་ཆུ་སྐྱར་སྐྱག་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །བ་མོར་ཉི་ཤར་བཞིན་དུ་འཛོམས་པར་བྱེད།། 
«༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 13 ནང་གསལ། 
གུར་ཀུམ་བརྒྱད་པ་ཁྲག་གཅོད་ཚད་ལྡན་གྱིས། །སྤྱག་པོ་གྱེན་དུ་རྡོལ་ལམ་ཐུར་དུ་ 
རལ། །རྩ་ཆེན་མཚོན་གྱིས་བཅད་ད་མ་སྣ་ཁྲག་རྡོལ། ཁྲག་ཤོར་མ་ལུས་གཙཅོད་པའི་ 
མན་ངག་ཡིན།། 
«༦མན་ངག་ལྷན་ཐབས)>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 29 ནངང་གསལ། 
ལོང་སྐན་སེ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་འདིས། །ལོང་རླུང་སྤོ་ཞིང་འཁྲོག་པ་དང་། །རྔུལ་ 


ཞིང་དུད་ཁུའམ་ཁྲག་ཏུ་བཤལ། །སླག་པོ་སྨད་དུ་ལུང་བ་དང་། །མཚོག་ཏུ་སྨག་པོ་ 
འགྱིངས་པ་སེལ།། 
༦སྨན་བསུུས་ཝམ»གྱི་ཤོག་གྲངས 4 ནང་གསལ། 
ལཝ་པ། ཁག་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་བྱོར། 


ནོར་བདུན་དམར་གསུམ་བུ་གའི་སྐྱོན་བསལ་ཞིང་། །བསྡུས་ཐང་བཏང་བས་ཁྲག་ 
ཚད་མ་ལུས་བསད།།། 
«གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 215 ནང་གསལ། 
དེ་ཡང་ཀོ་བྱི་ལྔ་ཐང་ཞེས། །མ་ནུ་བཞི་སྟེང་ཀོ་བྱི་ལ། །བསྣན་པས་ཁྲག་ཆུང་སྤྱི་ 
ལ་ཕན།། 
«གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 4 ་ན་ང་གསལ། 
མཛོ་མོ་ལྔ་ཐང་སྦྱོར་བ་འདིར། ཁྲག་འཁྲུག་ལྔ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །སྐྱ་ཆུ་ཡིས་ 
ནི་རྣོ་འདོན་བྱ། ཁྲག་གི་ནད་རིགས་མཐའ་དག་ཀུན། །ཞི་བྱེད་བདུད་ཅི་མངོན་ཨུམ་ 
པ། །གཏར་ད་གོས་གཏར་གྱི་ནུས་མཚུངས་ཉིད་།། 
` ཙསྡ་སྦྱོར་བདུ་ད་ཅིའི་ཐིག་ལེཉཡི་ཤོག་གྲངས 12 ནང་གསལ། 
གསེར་ཐང་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་བསྒྱར་རིགས་མད་ས་སྦྱར། །འབམ་རིགས་གྱེན་ཁོག་ཁྲག་ 
མཁྲིས་འདུ་འཁྲུགས་ནད། །སྟད་གཟེར་ད་བུགས་ཐུང་རྔམས་རྒོད་ཀུན་ལ་ཕན།། 
` «གཅེས་བསྡུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང»>གི་ཤོག་གྲངས 38 ནང་གསལ། 
ཀཾ་བྱི་བདུན་པ་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བ་འདིས། །ངན་ཁཱག་སྟོད་དུ་རྒྱས་པའི་ནད་རིགས 
དང་། །ད་བུགས་འཐུམས་ད་བུགས་འཁྲིལ་ནད་ཆེན་སྟོད་རྒྱས་དང་། །འགྲམས་འཁུུགས་ 
ཆུང་གིས་བུས་པའི་ནད་ལ་བསྔགས།། ¢ 
«གཅེས་བསྡུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང»གི་ཤོག་གྲངས 4 ནང་གསལ། 
ཀཾ་བྱི་བཅུ་གསུམ་ཁྲག་ཆླུང་སྟོད་གཟེར་དང་། །འབམ་རིགས་གྱེན་ལོག་སྟོད་འཁྲུགས་ 
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མ་ལུས་སེལ།། | 
ཙཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུ་ད་ཅི་སྨན་མཛོད་2ཀྱི་ཤོག་གྲངས 3 ནང་གསལ།/ 
ཀཾ་ཁྲག་སྟད་བང་སྡེབ་ནས་གཟེར་ལངས་པ། །ད་བུགས་བཀག་གློ་ཡིས་བསླངས་ནས་ 
ཇམས་པ་དང་། །ངན་ཁཱག་སྟོད་དུ་འཚངས་པར་ཕན་པའི་མཚོག 
(ཀོ་བྱི་བཅུ་གསུམ་དང་གྭ་ལོ་བསྲེས་པ) 
ཧཱཱ་ལོ་བ་ཡི་སྨན་དམར་འདི། །བད་ཁྲག་ན་ད་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྲགས། ཁྱད་པར་ 
མན་ངག་ཁ་ཚར་གྱིས། །གཏར་དགོས་གཏར་མི་ཆུང་བ་དང་། །བད་ཁྲག་བྱེར་བའི་ 
ཟླ་ནད་དང་། །སྨན་ར་ཆང་གིས་བྱས་བྱུར་ན། །རིམས་མཇུག་ལུད་པ་བཙེས་སྲུགས་ 
སེལ།། 
༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲང་ས 12 ནང་གསལ། 
སྨན་མཚོག་ཙན་དན་བཙོ་བརྒྱད་འདི། །བྲག་ཞུན་ཐང་གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། ། 
ཕན་ཡོན་འཐུ་སཕྱྱགས་འདྲེལ་བ་དང་། །ཅིབ་ལོག་ར་སྟད་གཟེར་བ་དང་། །སྙིང་ཆུང་ 
རྩུ་བ་ངན་པ་དང་། །ཅ་ཆད་ཅུ་འདྲུལ་ཤ་འཁྲིག་དང་། །མགོ་བོ་ན་ཞིང་མིག་མི་གསལ། 
ཁ་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་གྲེ་བ་ཚ། །མཆིན་མཁྲིས་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་ལ། །རུག་ཅིང་ཚ་བར་བྱེད་པ་དེ། ། 
མེ་དབལ་ཆུ་ཡིས་གསོད་ད་ང་མཚུངས།། 
༦གཅེས་བསྲུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས34 ན་ང་གསལ། 
ཀ་རྭ་སྦྱར་བའི་སྒྱ་རུ་ཉེར་ལྔ་འདི། །ཁྲག་ཤེད་མ་ལུས་གཙོག་པའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། ། 
གཏར་དགོས་གཏར་མི་ཆུང་ལ་སྨན་འདི་བསྟེན། །སྟད་གཟེར་ཁྲག་འཁུགས་ཚ་བ་སྟད་ 
གྒྱས་དང་། །སྨག་པོ་ཁྲག་རྒྱས་མཆིན་དྲི་རོ་སྟོད་གཟེར། །བྲང་ཚ་ཆུ་སྦྱར་མཁྲིས་པ་ 
རྒྱ་བཤུལ་དང་། །ཀླག་རུལ་དུད་ཁུ་སྨྱགས་དང་ཕོ་མཆིན་ན། །རོ་རྒྱབ་ཚིགས་གཟེར་ 
ཁྲག་མཁྲིས་ཕོ་ཆུངས་ད་ང་། །སྨག་པོ་རྒྱས་གབ་འཁྲུགས་དང་གནས་ཞེན་དང་། །བྱེར་ 
འཐབ་ཉིང་སོགས་འདུས་ནད་སྨག་པོའི་རིགས། །སྨྱག་པོ་གྱེན་ཐུར་རྡལ་དང་སྨྱག་ཚད་ 
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དང་། །འགྱིངས་འཐབ་སྨག་སྐན་བད་མཁྲིས་རླང་སོགས་ལ། །སྒྱ་ཆུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
རིགས་པས་བསྐར་ཤེས་ན། །ནད་དཾ་ཅོག་གི་གཉེན་པོ་ཨ་ཙར་ལུགས།། 
ཙ༦ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་སྱ>ཡི་ཤོག་གྲངས 5 ནང་གསལ། 
གུར་སྦྱར་བཅུ་གཉིས་མཆིན་ཁྲག་སྨུག་པོ་རྒྱས། །ལྕེ་མཆུ་གདོང་སོགས་པགས་མདོག་ 
ད་མར་སྨྱག་དང་། །ཡུས་རྱི་སྒྲིན་སྙུར་མགོ་ན་སེམས་མི་བདེ། །ས་མཐོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲག་ 
འཕེལ་སྙིང་ནད་འཇོམས།། 
(གསར་དུ་བཟོས་པ) 
ཁུག་སྨན་བདུན་པས་སྟོད་དང་མགོ་བོ་ན། །མིག་དམར་ཁ་ལྩི་སྐམ་དང་སྐད་འགགས་ 
གསོགས། །མདོར་ན་ཁྲག་ཚད་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡིན།། 
༦སྤྱོར་སྡེ་གསར་བསྒྲིགས»ཀྱི་ཤོག་གྲང་ས 54 ནང་གསལ། 
ཁུག་སྨན་བཅུ་གཅིག་མགོ་ན་མགོ་ཡུ་འཁར། །མིག་ནད་རབ་རིབ་བྱེད་དང་རྐང་ 
ལག་སྦིད། །སྙིང་ག་གཡུགས་ནས་ད་ངངས་སྐྲག་སྐྱེ་བ་དང་། །གཉིད་མི་ཁུག་སོགས་ 
ན་བ་འུར་ཞིང་གཟིར། ཁྱད་པར་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་ལ་ཕན།། 
(གསར་དུ་བཟོས་པ) 
ཁྲག་ཤེད་ཉོམས་ལྡན་ཞེས་བྱ་འདིས། ཁྲག་གཟེར་གཙོག་དང་ཁྲག་ཤེད་འཇོམས།། 
རླུང་ཁྲག་སྤྱན་བྱོམས་ཁྲག་ནད་ཞི། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྱོང་བས་ཤེས།། 
(གསར་དུ་བཟོས་པ) 
ངྱག་པ། ཚ་བ་རིམས་ཚད་རིགས་ཀྱི་སྨན་བྱར། 
འབྲས་གསུམ་ཐང་གིས་རིམས་འཁྲུགས་ཚ་བའི་ནད། །གསར་རྙིང་མ་ལུས་སེལ་ཞིང་ 
སྨིན་པར་བྱེད།། 
༦ཕྱི་མ་སྒྱུད»>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 11 ནང་གསལ། 
སྨེན་བྱེད་གཙོ་བོ་མ་ཞུ་བཞི་ཐང་གི །བསྣུས་ཐང་རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་སྨིན་པར་བྱེད། ] 


བད་ཀན་སྐྱ་སླག་སྟོངས་ཚད་ཁྲག་གཟེར་སེལ།། 
༦ཕྱི་མ་རྒྱད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 11 ནང་གསལ། 
ནོར་བུ་བདུན་ཐང་བསུས་གྲང་བཏང་བ་ཡིས། །ཕན་ཡོན་ཁུག་དང་ཆརུང་དང་ 
འཁྲུགས་གསུམ་ལ། །ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ་ཆུ་སྟེང་བཞག་པ་བཞིན། །དེ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་དྭངས་པར་རྱྱར་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་མིང་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཟེར། །འདི་ལ་ 
སྨིན་སྣུད་གསོད་པ་གསུམ་ག་ཚང་། །དེ་ལྟར་ཐང་ནི་ལན་འགའ་བརྟན་པ་ཡིས། །ཚ་ 
བ་ཆུང་ངུ་ལམ་ན་ས་ཟློག་ཀྱང་སྲིད་།། 
ཙགཅེས་བསུས་ཕན་བདེའི་རྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲུངས3 ནང་གསལ། 
འཕྲུལ་ཐང་རིལ་བུ་གདུས་ཁུ་བཏང་བ་འདིས། རླང་ཁྲག་སྟོད་འཚངས་རིགས་དང་ 
ལྷག་པར་དུ། །རིམས་ཚད་གཉན་སོགས་སྨིན་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན། །གླ་མང་སྐམ་ཚད 
ཆེ་ལ་ཆུང་ཚད་ སྐྱེས། །ཁྱབ་གད་ལ་རང་བཞིན་ཆམ་རིམས་ཛོན་འགོག་ཐུབ། །མངོ་ར་ 
ན་སྡེ་མང་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་བསྔགས།། 
| «༦མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ>»གྱི་ཤོག་གྲངས 40 ན་ང་གསལ། 
འཕྱུལ་བྲག་ཐང་འདི་གདུས་ཁུ བཏང་བ་ཡིས། །ཚད་རིམས་མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །མཆིན་ཚད་ཐུར་བབས་རྒྱུ་གཟེར་འཁྲ བ་གཅོད།། 


(འཕྲུལ་ཐང་སྟེང་བྲག་ཞུན་ཁཌྟ་བསྣན་པ) 
རྣམ་ རྒྱལ་ཐང་ནག་གསུམ་གཉིས་བསྡུས་ཐང་འ དིས། །མ་སྨིན་འབྱེད་པ་ཆུ་སྡེམ་དོན་ 
སྣོད་སུང་། །སྨིན་པ་སེལ་ཞིང་གློ་ཚད་ཀླད་གཟེར་འཇོམས་ །ཚ་རིམས་བལ་ནད་ 


རྒྱུ་གཟིར་མཐའ་དག་ལ།  །ཀུན་གྱི་ཛྔན་དུ་གཏོང་བ་མན་ང་ག་ཡིན།།། ,ཱུ 
༦འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང»གི་ཤོག་གྲངས 33 ནང་གསལ། 
ཕུར་ནག་ད་གུ་ཐང་གཏེར་མཛོད་ད་གོངས་དོན་འདིས། །གཉན་རིམས་ཕོ་བ་ལ་སོགས་ 
སྣད་བབས་རིགས། །གཉན་ནད་ཀུན་ལ་དང་པོ་འདི་རང་ཤིས།། 
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«ཐིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི སྨན་མཛོད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 43 ནང་གསལ། 
སླེཏྲེས་བཞི་ཐང་བསྡས་ཁུ བཏང་བ་ཡིས། །ཚ་བ་རྒྱས་ཤིང་མགོ་བོ་ན་བ་དང་། ། 
མིག་སྦིན་དམར་པོ་དཀར་འོད་ལ་འཚེར་བ། | །མིག་སྐྱག་འཁོར་ཞིང་མིག་ཆུ་འཛག་པ་ 
སོགས། །མདར་ན་སིབ་བུ་ཐོག་མའི སྐབས་ས་འཕྲོད།། 
༢ «༦སྤྱོར་བདེ་གསར་བསྒྲིགས)ཀྱི་ཤོག་གྲངས 47 ནང་གསལ།. 
སིབ་ཐང་གསུམ་གཉིས་གདུས་འཇམ་ཁོང་དུ་བཏང་། །མྒྱར་དུ་སིབ་བུ་འཇཛོམས་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
༦སྨན་བསྡུས་ཝམ»ྱི་ཤོག་གྲངས 135 ནང་གསལ། 
གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་ཚད ལྡན་སྦྱོར་བ་འདེས། །དོན་སྣད་གློ་མཆིན་ཁྲག་མཁྲིས་འཁུགས་ 
རིམས་ཀྱི། །ཚད་པ་གསར་རྙིང་མ་ལུས་༩ཛོམས་པར་བྱེད།། 
༦ཕྱི་མ་རྒྱད»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 13 ནང་གསལ། 
གཙོ་ཁྱུང་གཉན་ཚད་ ལྡན་པའི་ནད་རིགས་དང་། །གནོད་བྱ་བཅུ་པོ་གང་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་འདོན།  ཁྱད་པར་བལ་ནད་ཏྲི་ཏྲི་ཧོ་ལ་བསྔགས།། 
«སྨན་གྱི་སྦྱར་ཡོན་བདུད་ཅྱིའེ་གཟེགས་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 16 ནང་གསལ། 
ཐིན་ཏིག་ཆུ་གང་བརྒྱད་པ་འདི། །ཆམ་པ་གློ་འཁུན་ནད་ལ་བསྔགས།། 
«འཆི་མེད་ བདུ་ད་ཅིའི་བུམ་བཟང)»གི་ཤོག་གྲངས 41 ནང་གསལ། 


སླེབ་ཆོག་བདུད་ཅི་དངོས་དང་མཚུངས། །མཁྲིས་པ་ཚད་རིམས་མཐའ་དག་ལ།། 


སྨེན་སྡུད་མྨྱུར་དུ་སེལ་བའི་མཆོག 
༦ཐིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 9 ནང་གསལ། 
ལོ་ྱན་རིལ་བུས་ཆམ་རིམས་མགོ་གཟེར་དང་། །གག་ལྕག་གཉན་གཟེར་མཁལ་ 


མཆིན་དུག་ནད་དང་། །མ་འཐུབ་གཉན་ཚད་རིམས་དང་དུག་ཚད་ཞི། །གཉན་འབས་ 
འདུལ་ཞིང མཁྲིས་སྦྲན་སྲིན་ནད་སེལ། ། ྒ 
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ཙསྦྱར་ཐབས་ཉེར་མཁ་འགའ་ཞིག»གི་ཤོག་གྲངས 1 ནང་གསལ། 
སྟད་ལུགས་སྤང་ཅི་བཅུ་གཉིས་ཁྱད་མཚར་ཅན། །གཤན་ཚད་མ་ལུས་གསོད་པར་ 
བྱེད་པའི་མཚོག །རིམས་ནད་ སྟོབས་ཆེན་འཛེམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། ། 
མན་ངག་ལྷན་ཐབས) ཀྱི་ཤོག་གྲངས56 ན་ང་གསལ། 
ྤང་ཁྲག་བཅུ་གཉིས་གཉན་ཚད་ཁྲག་དང་བསྡེངས། །ཡུས་འད་ར་གྲང་ཤུར་ཆེ་ལ་ 
མག་བོ་གཟེར། །མཚན་གཉིད་མི་ཁུག་ཉིན་མོ་གཉིད་ཆེ་ལ། །རྐང་ལག་ཚ་ཚིགས་ལུས་ 
ཀུན་རུས་ཟུག་ཆེ། །གཉན་རིམས་གཉན་སླངས་རྲ་ཤུ་ཡ་མའི་རིགས། །ལྷག་པར་མིག་ 
ནད་ད་མར་ཚག་སྐམ་ཚག་སེལ། ། 
(སྤང་ཇི་བཅུ་གཉིས་ད་ང་རྒྭ་ལོ་བསྲེས་པ) 
རིལ་བུ་ར་ཟི་དམར་པོ་འདི། །ཚད་རིམས་གཉན་དང་བསྡོངས་པ་ཡི། །བལ་ན་ད་ 
འཐུམ་པ་རྒྱུག་འགྱེལ་ད་ང་། །ཡིག་སེར་གག་ལྙག་གཉན་སྒངས་སོགས། །ཚད་་རིམས་ 
བཞི་བྱརྒྱ་ཝ་བཞིའི་ནད་། །ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐབས་མཚམས་ཐང་གིས་ 
ཁ་བསྒྱར་བྱ། ། 
༦གཅེས་བསུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ»ཡི་ཤོག་གྲངས 76 ན་ང་གསལ། 
ཁྱང་ཛན་དགུ་པ་ཚད་ལྡན་ཕྱོར་བ་འདི། །རིམས་འཁྲུགས་གཉན་ཚད་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །གླ་ཆམ་གྲེ་བར་བབས་ཡའི་བདུད་རྩི་ཡིན་། ། 
༦གཅེས་བསུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང»གི་ཤོག་གྲངས 18 ན་ང་གསལ། 
ག་བུར་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །དོན་སྡོད་ཤ་པགས་རྩ་ཆུས་ཚད་པ་དང་། ། 
འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་དུག་ཚད་པ་གསར་རྙིང་ད་ང་། །དྲེག་གྲུམ་མེ་ད་བལ་བྱང་ཁོག་ 
ཐིགས་ཟགས་རྣག །ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚད་པ་མ་ལུས་འཇོམས། ཁྱད་པར་ཚད་རྙིང་ 
༼བྱེར་བ་གཏིང་ནས་འདོ་ན། ། 
༦ཕྱི་མ་རྒྱུད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 13 ན་ང་གསལ། 
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སྟོད་ལུགས་སྨན་སེར་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པ། །གསུམ་འགྲིལ་བལ་ནད་མིག་སེར་ཙོག 
འགྱེལ་དང་། །རིམས་རིགས་སྤོ་ཡོར་ཁྲག་མཁྲིས་རྩར་རྒྱག་སོགས། |གཉན་ན་ད་མ་ལུས་ 
ཀུན་ལ་འདི་རང་ལྷག ཁྱད་པར་ཚད་པ་གཉན་བསྡོངས་སྨིན་མ་སྨིན། །མ་ཤེས་སྟོབས་ 
ཆེན་ནད་ ལ་ཞི་བྱེད་དུ། །བསྟེན་ན་སྱོང་བས་གྲུབ་པར་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
པ་ «༦མན་ང་ག་ལྷན་ཐབས)>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 46 ནང་གསལ། 
གྷི་དགུ་ཁྱུང་ནག་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་འདིས། །གཉན་ཚད་མཁྲིས་པ་ཚར་རྒྱུག་ལ་ 
སོགས་པ། །ཀུན་ལ་ཟབ་ཁྱད་ལག་ལེན་རྱོང་གྱུབ་པོ། །སྨན་འདི་གཉན་གཟེར་རིགས་ལ་ 
ཆེས་ཆེར་ཟབ། ། 
༦གཅེས་བསུས་བདུད་ཅིའི་ཐིགས་པ»ཡི་ཤོག་གྲངས 25 ནང་གསལ། 
སྟག་ཤ་ཉེར་ལྔ་ཞེས་པ་འདི། །རེག་རིགས་དགུ་སོགས་གང་ལ་ཡང་། །ནུས་པ་ 
གན་མ་ལྷགས་ཐོག་ལས་མུར། ། 
༦ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་ཆུཡི་ཤོག་གྲངས 16 ན་ང་གསལ། 
སྨན་ནག་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་མོ་ཞེས། །ཚད་པ་གསར་རྙིང་བྱེར་གསུམ་དང་། ། 
གཉན་ནད་ཉོག་པ་ཆམ་པ་གསུམ། །འཐུམ་པ་རིམས་དང་རྒྱ་གཟེར་ད་ང་། །ད་མར་བཤལ་ 
གཙོ་གྱུར་གཉན་རིམས་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཅིང་། །གཞན་ཡང་དམུ་ ྦ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ། ཁོང་ནད་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་སེལ། ། 
༦སྦྱོར་ཚད་ཆེན་མོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 4 ན་ང་གསལ། 
ཆམ་འཛོམས་དཔའ་བོ་བྱཅུ་བཞི་ཞེས་པ་འདིེས། །གཉན་ཚད་རིམས་ལས་རྱྱར་པ་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཆམ་པའི་རིགས་ཀུན་དྲུང་ཕྱངས་པའི། །གསང་བའི་སྨན་ 
གཅིག་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན། ། ¢ 
༦མན་ངག་ལྷན་ཐབས༔>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 76 ནང་གསལ། 
མེ་ཏོག་གསུམ་པ་ཕྱེ་མས(མེ་ཏོག་གསུམ་ཐང) ལྟོག་པ་འཛོམས། ། 
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ཙཕྱི་མ་རྒྱུད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 15 ནང་གསལ། 
མིང་ཅན་བདུན་པ་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ། །ན་མ་གུང་ཆུ་ཡིས་དེད་ནས་བ ཏང་བ་ 
ཡིས། ཁྱི་སྤྱོན་ཆུག་པའི་དུག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། ། 
«༦གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེ་འི་བང་མཛོད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 100 ན་ང་གསལ། 
སྦྱང་ལྩེ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པས། །གཉན་ནད་གྲིབ་དང་བསྡོངས་པ་དང་། ། 
གག་པ་ལག་པ་སྤུན་དགུ་དང་། །ཡ་མ་ད་ཀར་ནག་ཨོལ་འགགས་ནད། །དེ་རིགས་ཀུན་ 
འཇོམས་བཏུད་ཡྱི་འདྲ། 
«ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 46 ན་ངེ་གསལ། 
བྱདུན་པ། མགོ་དང་དབང་བའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སླན་བྱོར། 
ཕྱི་རྒྱུད་ཚ་སེལ་མགོ་ཐང་གསུམ་སྦྱོར་ཞེས། །སུམ་གཉིས་བསྡུས་གྲངས་མགོ་ན་ད་སེལ་ 
བར་བྱེད། ། 
ཙཕྱི་མ་རྒྱུད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 10 ནང་གསལ། 
སཾ་ཕག་གསུམ་ཐང་མཁུར་བཀང་བྱས་པ་ཡིས། ཁ་ྕེ་གྲེ་བ་སྐམ་པ་སེལ་བར་བྱེད་།། 
ཙཕྱི་མ་རྒྱུད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 10 ནང་གསལ། 
ན་ག་མཚུར་སེང་ཕྲོམ་ཨ་རུའི་གྲང་ཐང (ནག་ཚུར་གསུམ་ཐང) གིས། །མཁུར་བཀང་ 
ཁ་ཡི་ཁུག་ནད་ཟུག་གཟེར་འཛོམས། ། 
༦ཕྱི་མ་རྒྱད་ »ཀྱི་ཤོག་གྲངས 10 ན་ང་གསལ། 
མན་ངག་གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་འདིས། ཁྲག་མཁྲིས་མགོ་ནད་ཡ་མའི་རིགས། ། 
ཀླད་པའི་ཚ་ནད་མཐའ་ད་ག་སེལ། ། ྒ | 
- «གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ»ཡི་ཤོག་གྲངས 123 ནང་གསལ། 
རིལ་དཀར་པད་སྡང་སྦྱོར་བ་འདི། །བད་མཁྲེས་མགོ་ན་ད་སྤྱི་ལ་ཕན། ། 
«ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 8 ནང་གསལ། 
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སྤིན་སྨན་ར་ཅི རྡོ་སྦྱོར་འདི། །སྨན་ཉ་མར་ཁུས་ར་ལ་བསྐྱོན། །ནད་རཾ་བ་ཐུའི་ 
སྷ་ནས་འབྱིན། །ཤགསར་ཚོས་ཁུས་རླང་སྣ་མནན། །འདི་ལས་ལྟག་པའི་སྨན་ད་ང་ 
དཔྱད། ¡ཡ་མ་གསོ་བའི་གཉེན་པོ་མེད་། །མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་ལུགས། ། 
༦ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 64 ནང་གསལ། 
གསལ་བྱེད་ཨ་ཝ་བཅོ་ལྔ་ཐོ་རེངས་དུས། །ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་མིག་གི་བདུ་ད་རྩིར་. 
གྱུར། ། 
༦མན་ངག་རྒྱད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 95 ནང་གསལ། 
གསལ་བྱེད་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ད་པལ་ལྡན་འདིས། རྒྱལ་མོའི་ཤེད་སྐྱེད་རྐྱ རིབ་སྔ་རིབ་ 
སེལ། །སྐམ་ཚག་ད་མར་ཚག་དྲ་དང་ལིང་ཏོག་འཛམས། །མདོར་ན་མིག་ནད་འདི་ལས་ 
ཟབ་པ་མེད། །གཡུ་ཐོག་ཞལ་ལུང་ཆགས་སྨན་རྙིང་ནོར་ཡིན། ། ྦ 
«གཅེ ས་བསུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་བ)ཡི་ཤོག་གྲངས 24ན་ང་གསལ། 
གསལ་བྱེད་ལྕགས་རིལ་ཆེན་མོའི་སྦྱར་བ་ནི། །འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ན་བསམ་ 
ལསའདས། །མིགནད་རབ་རིབ་ཕྱི་ནང་བར་འགྲེབ་དང་། །རྒྱལ་མོ་འདལ་ད་ང་ཆུ་ 
འཁྲུགས་ཅ་མད་ངས་ཉམས། །ཤ་མཛེར་རྭ་ད་ང་ལིང་ཏོག་རྭ་དྲ་སོགས། །མིག་ནད་ཨུམ་ 
ཅུའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཁྱད་པར་དུག་ལྡང་མིག་འགྲིབ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྱོར་ 
བ་འདི་མེད་གཞན་གྱི་ད་གོས་པ་ཅི། །འདུས་གྲིབ་ནད་ལ་རྡ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན། * །གཞན་ 
ཡང་སྦྱར་དུག་རྙིང་བ་དང་། །ལྡན་འདུས་འགྲམས་འཁུགས་ཤུ་བ་དང་། །སྨག་པོ་ཁྲག་ 
སྐྱགས་ཐམས་ཅད་སེལ། །མཆིན་མཆེར་ཁྲག་བབ་མཁྲིས་པ་ཁྱ་ཡའི་རིགས། ' །མ་ལུས་ 
སེལ་བ་རྱོང་བས་གྲུབ་པའོ། ། 
༦གཅེས་བསུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང་»གི་ཤོག་གྲངས 27 ན་ང་གསལ། 
སྤོས་རེངས་རིགས་བཟང་ནུ་ཞོའམ་ཆུ་ཡིས་བྲན་། །དྭངས་མ་མིག་ཏུ་བླུགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་་ནེ། །མིག་འགྲེབ་རབ་རིབ་ད་མར་ཚག་སྐམ་ཚག་སོགས། །མིག་ན་ད་སྤྱི་ལས་གྱར་ 
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པ་སེལ་བ་བྱེད། ། 
«༦གཅེས་བསུས་ཕན་བདེ་འི་སྱིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 26 ནང་གསལ། 


ཤིས། ཁྱད་པར་མིག་འགྲེབ་རབ་རིབ་སེལ་བ་ད་ང་། །ཧྒྱན་དུ་བསྟེན་ན་དབང་པོ་ 
གསལ་བར་འགྱུར། ། 


«གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 25 ནང་གསལ། 
ཕ ལ་རྩི་བཞིན་བཏགས་པ(བདུད་རྩི་ཕ་ལ) ལིང་ཏོག་ལ། །སྐམ་འདེབས་བྱས་པས་ 
ལིང་ཏོག་ཚད་ནས་གཅོད། ། 
«༦མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ»གྱི་ཤོག་གྲངས 164 ན་ང་གསལ། 
ཨུག་ཆོས་ལྔ་སྟེང་ཤིང་ཀུན་བསྡན་པ་དེ། །འབྲུ་མར་སྦྱར་བ་རྣ་བའི་ནང་དུ་གཏིག། 
སྒེ་བཅས་འོན་པ་སེལ་བའི་མན་ངག་ཡིན། ། 
«༦མན་ངག་ལྷྙན་ཐབས)ཿཀྱི་ཤོག་གྲངས 116 ནང་གསལ། 
ཨུག་ཆོས་ལྔ་སྟེང་སྦྱར་བའི་བཅུ་པ་འདི། །ཚ་ན་རང་ཆུ་གྲང་ན་འབུ་མར་ཁུར། ། 
ན་བར་བཏིགས་པས་འོན་པ་སེལ་བའི་མཆོག ། 
«༦ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 50 ནང་གསལ། 
རུ་ཉ་ཨ་རུ་ར་ཡི་ཁུ་བ་ཡིས། །ན་བའི་ནག་ཁྲག་ཟུག་གཟེར་འཛོམས་པར་བྱེད། ། 
༦ཕྱི་མ་རྒྱུད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 11 ནང་གསལ། 
ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་འདིས། |།གག་ལྟཾག་ད་ང་ ནི་འཁྱམས་པོ་དང་། །ལོག་ 
འཁྲེབས(གཉན་བུར་རྙིང་བ) ཁོང་ཤར་ཕྱིའི་ཆུ་འཐབ། །ཡ་མ་ཁ་མེད་གཉན་དང་ནི། ། 
ལྩེ་འབམ་འཇོམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །སྨན་བཏང་གཉིད་ལོག་རག་ཏུ་ཁུག ། 
༦གཅེས་བསྲུས་འཆི་མེད་ནོ་ར་ཕྲེང»>གི་ཤོག་གྲངས 22 ན་ང་གསལ། 
གུར་ཁྱུང་ཞེས་བྱ་མཁས་འགའི་བཞེད་སྲོལ་ནི། །གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་ཁྱུང་ལྔ་ 
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བསྡེབས་པ་ཡིས། །མགོ་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོ་དོན་སླང་དང་། །ཚད་རིམས་ཡ་མ་སྣ་ནད་ 
སེལ་བའི་མཆོག ། 
༦གཅེས་བསྡུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང»གི་ཤོག་གྲངས 37 ན་ང་གསལ། 
གུར་ཁྱང་ཕྱག་རྡོར་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །ཡ་མ་ད་ཀར་ན་ག་ཁྲ་གསུམ་དྲེག་གྲུམ་ 
དང་། །མཁལ་ནད་གསར་ཉིང་རོགས་པའི་ཚ་བ་དང་། །ཆུ་སེར་དཀར་ནག་རེག་དུག་ 
གཉན་དང་ཁྲག །རྩ་དཀར་ནད་དང་གཟའ་ནད་མཛེ་ཀུན་སེལ། ། 
«༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 32 ན་ང་གསལ། 
རྡོ་རྗེ་རབ་འཛོམས་ཞེས་བྱ་བས། །ལེང་ཏོག་ཤིན་གཟེར་ན་བ་འཛོམས། ཁྲག་ 
ཆླུང་འཁྲུགས་པའི་ནད་རྣམས་དང་། །ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ། །ོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
བཞིན་དུ་འཛོམས། །རིལ་བུ་ཕྱེ་མ་གང་ཡང་ཆུང་། །ཐུར་མཁར་མཁས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ 
ཡིན། །ཨེ་མ་འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་ཅན། ། ྐ 
༦མན་དག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ>»གྱི་ཤོག་གྲངས 44 ན་ང་གསལ། 
དོ་ཁྲག་ཡ་མ་ཁྲག་བསྡོངས་མགོ་སྲིན་ནད། །མགོ་གཟེར་སྣ་འགགས་སྣ་ན་ས་ཁྲག་ 
རྣག་འཛག །མིག་རིམས་ནད་ཀྱི་དམར་ཚག་ལིང་ཏོག་སེལ། ། 
(རྡོ་རབ་དང་རྒ་ལོ་བསྲེས་པ) 


ཁྱུང་ལྔ་རིལ་བུ་ཚད་ལྡན་སྦྱོར་བ་འདི། །སྤོད་དུས་ལྔ་བདུན་དགུ་ནམས་རིམ་པས་ ་ 


བཏང་། །ཕོ་ལོག་སྲིན་ནད་གཉན་གཟེར་གག་ལྟོག་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཆུ་སེར་མཛེ་ན་ད་ 
འཇཛོམས་པའི་མཆོག ། 
༦ཕྱི་མ་རྒྱད་»>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 18 ནང་གསལ། 
ཏྱུང་ལྔ་མདོག་བཞི་ཚད་ལྡན་འདི། །ཆུ་སེར་ནག་མོ་མཛེ་ནད་དང་། །གག་ཙོག་ 
སིན་གཟེར་ཕོ་ལོག་རིམས། །ཡ་མ་གླང་ཐབས་ད་མུ་འོར་འབྲས། །མ་འུ་སྐྱ་ཐྦབ་གྲང་ 
ནད་སོགས། །སྤྱི་འཛོམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
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ཙམན་ངག་བྱི་བ་རིང་བསྲེལཿགྱི་ཤོག་གྲངས 96 ནང་གསལ། 
དབང་པོ་ཀུན་སེལ་ཡ་སྨན་འདི་འཐེན་པས། །འདུས་ནད་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཚད་ 
རིགས་དང་། །ངག་གི་གྲེ་འཛེར་ལ་སོགས་སེལ་བ་དང་། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
གསལ་བར་གསུངས། ། 
«འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང»གི་ཤོག་གྲངས 27 ནང་གསལ། 
འཆི་མེད་སྲིན་སེལ་ཞེས་གྲགས་པས། །མགོ་སྲིན་སོ་སྲིན་ཁང་སྲིན་དང་། །གཞང་ 
སྲིན་པགས་སྲིན་ལ་སོགས་པ། །ཚ་སྲིན་གྲང་སྲིན་བརྡག་མི་དགོས། །སྤེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཀུན་འཛོམས་ཤིང་། །མཆོག་ཊཏུ་གཉན་སྲིན་གླང་ཐབས་སེལ། ། 
* «༦གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲང་ས 24 ནང་གསལ། 
མྨེན་བུའི་སྦྱོར་བ་སྦ་བ་རྒྱན་གཙོད་འདི། །བླ་སྨད་ཉི་ཤུ་གཅིག་ནས་དགུ་ཡི་བར། ། 
བསྟེན་པ་ལྦ་བ་རད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། ། 
«གཅེས་བསྡུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང»གི་ཤོག་གྲངས 30་ནང་གསལ། 
བརྒྱད་པ། ཆྱ་གཞིའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་བྱོར། 
འུ་སྐྱར་ལྷ་མོ་ཐང་ནི་གདུས་སྐོལ་འཇམ། །དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་ཆུ་སྨན་རྟ་བྱས་གཏོ་ང་། ། 
(«གཅེས་བསུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 20 ནང་གསལ། 
གཟེར་མ་གསུམ་ཐང་མཁལ་ནད་ཆུ་འགགས་སེལ། ། 
༦ཕྱེ་མ་རྒྱུད་ཆཀྱི་ཤོག་གྲངས 10 ནང་གསལ། 
ཨ་ཧི་དྲུག་ཐང་ཡང་ཡང་དབུལ་བ་འདིས། །ཚ་ཆུའི་ཆུ་ལམ་འབྱེད་ཅིང་གྲང་ཆུར་ 
' བསྒུར. ། ་ 
«༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 20 ནང་གསལ། 
འབོལ་སྨན་བདུན་པ་ཕྱེ་མའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཆུ་མདོག་ལྡང་དང་སེར་དང་བ་ར་ཡི། ། 
ཁ་ཚར་མན་ངག་ལྡན་པ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས། །འཕུལ་ལམ་ཡང་ན་གོང་བཤད་ཐང་གིས་དབུལ།། 
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ྨ 


ཚ་ཆུའི་ནད་རགས་ཆེ་ན་ཨ་ཅང་ཆེ། །ཚ་ཤས་ཆེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡུན་རིང་བསྟེན། །དེ་ཡིས་ 
དྲི་ཆུའི་བུངས་ཆེ་ཕོ་བ་བདེ། །ཚ་བའི་ཆུ་དེ་ལྡན་ནམ་གྲང་ཆུར་བསྒྱར། །མ་འགྱར་སྲིད་ 
ཀྱང་ཚ་ཆུའི་རླབས་འདིས་གཅོག །ལྡན་ནམ་གྲང་ཆཚུ་ལའང་ཞག་འགའི་པར། །མེ་དྲོད་ 
གསོ་བྱེད་རྗེས་དང་སྨན་གཞན་གྱི། །ཐོག་མར་སྨན་འདི་གཏོང་བ་རྱོང་བའི་གནད། ། 
༦མན་ངག་ཉམས་ཡིག་བརྒྱ་རྩ»ཡི་ཤོག་གྲངས 26 ན་ང་གསལ། 
ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་སྐབས་བསྟུན་སྨན་ཉས་འཕུལ། །གློ་དང་ཚད་པ་ཆུ་རིགས་ལྡན་ 
ཚད་འབྱེད། ། 
༦ཕྱི་མ་རྒྱུད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 15 ན་ང་གསལ། 
བདེ་བྱེད་ཆུ་བསྒྱར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། །ཕྱེ་མ་འུ་སྐྱར་ལྷ་+ཿ'་ཡེས། །ཐང་གིས་ཕུལ་ 
བཏང་ཚ་གྲང་མཉམ། །རྩ་སྦུབས་འགགས་སྦྱོང་བྱེར་ཟག་ད་ང་། །ལྡན་འདུས་ལ་སོགས་ 
ཆུ་རིགས་ུན། །གསང་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་མཚོག ། 
«གཅེས་བསུས་ཕན་བདེའི་སིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 20 ན་ང་གསལ། 
འབྲི་ལུགས་བོང་དཀར་བཅུ་པ་ནི། །སྨན་ར་ཀ་རའི་རྟ་ལ་སྒྱོན། །གུང་གཉིས་ཁོལ་ 
ཙམ་ཆུ་ཡིས་ཡུལ། །བཏང་བས་ཆུ་ནམས་ཕྱིར་དབྱང་ཞིང་། །སྟོད་ནས་གཉེར་མ་ཆུམ་ 
མེར་འགྲོ། ། 
༦ཐིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུ་ད་ཅྱི་སྨན་མཛོད་»>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 27 ནང་གསལ། 
གླང་ཆེན་གང་ག་ཆུ་བསྒྱར་ཚད་ལྡན་སྦྱོར་བ་འདིས། །དུག་ནད་ཆུས་ལ་ཞེན་དང་ 
སྨྱག་པོ་ཆྱ་ལ་བྱེར། །ཚ་ཆུ་ཚ་སྲཾས་ཁྱད་པར་རྐང་འབམ་དག་ལ་བཟང་། ། 
༦འཆི་མེད་བདུ་ད་ཅིའི་བུམ་བཟང»གི་ཤོག་གྲངས 32 ན་ང་གསལ། 
གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ། །མཆིན་ཁྲག་སྨྱག་པོ་རྒྱོས་པ་སེལ་བའི་ 
མཆོག ། | 
༦འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང»གི་ཤོག་གྲངས 21 ནང་གསལ། 
- 


༼ 
- 1|9 
` ¬~ ༼ 


ཆུ་འདྲེན་ཟབླ་ཤེལ་བདུད་ཅི་ཐིགས་པ་འདིས། །འདུས་ན་ད་སྨག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་དུག་སྨྱག་ཁྲག་ཏུ་འཁྲ་སྒྱགས་དང་། །ཚ་བ་བྱེར་རྙིང་ 
གབ་ཚད་འཇམ་འཁྲགས་དང་། །ཆུ་ནད་བྱེར་འགྱིངས་སྨྱག་པོའི་ཟགས་ཆུ་སོགས། ། 


མདོར་ན་ལྡན་འདུས་ནད་ལ་ཕ་ལམ་ཡིན། ། 
༦བྲིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 29 ནང་གསལ། 
སྤྱི་འཛོམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་ཟུར་མ།ཁར་ལུགས། །མ་སྨིན་སྨིན་དང་བྱེར་སྡུད་ལ་ 


གོགས་པ། །གྲངས་འདས་གསུངས་ཀྱང་རྩ་ཆུ་འགགས་པ་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་འདི་ཉིད་ 
བསྟེན་པར་བྱ། ། 
«མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ>གྱི་ཤོག་གྲངས 50 ན་ང་གསལ། 
ཆུ་སྨན་ཁྱད་པར་ཆུ་ཅི་ཉེར་ལྔ་འདིས། །ཚ་གྲང་ལྡན་སོགས་ཆུ་ནད་གང་ཡིན་ཀྱང་།། 
ཐེམ་བྲལ་རྫ་མའི་ཆུ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །རིམ་པར་གསང་བའི་ལམ་ནས་འདྲོངས་པར་ 
ངེས།། 
«༦མན་ངག་ལྷྙན་ཐབས)ཀྱི་ཤོག་གྲངས 40 ནང་གསལ། 
གུར་ཀུམ་ཆུ་འབེབས་སྦྱོར་བ་འདི། །བཏང་བས་ཚ་ཆུའི་ནད་རྣམས་ནི། ། 
རྫ་མའི་ཐེམ་བུ་བཏང་དང་མཚུངས། ། 
; ༦ཐིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 71 ན་ང་གསལ། 
ཅུ་གང་བདུན་སྟེང་སྲད་དཀར་ཁཌ་བསྡན (ཅུ་གང་བརྒྱད་པ |  གློ་དང་ཚད་པ་ 
ཆུ་རིགས་ལྡན་ཚད་སེལ། ། ོ 
| ( (གསར་དུ་བསྣན་པ) 
. ད་ལིས་བརྒྱད་པས་བད་ཀན་མ་ཞུ་དང་། _ །ཕོ་བ་སཱཾས་བརྐྱངས་ཁ་ཟས་དང་ག་ 
མེད། །གློ་ལུ་དབུགས་བསགས་ཁུས་པོ་སྒང་སྲོས་ཆེ། །སྐྱ་རྦབ་ཚ་གྲང་ལྡན་འདུས་ཆུ 
འགག་སེལ། ། ྦ 
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(ཅུ་གང་བདུན་སྟེང་ད་ལིས་བསྣན་པ) 
ད་ལིས་བཅུ་དྲུག་སྦྱོར་བ་འདེས། །སྦང་དང་བུ་རམ་ཉར་སྐྱོན་པས། །སྨན་ནུས་ 
ཕྱར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །མ་ཞུ་གླང་ཐབས་ཕོ་བ་སྤེས། །ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ནད་ 
ནམས་དང་། །སྟད་འཚངས་བད་ཆུང་མགོ་འཁོར་དང་། །གློ་ལ་སྐད་འགགས་ལུས་པོ་ 
སྐྲངས། །སྐྱ་ཐྦབ་ས་ཆུ་མི་ཐུབ་པར། །སླེབ་པས་ཆོག་པ་རྱོང་བྱང་ཡིན། ། 
༦གཅེས་བསུས་ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 21 ན་ང་གསལ། 
ཞི་བྱེད་ཆུ་བསྒྱར་ཚད་་ལྡན་སྦྱོར་བ་འདི་། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
ལུས་ལྩི་མི་བདེ་ཕྱི་ཡི་སྐངས་སྲོས་ད་ང་། །ན་ཟུག་ཆེར་མེད་ ྟོ་སྦོས་ཚུ་འགགས་འབེབས། ། 
( «༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 16 ནང་གསལ། 
ཨར་བརྒྱད་ཆུ་བསྒྱར་སྦྱོར་བ་ཚད་ལྡན་འདི། །ཉིང་གི་ནད་ཀྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། །སྙིང་གཡུགས་སྟོད་བརྒྱངས་འགྲམས་འཁུགས་ནུ་མཆིན་གཟེར། ཁོང་འདར་ 
གཉིད་ཆུང་གདོང་སོགས་སྐངས་སྲོས་རིགས། སྔ་དགོང་འགྱར་ལྡོག་ཆེ་ལ་གཅིན་པ་ཞུང་། ། 
སྙིང་ཆླང་ནད་ཀྱི་ཆུ་གཞིའི་སྐངས་སྦོས་འཛོམས། ། ྒ 
༦འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང»གི་ཤོག་གྲངས 38 ན་ང་གསལ། 
གསེར་བྱེ་བརྒྱད་པས་ཆུ་འགགས་ཚ་གྲང་ན་ད་། །ཐེའུ་བཤིག་ཅིང་ཆུ་ལམ་བདེ་བར་ 
བྱེད། ། 
«༦མན་ངག་ཉན་ཐབས)>ཀྱི་ཤོག་གྲུངས 151 ནང་གསལ། 
ཤིང་ཀུན་ཅུར་ནིས་ལོ་སྦོས་ཡི་ག་འཆུས། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་གདོང་སྒངས་དབུགས་མི་ 
།ཐདེ། །སྟད་རྒྱངས་ལུད་པ་མཆིན་མཆེར་ཅི་བ་ལོག་གཟེར། །མཁལ་རྐེད་རྐང་ལག་ 
སྐྲངས་དང་དྲི་ཆུ་སྲི། །སྨན་དང་སྐྱ་རྦབ་དམུ་ཇྫིང་སྐྱག་པ་སེལ། ། 
༦ཕྱི་མ་རྒྱུད་»ཉཀྱི་ཤོག་གྲངས 17ནང་གསལ། 


121 


` དྭུ་པ། ཚོ་བའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་བྱོར། 
སྲུ་ལོ་བཞི་ཐང་བསྡུས་ཁུ་དྲོ འཇམ་གྱིས། །བླ་ ཡི་ཁུག་ཚད་གཟེར་དང་ཡུད་པ་སེལ།། 
| པ ༦ཕྱི་མ་རྒྱུད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 10 ནང་གསལ། 
. -ཐོང་དཀར་བཞི་ཐང་སྐད་འགགས་ཚ་སྐམ་སེལ། ། 
༦ཕྱི་མ་རྒྱད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 11 ནང་གསལ། 
གློ་ཚད་ཀུན་སེལ་གཉན་ཚད་གླ་ཚད་སེལ། །བྱིས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ 


བསྔགས། ། ྣ 
«མན་ངག་ཉམས་ཡིག་བརྒྱ་མུ>ཡི་ཤོག་གྲངས 199 ནང་གསལ། 


འཁྲུགས་གློ་ཀུན་སེལ་འདི་ཡང་འགྲམས་ལ་བསྔགས། །གཞན་ཡང་འཁྲུགས་རྒན་གློ་ 
རོ་ལུད་པ་ལུ། །ཆམ་གཞུག་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
«༦མན་ངག་ལྷན་ཐབས)ཀྱི་ཤོག་གྲངས 65 ནང་གསལ། 
གཙ་བོ་ཉེར་ལྔ་མན་ངག་ཁ་ཚར་ཅན། །ཚད་པ་ཆེ་ཆུང་གློ་དང་རུས་ལ་ཞེན། ། 
གླ ཆེན་འགོག་དཀའ་དབུགས་ཐུང་གྱེན་མི་འཕེར། །གླ་ཡིས་བརྒྱལ་ཞིང་འཚངས་ ནས་ 
ད་བུགས་སྡུད་དཀའ། །འགུལ་ན་གློ་སྐྱགས་བྱེད་ཅིང་ཉལ་མི་བདེ། །ཡྱད་པ་མང་དུ་ལུ་ 
ཞིང་སྣ་མཚུལ་འགགས། །རོ་སྟོད་ཚ་ཞིང་ལྕི་ལ་རྒྱངས་ཤིང་ཁེངས། །ཚ་གཟེར་ཚ་ཨུབས་ 
གློ་བ་ཁྲག་རྒྱས་སོགས། །ཟབློ་ནད་བརྒྱད་ལ་སྨན་འདི་སླེབ་པས་ཚོག ། 
«༦མན་ངག་ལྷན་ཐབས)»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 125 ནང་གསལ། 
ཙན་དན་བརྒྱད་པས་གླ་ཚད་རྣག་ཁྲག་སེལ། ། 
༧ཕྱི་མ་རྒྱད་»ཀྱི་ཤོ གྭ་གངས 14 ནང་གསལ། 
ལུག་མུར་བདུན་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །ཆམ་པའི་གཞུག་གི་གླ་རྒྱལ་ལ། །སྨན་ཐུན་ 
གསུམ་ལས་མང་མི་དགོས། ། 
ཙ༦གཅེས་བསུུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང»གི་ཤོག་གྲངས 30 ནང་གསལ། 


བདུད་ཅི་འཆི་གསོས་ཞེས་བྱ་འདིས། །ཟླ་གསར་གློ་ཉིང་གློ་ལུ་དང་། །དྲི་མི་ཞིམ་ 
པའི་ཟླ་ནད་དང་། །སྐྱ་སོབ་རྟག་ཏུ་ལུ་བ་ལ། །བདུ་ད་ཙི་འདྲ་སྟེ་ཤིས་པ་ཡིན། ། 
༦གཅེས་བསུས་ཕན་བདེ་འི་སྱིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 33 ན་ང་གསལ། 
ཡར་འདྲེན་བཅུ་གསུམ་ཚད་ལྡན་སྦྱོར་བ་འདི། །འཕུལ་བྱེད་བ་ཡི་འོ་མས་ཕུལ་ལ་ 
བཏང་། །ཟླ་བའི་ནད་ལ་སྨན་ཐུན་ཆུང་བས་ན། །མི་འདྲོངས་ཐུན་ཆེར་བཏང་བ་མན་ 
ངག་ཡིན། ། ྣ 
༦གཅེས་བསུུས་ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 33 ནང་གསལ། 
གཡུ་ཐོག་ཐུགས་བཙུད་ཅུ་གང་ཉེར་ལྔ་འདི། །ཟློ་ནད་གློ་གཟེར་ཁྲག་ཏུ་ལུ་བ་ད་ང།། 
གྱེན་ལ་མི་ཕེར་གློ་བརྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། །རཾ་སྟད་ཚ་ཁག་ཆམ་རྒན་ཆུས་ཞེན་དང་། །གློ་ 
བུར་ཚད་པ་ཞུགས་པའི་ནད་རིགས་སོགས། །མདོར་ན་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ཚད་པ་སེལ། ། 
༦མན་ངག་ལཉན་ཐབས)>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 125 ནང་གསལ། 
ཐངས་ཐལ་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདིབ། _ །གློ་ཚད་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཁྱད་པར་དབུགས་འཚང་བློ་ནད་སེལ། ། 
༦ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད»>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 53 ནང་གསལ། 
་ཟངས་ཐལ་ཉེར་དྲུག་ཅེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཁྲག་མཁྲིས་བྱེར་འགྲམས་འཁུགས་ 
ཉིང་མཐའ་དག་དང་། །བད་སྨག་གློ་བྱེར་རྙིངས་ཚད་རྟོགས་ཚད་དང་། །མོ་ནད་ 
ཚབས་བཅཅུ་ཉིངས་ཤིང་ཟགས་པ་དང་། །བྱང་ཁོག་གློ་ནག་གྱེན་རྡལ་མཚ་རྡལ་དང་། ། 
དམུ་ཆུ་བྱེར་ཟགས་འཁྱིམས་ཆུ་རྒྱུ་རྡོལ་ནམས། །སྐེམ་ཞིང་ངོ་མཚར་མྲད་འབྱང་ཨེ་མ་ 
མཚར། །མདོར་ན་ནག་ཁུག་ཆུ་སེར་སྐེམ་པ་ལ། །གད་མས་པ་འདི་ཡི་ནུས་སྟེབས་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །དཀོན་པ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་དང་མཚུངས་ 
འདི། །གསོ་རིགས་སྨ་བ་རྷཾ་མ་སྐྲ་མི་ཡིས། །ཟུར་མཁར་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ།། 
«༦མན་དག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ»གྱི་ཤོག་གྲངས 159 ནང་གསལ། 


. .[23 


ཟངས་ཐལ་ཞེ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་བྱང་པའི་ལུགས། །བ་ད་ང་ར་བོང་འོ་མ་གང་འོས་ 
་སམ། །ཆོས་གསུམ་ཐང་འཕུལ་ཡུན་རིང་བསྟེན་པ་ཡིས། །གློ་བའི་རྡག་རྣམས་འདྲེན་ 
ཅིང་སྐེམ་པ་ད་ང་། །གློ་ཅ་གསོ་ཞིང་ཅ་ཁ་མ་ལུས་སྡེམ། །གློ་དུམ་ཁྲག་ཏུ་ལུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཟློ་ནད་བརྒྱད་སོགས་ཀུན་ལ་ཐེངས་པས་ཆཚོག ། 
༦མན་ངག་ལྙན་ཐབས)»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 127 ནང་གསལ། 
བསེ་རུ་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཚད་ལྡན་འདི། །གུང་གཉིས་བ་འོ་དྲོན་མོས་ཕུལ་ལ་ 
བཏང་། །འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་གློ་ནད་གསར་རྟིང་དང་། །ཆམ་འཁྲུགས་བུང་ཚང་གློ་རྟག་ལ་ 
སོགས་པ། །མདོར་ན་གློ་ནག་སྟོང་གི་སླེབ་ཆོག་ཡིན། ། | 
༦མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ»གྱི་ཤོག་གྲངས 327 ནང་གསལ། 
དམར་གསུམ་ལྡེ་གུ་གཞུང་བཞིན་ཚད་ལྡན་སྦྱར། །ཝུད་པ་ཤེ་རུལ་རྣག་ཁྲག་གློ་རྡལ་ 
སེལ། ། 
ཙཕྱི་མ་གྱྱད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 19ན་ང་གསལ། 
བོང་དམར་བདུན་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །སྟད་ཀྱི་འཁུགས་དང་སྐད་འགགས་ལ། ། 
འདི་ ལས་ལྷག་པའི་གད་མས་པ་མེད། ། 
«༦ཟྲིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅྩི་སྨན་མཛོད»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 51 ནང་གསལ། 
ལི་ཤི་དྲུག་པ་ཆུ་སྐོལ་དྲོ་འཛམ་དབུལ། །གླ་ནད་གྲི་བ་ཚ་སྐམ་སྐད་འགགས་སེལ། ། 
༦ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཆཀྱི་ཤོག་གྲང་ས 15 ན་ང་གསལ། 
ལི་དྲུག་ཁྱུང་བསྡེབས་ལིཁྱང་བཅུ་པ་འདིས། །གཉན་ཚད་གྲེ བར་ཞུགས་པའི་གཉན་ 
གག་དང་། །ལྱིེ་ཆུ་ཨོལ་གོང་སྤངས་ཤིང་ཐོར་འགེགས་སེལ། ། ངཱ 
་ ༦སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཡོན་བདུད་ཅིའི་གཟེགས་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 16 ནང་གསལ། 
ལི་ཁུག་བད་ཚད་སྐད་འགགས་གྲེ་བ་འཛེར། །མིད་པ་སྐམ་ཚ་བད་ཁྲག་གློལ་ཕན།། 
(ལི ཤི་དྲུག་པ་དང་གྒྭ་ལོ་བསྲེས་པ) 
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( སྤང་རྒྱན་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཚད་ལྡན་འདི་ས། ། །གྲེ་བ་དང་ནི་གློ་ཡུར་གཤན་ཚད་ 


-. རྒྱས། །གློ་མང་ལུ་ཞིང་ལུད་པ་འགོག་དཀའ་བ། | ` །གྱེན་ལ་མི་འཕེར་དབུགས་ཧལ་ 
དབུགས་བཀག་པར། །ཕན་པ་སྱོང་གྲུབ་འདི་རང་བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
ྦ (སྦྱར་སྡེ་གསར་བསྒིགས) 
སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བྱའི་སྨན་མཆོག་འདིས།་ །ཆམ་ཚད་གྲེ་བར་བབས་པས་ 


དབུགས་མི་བདེ། །བད་རླང་སྟད་དུ་འཁྱིལ་དང་གཟེར་ཆེན་དང་། ཁྱད་པར་བད་ 
ཚད་སེལ་བར་འདི་རང་བསྡགས། ་། 
༦མུན་ངག་ལྙན་ཐབས)»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 77 ནང་གསལ། 
ཧཱ་སྤང་བད་ཁྲག་བད་གློ་བསྡོངས་པས་ན། །བྲང་ཚ་ལངས་ཤིང་གྲེ་བ་ཚ་སྐམ་བྱེད་།། 
གློ་ཝུ་བད་ཆླུང་སྟོད་ཁེཇས་དབུགས་མི་བདེ།  །སྐད་འགགས་བད་ཚད་ཁྲག་གཟེར་རྒྱས་ 
པར་ཕན། ། ` 
(རྒྭ་ལོ་ད་ང་སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་བསྲེས་པ) 


རུན་འབུམ་བདུན་པ་ཚད་ལྡན་སྦྱོར་བ་འདི། །སློ་ཡི་ནད་ད་ང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ 
སྲེལ། ། ་ ; 
ཙཕྱི་མ་གྒྱུད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 15 ན་ང་གསལ། 
བྱཆ་པ། ཉིང་གི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་བྱོར། 


ཨ་གར་བརྒྱད་པས་སྙིང་ལ་མཚོན་ཕོག་ད་ང་། །འགྲམས་འཁྲུགས་སྱོ་ལུགས་ནུ་མཆིན་ 
གཟེར་བ་འཇོམས། ། 
ཙཕྱི་མ་རྒྱུད་>ཀྱི་ཐོག་གྲངས 14ན་ང་གསལ། 
ཨར་བརྒྱད་ཁྱུང་བསྟན་འགྲམས་འཁྲུགས་གླབ'གཟེར་དང་ །སྙིང་ག་གཡུགས་ཤིང་ 
དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་དང་། །ནུ་མ་སྐྲངས་སོགས་སྙིང་ཚད་ཉིང་གཟེར་འཇོམས། ། 
(ཨ་གར་བརྒྱད་པར་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ) 
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འཆི་མེད་ཨར་བརྒྱད་སྟོད་འཚང་འཕྲལ་དུ་སེལ། _ །སྟད་ཀྱི་རླང་ཁྲག་འཁུགས་པ་ 
ལས་རྱར་པའི། །ནད་རིགས་ཀུན་སེལ་བདུད་ཙི་དྲིས་སྦྱར་དགེ ། 
ཙགཅེས་བསུས་ཕཉྭ་བདེའི་བང་མཛོད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 38 ན་ང་གསལ། 
འབྲོང་ཅེ་ཨ་གར་བརྒྱད་པ་འདིས། ཉག་ཆུང་སྤྱི་ཡི་གཟེར་བ་དང་། །སྙིང་ཆུང་ 
སྨྱོ་འབོག་མ་ལུས་སེལ། ། ྒ 
«གཅེས་བསུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 12 ནང་གསལ། 
བདུད་ཅི་བྱང་གཅིག་སྦྱོར་བས་སྙིང་རླུང་ནད། །ནུ་མཆིན་གཟེར་ཞིང་བད་ཆུང་ 
མགོ་ནད་དང་། །བད་ཁྲག་བྲང་ཚ་ཆུ་སྐྱར་ལངས་པར་ཕན། ། 
(ཨ་གར་བརྒྱད་པ་དང་བདུད་ཅི་གསུམ་སྦྱོར་བསྲེས་པ) 
སྲོག་འཛིན་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ནུ་མཆིན་དང་། _ །སྙིང་སྲོག་གཟར་དང་སྱོ་ཆུགས་ 
ནད་ལ་བསྔགས། ། ྣ 
༦མན་ངག་ཉན་ཐབས)ཿཀྱི་ཤོག་གྲངས 12 ནང་གསལ། 
བཙན་དུག་སྨན་མར་རྙིང་ཆུང་ནད་ལ་མཚོག ། 
༦མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ>གྱི་ཤོག་གྲངས 225 ནང་གསལ། 
བི་མ་མི་ཏྲའི་སྦྱོར་བ (བི་མ་ལ) འདི། །གསོ་དཔྱད་བརྒྱད་ཁྲི བཞི་སྟང་ལས།_ ཁྱད་ 
པར་རྙིང་ཆུང་བཙོས་ཐབས་ནི། །རྟགས་ནི་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། །ཤེས་པ་འྱོཾ་ཞིང་ 
བློ་འཚུབས་པ། །ར་སྟད་རྒྱབ་མདུན་གཟེར་ཞིང་འཐེམ། །དྲན་པ་མི་གསལ་བརྗེད་ངས་ 
ཆེ། །ཡིད་མུག་ག་ཆད་སྡོད་མི་ཚུགས། །ཞེ་སྡང་བྱིང་རྒོད་དབུགས་སྣ་ཐུང་། །ཚབས་ 
ཆེན་བརྒྱལ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་ན་ད། ` །འབྱང་ཕྱིར་སྨན་གྱི་གསོ་ཐབས་བསྟན། ¡ “ 
«༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 61 ནང་གསཝལ། 
ཀོ་བྱི་བཅོ་ལྔས་སྨྱོ་འབགས་བརྒྱལ་བ་ད་ང་། །སྙིང་རླུང་གཉིད་མེད མགོ་བོ་གཟེར་ 
ལ་སོགས། །གྲིབ་ནད་སྙིང་ལ་བབས་པའང་སེལ་བར་བྱེད། ། 
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«གཅེས་བསྲུས་འཆི་མེད ནོར་ཕྲེང»གི་ཤོག་གྲངས 4 ་ན་ང་གསལ། 
བྱབ་གཅིག་པ། མཆིན་པའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་ཕྱོར། 
གྷི ཝང་དགུ་པ་གཞུང་བཞིན་སྦྱར་བ་འདི། །མཆིན་པ་བསྡད་འགྲམས་མཆིན་ཁྲག་ , 
རྒྱས་པ་དང་། །མཆན་ཚད་བད་ཀན་སྨག་པོ་རྒྱས་པ་སེལ། | 
ཙཕྱི་མ་རྒྱུད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 14 ནང་གསལ། 
མན་ངག་བསིལ་བའི་སྦྱོར་བ་འདིས།.  །དུག་སྨག་མཁྲེས་པ་མཆིན་པ་རྒྱས། །ཁྲག་ 
ཉིང་སྟོད་རྒྱངས་གབ་ཅིང་ཞེན། །མཆིན་མཆེར་ཡན་གྱི་བད་ཁྲག་སོགས། །མཆིན་དྲི 
ནང་གི་ནད་རྣམས་ལ། །སླེབས་པས་ཆོག་པ་ཁོ་བོས་མཐོང་། ། 
༦མན་ངག་ལྙན་ཐབས»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 47 ནང་གསལ། 
གུར་ཀུམ་བདུན་པས་མཆིན་པའི་ཚད་པ་སེལ། ། 
( ཙཕྱི་མ་རྒྱད་»>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 13 ནང་གསལ། 
གུར་ཀུམ་མཆོག་བདུན་མཆིན་ནད་གསར་རཆྙིང་དང་། །མཆིན་པ་བསྡད་འགྲམས་ 


ཁྲག་རྒྱས་མིག་སེར་སེལ། ། ་ 
ཙཕྱི་མ་གྒྱད་»ཀྱི་ཐོག་གྲངས 14 ན་ང་གསལ། 


ཟླ་ཤེལ་བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་ཕོ་མཆིན་ནད། །དུག་དང་སྨུག་པོ་ཚད་པ་རྙིང་པ་ད་ང་།། 
མ་ཞུ དུག་ཐབས་གློ་བུར་གཟེར་གྱི་རིགས། །མདོར་ན་ཚ གྲང་ནད་རིགས་གང་ལ་བསྔགས།། 
གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །ནད་རཆིང་ཅི ལྟར་ཞེན་པ་དག །ཟུངས་བདུན་སྐྱོན་ 
བྲལ་འདུ་བ་སྙོམས། །མིག་གསལ་ཡིད་བདེ་ནད་ཀུན་ཞི། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་བཅུད་ལེན་ 


འགྲུབ། ། 
«༦གཅེས་བསུུས་ཕན་བདེ་འི་བང་མཛོད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 50 ནང་གསལ། 


གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་མཆིན་རྒུད་སྦྱར་དུག་དང་། “།མཁལ་མ་བསྣད་འབྲམས་ཆུ་སྲི་ཚ་ 
སྦོས་དང་། ]ཡ་མ་ནག་པོའི་སྲིན་ནད་སེལ་བར་བྱེད། | 
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ཙཕྱི་མ་རྒྱུད»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 14 ན་ང་གསལ། 
¿ཅཨྱན་ཀུམ་རྒྱལ་སླན་བཅུ་བདུ་ན་ཞེས་པ་འདེས། །མཆིན་པ་ཉམས་ཤིང་མིག་ཤེད་ཤར་ 
བ་ད་ང་། །གཅིན་པ་བབས་དཀའ་མཁལ་འབྲམས་ན་བ་ད་ང་། །སྦྱར་དུག་ཚུ་སེར་ཚ་ 
སྦོས་ཡ་སྲིན་འཛོམས། ། „ུ 
༦ཕྱི་རྒྱད་བི་སྔན>གྱི་ཤོག་གྲངས 78 ན་ང་གསལ།, ། 
ཨུཏྤྲལ་ཉེར་ལྔ་ཚད་བཞིན་བསྟེན། །དུག་དང་སྨུག་པོ་མཁྲིས་བབས་དང་། ། 
མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་དང་མཆིན་འདྲིལ་ད་ང་།¦ །ཕོ་མཆིན་ཁྲག་འདྲིལ་ཆུང་བ་སེལ། ། 
༦ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་ཆུ»ཡི་ཤོག་གྲངས 25 ནང་གསལ།- 
ཉཱི་ཁྱུང་དོ་ན་སྣད་འགྲམས་ལ་མཆོག་བསྔགས་པས། །བརྡབས་ད་ང་གཡང་ཚུང་གཞུ་ 
སྲན་བཀང་བའི་འགྲམ། །མཆིན་མཆེར་ཁྲག་མཁྲིས་ཕྱི་ནང་འགྲམ་གྱི་གཟེར། །སྨན་ 
ན་ད་ཐོན་ངེས་བཏང་བས་ཕྱོང་གྲུབ་ཡིན། ། 
(ཧྷི་ཝམ་ད་གུ་པར་ཁུང་ལྔ་བསྣན་པ) 
ཧི་ཙན་མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་ཤིང་ཅིབ་ལོགས་གཟེར། །སྟད་ན་གློ་མང་གཉན་ནད་གློ་ 
མཆིན་བབས། །ཟླ་ཚད་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲག་ལུ་ཐུག་གཟེར་འཛོམས། ། 
(གྷི་ཝང་དགུ་པ་དང་ཙན་ད་ན་བརྒྱད་པ་བསྲེས་པ) 
གུར་ཏིག་བདུ་ན་པས མཆིན་པའི་སྲིན་སྐན་གྱིས། །མཆིན་ཡུལ་རྒྱབ་མདུན་གཟེར་ 
ཞིང་འགྲོ་དུས་ངལ། །ཤ་སྐམ་མདོག་ནག་ཞེན་ལོག་ཟོས་རྗེས་ན། །ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་ 
སྲིན་འཛོམས་མཆིན་པ་གསོ། ། 
(གསར་དུ་བཟོས་པ) 
བྷྱཊ་གཉིས་པ། མཆེར་པའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སླན་བྱོར། ( 
ཨ་ཆུ་བདུན་པ་ཚད་ལྡན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཆེར་པ་བསྣད་འགྲམས་ཚ་རྒྱས་སྤོས་ 
གཟེར་འཇོམས། ། ྣ 
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ཙཕྱི་མ་གྒྱུད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 14 ན་ང་གསལ། 
ཨ་ཞི་མཉམ་བསྲེས་སྦྱོར་བ་ཚད་བཞིན་བསྟེན། །གྲང་ཆུང་རྐྱེན་གྱིས་ཕོ་ལོང་སྲོས་ 
ཛིང་བྱེད་། །མཆེར་པ་བསྣད་འགྲམས་ཚ་རྒྱས་སྤོས་གཟེར་འཛོམས། 
(ཨ་ཆུ་པདུ་ན་པ་དང་ཞི་དྲུག་བསྲེས་པ) 
ཀོ་ལ་བཅུ་གཅིག་མཆེར་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། ། 
༦ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུ་ད་ཅི་སྨན་མཛོད་2ཀྱི་ཤོག་གྲངས 56 ན་ང་གསལ། 
ཀོ་ལ་བཅུ་དགུ་ཆུ་སྐོལ་ཚ་འཇམ་དབུལ། །མཆེར་ནད་ཚ་གྲང་མེད་པ་སེལ་བའི་ 
མཆོག །མི་ཡི་ད་བང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ལུགས། ད 
༦མན་ངག་ལྷན་ཐབས)>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 131 ནང་གསལ། 
ཞི་དྲུག་ཀ་ཀོ་ལ་སྦྱར་བས། །མཆེར་སྐན་གསར་རྙིང་མེད་པར་འཇོམས། ། 
( ༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 16 ན་ང་གསལ། 
བྱང།་གསུམ་པ། མཁལ་མ་དང་ཞང་པའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་བྱོར། 
ཨ་རུ་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཚད་ལྡན་འདིས། །མཁལ་མ་བསྣད་་འགྲམས་ཆུ་སྲི་སྐེད་པ་ 
.འཁོར། །བཤལ་འཕྱེས་མཁལ་ཚད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་། ། 
ཙཕྱི་མ་རྒྱད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 14 ནང་གསལ། 
ཨ་རུ་བཙོ་བརྒྱད་ཆུ་ཚན་འཕུལ་བཏང་བས། །མཁལ་ཆ་འགྲམས་བྱེར་མཁལ་རྐེད་ན་ 
བ་དང་། །ཚིགས་བྱེར་ལ་སོགས་མཁལ་ཚད་ མ་ལུས་སེལ། ། 
/ ༦མན་ངག་ལན་ཐབས)ཀྱི་ཤོག་གྲ ངས 134 ནང་གསལ། 
ཨ་ཁྱུང་གཞུང་བཞིན་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །གྲང་ཁྲག་མཁལ་མའི་ནད་རིགས་དང་། ། 
འབྲས་བུ་སྐྤངས་དང་ས་བོན་འཛག །རྐང་པ་བཤལ་ཞིང་འགྲོ་འདུག་དཀའ། །དྲེག་གྲུམ་ 
འབམ་ད་ང་ཆུ་སེར་དང་། །མཁལ་ཚད་ཅུ་འགྲམས་གཉན་རིགས་དང་། །རྩ་དཀར་རྩ་ 
བསྣད་མ་ལུས་ལ། །ཟབ་གནད་བདུད་ཙི་ལྟ་བུར་དགེ ། 


(ཨ་རུ་བཅུ་པའི་རྟེང་ཁུང་ལྔ་བསྣན་པ) 
ཨ་བག་ཧི་ཟླ་ཟུངས་སྦྱོར་ཞེས། །ཉེར་གཅིག་སྦྱོར་བས་མཁལ་འགྲམས་ཀྱི། ། 
དཀར་དམར་ཁམས་འཛག་མཐའ་དག་མལ། །ཕན་པ་ཕྱོང་གྲུབ་སྨན་འབུམ་ལུགས། ། 
༦འཆི་མེད་ བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང»གི་ཤོག་གྲངས 38 ན་ང་གསལ། 
སྭ་རའི་ཁྱང་ལྔ་འཛག་སྡོམ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཕལ་ཆེར་ཆུ་སྐོལ་གྲང་རྐྱང་རྱོས་ཁུས་ 
དབུལ། །མཁལ་མའི་ཚ་གྲང་ནད་རིགས་ཡིན་ཅོག་དང་། །སྲིན་གླང་ལ་སོགས་གཉན་ 
རིམས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །བྱད་པར་ས་བོན་འཛག་པ་གཅོད་པ་སྟེ། །སྨན་ནད་ཐོན་པ་ 
ལན་འགའ་བསྟེན་པ་ཡིས། །དྭང་ས་མ་འཛག་གཅོད་མིན་ཀྱང་ན་ཟུག་གཙོག ། 
༦མན་དག་ཉན་ཐབས)ཀྱི་ཤོག་གྲངས 134 ནང་གསལ། 
འབའ་སམ་ཉ་ཡི་ལུང་བསྟན་འདིས། །མཁལ་གཙོང་མཁལ་ནད་མཐའ་དག་དང་།། 
མཁལ་འགྲམས་བྱེར་རྒྱས་ཆུང་སོགས་སེལ། ། 
༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 74 ནང་གསལ། 

པ་ པད་རག་མདོག་ལྡན་སྦྱོར་བ་འདིས། །ཚ་འཛག་གྲང་འཛག་གྲང་འཐབ་ད་ང་། ། 
འགྲམས་ཁྲག་སྨད་དུ་ཞུང་བ་ད་ང་། །གཅིན་ཁ་སྙི་དང་འཚོར་བ་སོགས། །མཁལ་མའི་ 
འགྲམས་ལ་འདི་རང་ཟབ། ། 

-ུ ༦མན་ངག་བདུ་ད་ཅིི་རོལ་མཚོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 131 ན་ང་གསལ། 
ཡུག་གླེལ་བཅུ་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྡན། །ཕོ་ག་གཉན་སྲིན་མཛེ་ནད་ད་ང་། །ཆུ 
འགགས་ཇྡེའུ་ནད་ཐམས་ཅད་ ད་ང་། །མཁལ་མའི་ནད་རྣམས་མ་ཁུས་སེལ། ། 
«༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 73 ན་ང་གསལ། 
གསོ་བྱེད་ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁར་(སེ་འབུ་ཉི་དྱཀིལ) ཞོས་བ་འདི། །འཕུལ་བྱེད་ཆུ 
སྐོལ་ཚན་མོ་སྐབས་འཆར་ཆང་། །མ་ཞུ་སྤན་དང་སྐྱ་རྦབ་འོར་དམུ་ཆུ། །མཁལ་མའི་ 
དྲོད་ཤོར་ས་བོན་ཉམས་འཛག་ད་ང་། །ཆུ་སྲི་མཁལ་རྙེད་ལྒང་པ་ཆུ་སོར་ཐུག །ཚ་འཁྲུ 
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གྲང་འཁྲུ་གྲང་རྟོགས་གྲང་སྲིན་ད་ང་། །ཆུ་སེར་གྲང་བབས་གྲང་བ་གྲུམ་བུ་སོགས། །གུང་ 
ནད་ཀུན་ལ་དུས་ཆཐའི་མེ་ལྟ བུ། ཁྱད་པར་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་མཆོག །དྭངས་མ་ 
གནས་འཛོག་ཆུ་སེར་རྩ་བ་སྐེམ། །ལུས་ཟུངས་བརྟས་བྱེད་ཚེ རིང་བཅུད་ལེན་འཀྱར། ། 
༦གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་རཉིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 9 ན་ང་གསལ། 
ཉི་ཁུང་གྲང་བ་སྨད་བྱེར་གཤན་གཟེར་འཇོམས། { 
«སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཡོན་བདུ་ད་ཅིའི་གཟེགས་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 16 ནང་གསལ། 
བྲེག་བཅུ་གསུམ་ལྒང་པའི་ནད་རིགས་དང་། །མཁལ་རྐེད་འགྲམས་དང་འོར་དང་ 
ལུང་ཐ་དང་། །འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་གང་གིས་སྐངས་པ་འཇོམས། ། ། 
༦སྤྱོར་ཚད་ཆེན་མོ»ཡི་ཤོག་གྲ་ངས 43 ན་ང་གསལ། 
ཡུག་སྨེལ་བཅུ་པ་གཞུང་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡིས། . །མཁལ་མའི་གྲང་བ་ཇྡེ་ནད་ཆུ 
འགགས་སེལ། ། ˆ 
ཙཕྱི་མ་རྒྱུད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 17 ནང་གསལ། 
སུ རའི་མྱོང་གྲུབ་སྐྱེར་ཤུན་བརྒྱད་པ་འདིས། །ས་བོན་ཁྲག་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་ 
པ་དང་། །ཆུ་བཙགས་རྗེས་ལ་ཆུ་ཁ་ཚ་ཙག་བྱེད། །མདོར་ན་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱྱར་ཚ་ 
འཛག་ཀུན། །སེལ་བར་སྨན་མཆོག་འདི་རང་ལྷག་པར་མཐོང་། ། 
«༦མན་ངག་ལྷན་ཐབས)>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 134 ན་ང་གསལ། 
སྐྱེར་ཁྱུང་གྲང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཚ་འཛག་དང་། ཁུ་བ་དཀར་ད་མར་འཛག་དུས་ཆུ 
ཁ་ཚ། །གཅིན་པ་བཏང་རྗེས་ཚ་ཤར་ཆེ་བ་ད་ང་། ཁུ་ཟད་ཁྲག་འཛག་གྲང་བའི་ནད་ལ་ 
ཕན། ། ྒུ 
(སྐྱེར་ཤུན་བརྒྱད་པར་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ) 
གུ་ཡུ་ཉེར་བརྒྱད་འབྲས་བུ་སྤྐངས་པ་དང་། །དཀཾར་དམར་གྲང་བ་འཛག་པའི་ནད་ 
རིགས་དང་། །མཁའལ་མའི་དྲོད་ཤོར་ད་པི་མིག་གཟེར་ལ་བསྔགས། ། 
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ཙ༦སྤྱོར་ཚད་ཆེན་མོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 8 ནང་གསལ། 
ཆུ་ཐག་བཅུ་དྲུག་ཕྱོས་ཁུས་བཏང་བ་ཡིས། _ །སླིག་པ་སྒངས་པ་རང་ཞི་དག་ལ་འགྲོ།། 
སྨད་ནད་མཁལ་རྩ་འགྲམས་དང་མཁལ་ཆུང་སོགས། །མ་ལུས་སེལ་བྱེད་གདམས་ངག་ 
སྙིང་ནོར་རོ། 
«༦སྨན་བསུུས་ཝམ>གྱི་ཤོག་གྲངས 302 ནང་གསལ། 
གཅིན་སྙི་ཨ རུ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས། །མཁལ་ནད་རྩ་ནད་ཅ་འགྲམས་དང་། །གཅིན་ 
སྙི ཟ་ཁུའི་ནད་རྣམས་དང་། |ས་བོན་འཛག་པ་གཙོད་པའི་མཆོག ། 
«གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ»བྲིས་མའི་ཤོག་གྲངས 169 ན་ང་གསལ། 
ཉི་བླ་གྱེན་བཟླག་ཚེས་གསུམ་ཁུ བས་དབུལ། ཁྲག་འཁྲུགས་སྨད་ཀྱི་གྲང་བ་སེལ་བ་ 
དང་། །ས་ཁ་བསྡོམ་ཞིང་མཁལ་རུ་འགྲམ་བྱེར་སོགས། །ཕན་ཡོན་ཟབ་ཁྱད་ལག་ཉུ་ 
ལོང་ད་ང་གསལ། ། ཿ 
«གཅེས་བསུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 35 ན་ང་གསལ། 
གམ་ཕྱེ་ད་མར་པོའི་སྦྱར་བ་འདི། །རིམས་ཚད་རྒྱ་ལོང་ལ་བབས་དང་། །གཉན་ 
ཚད་ཁྲག་དང་བསྡེངས་པ་དང་། །དྲེག་གྲུམ་གཉན་ད་ང་བསྡོངས་པ་དང་། །ཆུ་སེར་ 
མཁལ་འགྲམས་ད་ཕྱི་མིག་གཟེར། _ །མ་ལུས་སེལ་བྱེད་།ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 
«གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོ)ཡི་ཤོག་གྲངས37 ན་ང་གསལ། 
འཛག་བསྡོམ་ཟླ་བ་གྱེན་ལྡོག་ཅེས། །གྲང་བས་སྨད་ཆུས་ན་བ་དང་། །ཐིག་ལེ་ 
དཀར་ད་མར་འཛག་པ་གཅོད། ། ་ 
༦ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཙི་སྨན་མཛོད་>ཀྱི་ཤོག་གྲང་ས 58 ནང་གསལ། 
བྱཅཿ་བཞི་པ། མ་ཞཱ་ལོ་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་ཕྱོར། 
རྒྱམ་ཚྭ་བཞིའམ་ཆ་མཉམ་བཞི་ཐང་འདིས། །སྨན་མ་ཞྭ་བའི་ནད་ཀུན་འཇུ་བར་ 
བྱེད། 
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ཙཕྱི་མ་རྒྱད་༧ཀྱི་ཤོག་གྲངས 11 ནང་གསལ། 
ཞི་བྱེད་དྲུག་གི་སྨྱོར་བ་འདིས། །མ་ཞུ་ཕོ་སྲཾས་གླང་ཐབས་དང་། །ཐུར་སེལ་རྒྱ་ 
བ་ལོག་པ་དང་། །བུ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་ད་ང་། །བཤང་འགགས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན།། 
༦གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་བོ»ཡི་ཤོག་གྲང་ས 17 ནང་གསལ། 
དཀར་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་འདིས། །རྙིགས་མ་མ་ཞུའི་ཕོ ནད་དང་། །མིག་ལ་སྐྱ་ 
རིབ་བྱང་བ་དང་། །མེ་དྲོད་ཉམས་ད་ང་སྨག་པོ་ལ། །ཐེངས་ པས་ཚོག་པའི་སྨན་མཆོག་ 
གོ། ྭ 
༦སྨན་བསྡུས་ཝམ»གྱི་ཤོག་གྲངས 48 ནང་གསལ། 
དཀར་ཆུ་མཉམ་བསྲེས་ལུས་འཁྱགས་ཕོ་བ་སྤོ། །ཁ་ཟས་རྗེས་ལ་ཕོ་བར་ན་ཟུག་ 
ལངས། །ད་ང་ག་མི་བདེ་སྒྲེག་ཕྒྱགས་ཡང་ཡང་བྱེད། །པོ་ནད་བད་ཀན་སྨག་པོ་གླང་ 
ཐབས་འཛཾམས། | | 
ཙད་ཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་དང་རུ་རྟ་དྲུག་པ་བསྲེས་པ) 
ཞི གསེར་མཁྲིས་པ་སྣད་རྩུང་གྲང་མཁྲིས་སེལ། ད 
ཙསྨན་གྱི་སྐྱོར་ཡོན་བདུ་ད་ཙིའི་གཟེགས་མ»ཡི་ཤོག་གྲང་ས 16 ན་ང་གསལ། 
རུ་ཁིས་ཕོ་བ་རྒྱ་མ་རེས་མོས་ན། །སྲོས་བརྒྱངས་ཆེ་ཞིང་སྐབས་རེ་འཁྲོག་པ་དང་། ། 
དགོང་དྲོའི་དུས་སུ་སྤོས་གཟེར་གཅུས་འདྲིལ་བརྒྱབ། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་འགག་དྲི་སྐྱགས་ 
ལྡང་ལངས། །ལྷག་པར་གྲང་ཆུང་གླང་ཐབས་ནད་ལ་ཕན། ། 
(རུ་དྲུག་དང་ཞི་ཇྲུག་བསྲེས་པ) 
ཞི་དྲུག་ལྱུམ་ཕྱེ་ལྡབ་བསྣན་ (ཞི་ལྕུམ) གྲང་ཆུང་གིས། . .ཕོ་ལོང་རྒྱ་མ་ན་ཞིང་སྲོས་ 
བརྒྱངས་བྱེད་། ཁག་པ་འཁྲོག་ཅིང་བཤང་བ་བཀག་པ་ཕྦོང་། | 
ྦ (ཞི་དྲུག་སྟེང་ལྩུམ་ཕྱེ་བསྐན་པ) 
ཨུག་ཞི་མཉམ་བསྲེས་ཕོ་བ་རྒྱ་སྨད་འཁྲུག །བཤང་བ་ཧ ཅང་བབས་དཀའ་ོ་སྦཾས་ 
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སྦྱོང་། | 
(ཞི་བྱེད་དྲུག་པར་ཨུག་ཚོས་བསྲེས་ས). 
ཤིང་མང་ར་དྲུག་པ་སྐྱག་པ་གཅུད་པའི་མཚོག 
ཕྱི མ་རྒྱད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 18 ནང་གསལ། 
བརྒྱད་ལྔ(བརྒྱད་ལྔ་མཉམ་བསྲེས) ཕོ བའི་མེ་ཆུང་ཉམས་པས་ན། །ཕོ་བ་སྤོས་ 
བརྒྱངས་བྱེད་ཅིང་འགག་དྲི་བརྒྱབ། ཁ་ཟས་ཐོས་མ་ཐོག་ཏུ་བདེ་སྟམ་བྱེད། །ཐུན་ཆུང་ 
ཡུན་བསྟེན་ཕོ རླུང་སྐན་ནད་འཇོམས། |. ` ཛ; 
་ (ཨ་གར་བརྒྱད་པ་དང་གསེ་འབྲུལྔ་པ་བསྲེས་པ) 
འཚོ་བྱེད་ལུང་བསྟན་ཅོང་ཞི་ཉི་ཤུ་འདིས། །མ་ཞུ་མིད་འཆུས་ཕོ་བར་ལྕགས་དྲེགས་ ་ 
ཆགས། །ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་ཟས་ཀྱི་དང་ག་འགགས། །བད་ཀན་སྐྱ་སྨྱུག་མཁྲིས་པའི་ 
ལྟེན་སྐྲན་འཇོམས། །བད་རུང་མགོ་འཁོར་སོགས་ནད་ཕལ་ཆེར་ཕན། ། 
 ད «གཅེས་བསུུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང་)གི་ཤོག་གྲངས 11 ན་ང་གསལ། 
དྭགས་སྨན་བཅ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདིའི། །ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་ 
པར་ཕོ་གཅོང་ནད་ལ་ཤིས། །བད་ཀན་སྨག་པོ་ཁྲག་སྒྱག་ད་ང་། །གྒྱུ་ནད་རག་ཏུ་འཁྱུ་ 
བ་དང་། །སྒེག་པ་མང་ཞིང་ཟས་མི་འཇུ། །ཕོ་བ་སྟོང་འཁྲོག་བྱེད་པ་དང་། །ཕོ་ལོག་ 
ཕོ་བ་སུ་བྱི་དང་། །ཕོ་སུལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེག་ཆགས་དང་། །ཕོ་བ་དུག་ཐབས་མཆིན་ནད་ 
དང་། །མཆིན་པ་སྐྱེས་དང་འཕྱང་བ་དང་། །མཆིན་ཆུ་བླགས་ཤིང་སྒེག་པར་བཅས།། 
རྒྱ་གཟེར་གྲོལ་མ་གླང་ཐབས་རིགས།_ །འདྲིལ་བཅས་དྲྭ་གུ་བགྲོང་བ་སོགས། །མདོར་ན་ 
ཕོ་ལོང་རྒྱ་གཙོང་ལ། །སྨན་མཚོག་འདི་:ལས་ལྟག་པ་མེད། །རོ་བ་སུ་གྲིས་གཅོད་ད་ང་ 
མཚུངས། །སྨན་ནག་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཚོངས། ། ྦ 
༦མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ)»གྱི་ཤོག་གྲངས 60ནང་གསལ། 
སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་དྭངས་མ་གནས་འཛོག(སེ་འབྲུ་དྭངས་གནས) འདིས། །ཚ་གྲང་ 


འཐབ་པའི་ཁ་འཛིན་མེ་དྲོད་གསོ། །བད་ཀན་བེ་སྣབས་ཅ་སྱུབས་འགགས་པ་སེལ། ། 
དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ལུས་ཟུངས་རང་སོར་འཇུག ། 
ཙཕྱི་མ་རྒྱད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 15 ནང་གསལ། 
བུར་དཀར་སྦྱར་བའི་སེ་འབུ་བཞི་པ་འདིས། །ཕོ་བའི་གཞི་འཛིན་མེ་དྲོད་གསོ་བར་ 
ཕྱིད། །ནད་གཞི་ཅི་ལས་གྱྱར་ཀྱང་ད་ང་ག་འབྱེད། | 
ཙཕྱི་མ་གྱྱད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 15 ནང་གསལ། 
སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་བད་ཀན་ཟས་མི་འཇུ། །ཕོ་བའི་གྲང་སྐན་སྐྱག་དང་ཡི་ག་འཆུས། ། 
ཉྱིང་ཆུང་མཁལ་རྐེད་ནད་ལ་མཚོག་ཏུ་ཕན་། ། 
ཙཕྱི་མ་རྒྱུད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 15 ན་ང་གསལ། 
སེ་འཐུའི་བྱོར་བ་ཀུན་ལྡན་བདེ་བྱེད་ (སེ་འབྲུ་ཀུན་བདེ) ཅེས། །མེ་དྲོད་སྟེབས་ 
འཕེལ་ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་ཞིང་། །མ་ཞུ་འཇུ་ ཞིང་ཤ་ཐབ་སྤོས་པ་ད་ང་། །མཆིན་ཆུ་ཟགས་ ༼ོ 
དང་ཆུ་འགགས་སན་ཀུན་སེལ། །བད་ཀན་མཁལ་མའི་ནད་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། རྨྱག་ 
པོ་རྒྱས་ལ་རུ་རའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །སྨྲག་པོ་བྱེར་ལ་ཕག་པའི་བཅུད་ལེན་ད་ང་] །སྟོབས་ 
འཕེལ་ན་ད་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚོག ཁྲག་ནད་ཀུན་ལ་སྟར་བུ་ཁྱོར་གང་བསྡེབས། ། 
སྤྱི་སྨན་གཞན་ ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཚོས་ལུགས། ། ( 
༦མན་ངག་ལྷན་ཐབས)>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 22 ན་ང་གསལ། 
བྱང་ལུགས་སེ་འབུ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་འདི། །མ་ཞུ་བད་ཀན་ཉེན་ད་ང་ལྕགས་དྲེག་ 
དང་། །མི་ཤམས་ལ་སོགས་བད་ཀན་རང་རྒྱད་ཅན། །མ་ལུས་ནད་ཀུན་འཛོམས་པའི་ 
སྨན་གཅིག་པོ། ཁྱད་པར་དང་ག་འབྱེད་ལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། ། 
«༦མན་ངག་ལྷན་ཐབས)ཀྱི་ ཤོག་ གྲངས21 ནང་གསལ། 
སེ་འབུ་ཧི་དགའ་ཚད་ལྡན་སྦར་བ་འདིས། །ཕོ་ བའི་མེ་རྲད་སྐྱེད་ཅིང་མ་ཞུ་འཇུ། ། 
བད་ཀན་བེ་སྣབས་རཅ་ ཐུབས་འགག་པ་སེལ། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ལུས་ཟུངས་རང་སར་འཛོག ] 
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དྲི་ཆུ་བོང་ཆེ་ཕོ་བ་བདེ་བར་འགྱུར། །ནད་རྟོབས་ཆུང་ན་འདི་ཡིས་ལྡོག་པའང་སྲིད། ། 
«༦མན་ངག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས)»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 34 ནང་གསལ། . 
སེ་འབྱུ་ཉེར་ལྔ་གྲང་ནད་ཀུན་སྙེལ་འདིས། །མ་ཞུ་དྲོད་ཉམས་དྭངས་མ་འབྲིལ་བ་ 
དང་། །ཕོ་ནད་གཙོང་སོགས་གྲང་བའི་ནད་ཀུན་སེལ། སྐྱ་རྦབ་གཙོང་རི་གས་གྲང་ནད་ 
དྲུངས་ནས་འབྱིན། ། ་; 
«༦གཅེས་བསྣུས་ཕན་ བདེའི་ སྙིང་པོཉཡི་ཤོག་གྲངས 8 ནང་གལས། ` ྦ 
བཅ་ཝ་པ། གྱ་མའི་ནད་ིགས་ཀྱི་སྨན་བྱར། 
ཨིཌ་བཞི་ཐང་རྒྱུ་ལོང་སྣོད་ཚད་ སེལ། །དེ་ལ་ཀ་བེད་འབྲས་བཏབ་ཚད་འཁྲུ་གཙོད།། པ 
༦ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཉཀྱི་ཤོག་གྲངས་10 ནང་གསལ། 
གཞུང་ བཞིན་ སྦྱར་བའི་བྲག་ཞུན་དགུ་པ་ འདིས། །ཕོ་བའི་ཁྲག་མཁྲིས་ཚད་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད། ། 
ཙཕྱི་མ་རྒྱུད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 14 ནང་གསལ། : 
བྲག་ཁུང་ཞེས་གྲགས་སྡད་ཀྱི་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། །ཕོ་ལོག་གཉན་སྲིན་གཟེར་རིགས་ 
གང་ཡིན་ཆུང་། །ཕོ་བར་བབས་ལ་བདུད་ཚིར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
༦གཅེས་བསྡུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང»)གི་ཤོག་གྲངས 33 ནང་གསལ། 
མྱང་སྦས་ལྔ་པ་ཚད་ལྡན་གྦྱོར་བ་འདིས། | །ཕོ་བ་རྒྱུ་མའི་ཚ་ནད་བཤལ་བ་དང་] ། 
མཁིས་ཤས་ཅན་གྱི་ཞེ་ལོག་དང་ག་འགག །གཉན་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སྲེལ། ། 
(གསར་དུ་བཟོས་པ) 
མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པ་ཞེས་གྲགས་སྦྱོར་བ་འདིས། །རྒྱུ་ལོང་བསྣད་འགྲམས་ཁྲག་མཁྲིས་ 
ཚ་འྭུ་གཙོད། ། ྦ / 
ཙཕྱི་མ་རྒྱད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 14 ནང་གསལ། 


མཁིས་ཕྱེ་ཉེར་ལྔ་ཚད་ལྡན་སྦྱོར་བ་འདི། །ཞིབ་བཏགས་ག་བུར་ནག་པོའི་ཐལ་སྦྱོར་ 
དང་། །ལྟག་པ་སྦད་པས་རིམས་ནད་རྒྱ་གཟེར་ནི། _ །གསར་ཆཉིང་རྟོབས་ཆེན་སྟོབས་ 
ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་། །རྒྱུ་ལོང་མི་འཁྲུལ་རི་སུང་སྲ་བྱེད་ཅིང་། །མཆིན་པའི་ཟག་བསྡོམ་ 
མཁྲིས་པའི་མེ་དབལ་གསོད། །འཁྲུ་བའི་མདོག་བསྒྱར་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལམ་གཙོད། །རོ་ 
འདོན་ལ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་ཀུན་གྱི། །བཙོས་རྣམས་སོ་གོར་མི་དགོས་འདི་ཁོ་ནས།། 
དུས་གཅིག་བྱེད་པ་ཁོ བོས་ཕྱོང་གྲུབ་ཡིན། ། 
«གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེ་འི་སྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 38 ནང་གསལ། 
ཨི བཙོ་ཝྔས་རྒྱུ་མར་གཉན་བབས་པའི། །ྒྱུ་ལོང་ལ་སོགས་སྣད་སྤྱིའི་གཤན་ཚད་ 
ཀྱི། །ཚ་བསྒྱར་འཁྲུ བ་གཅོད་པའི་ཉམས་རྱོང་ཅན། ། 
༦མན་ངག་ལན་ཐབས:ཀྱི་ཤོག་གྲངས 67 ནང་གསལ། | 
དྭ་ཏིག་ཉེར་ཝྔའི་སྦྱོར་བ་འདིས། །ཚད་པ་རྒྱུ་མར་བབས་པའི་རིགས། །ད་མར་ 
བཤལ་རྒྱ་རིམས་རྒྱུ་རྒན་དང་། །སྨྱག་པོ་ཐུར་བབས་ཚ་འཁྲུ་དང་། །གཉན་ན་ད་རྒྱ་ 
གཟེར་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུ་ལོང་ནད་གྱུར་ཁྲག་བཤལ་རིགས། །ད་མར་སེར་སྐྱ་སོགས་འཁྲུ་ 
བ་གཅོད། ། ༡ - 
. ༦ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་ཝུ»ཡི་ཤོ ག་གྲངས25 ནང་གསལ། 
སེ་འབུ་དགུ་པ་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་སྐྱེད། །འཁྲ་བ་གསར་རྟིང་མ་ལུས་གཙད་པར་བྱེད།། 
་ | ཙཕྱི་མ་རྒྱད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 16 ན་ང་གསལ། 
རྒྱ་རྒན་འཕྲུལ་གྱི་ཐེམ་ཚང་ནི། །རིལ་བུ་སྲན་མ་ཐྲོས་པ་ཙམ། །འབྲི་ཞོའི་ཞོ་ 
དཀྱུག་བསྐོལ་བས་དབུལ། །ཉི་མ་ད་ང་པོ་སྔ་དྲོ་ལྔ། །ཉིན་གུང་བདུན་དང་ད་གོང་མོ་ 
དགུ། །གཉིས་པར་བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། །གསུམ་པར་བཅུ་གཅིག་བཙོ་ལྔ་ 
དང་། །ཉེར་གཅིག་བཞི་པའི་དུས་གསུམ་གར། །ཉེར་བདུན་ལྔ་པར་ཉེར་གཅིག་ད་ང་།| 
བཅོ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དྲུག་པའི་ཉིན། །བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་གོ །བདུན་པར་ 
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དགུ་བདུན་ལྔ་སོགས་ལ། །སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་དགོང་དུས་གསུམ། །རིམ་བཞིན་བཏང་ལ་ 
སྨན་འཕྲོ་གཅོད། །འབྲས་ཟན་འབྲས་ཐུག་ཞག་དགུ་བཏང་། །རྒྱུ་རྒན་ནད་ལ་མཚོག་ཏུ་ 
བསྔགས། ། ¢ 

«གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་རྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས38 ན་ང་གསལ། 


བྱྱབ་ཧཱག་པ། ཟང་ཐབས་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་བྱོར། 


ཞི་ཁྱུང་མ་ཞུ་གྲང་རྱང་ཕོ་བ་སྲོས། །རྒྱུ་ལོང་འུར་འཁྲོག་རྒྱ་མར་གཅུས་འདྲིལ་ 
བརྒྱབ། །གྲང་སྲིན་གླང་ཐབས་གཉན་ནད་གཟེར་ཟུག་འཇཛོམས། ། 
(ཞི་དྲུག་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ) 


གསེར་ཁྱུང་ཕོ་བ་རྒྱ་མ་གཟེར་ཞིང་ན། །མཁྲིས་སྲིན་མགོ་ནད་གྒྱུ་མའི་སྔེད་ཚད་ 
སེལ། །ལྷག་པར་མ་ཞུ་གྲང་མཁྲིས་འཁྲུ་བ་གཙོད། ། 
(གསེར་ལྔའི་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ). 
གཡུ་ ཞུཧ་ ཕོ་ ལོག་ ཁྲག་མཁྲིས་ པད་ཀན་ནད། །སྨག་པོའི་གླང་ཐབས་གཉན་གཟེར་ 
གཙག་ པར་ ཐིད། | ྒ ྦ 
(གཡུ་དྲིལ་བཙུ་གསུམ་སྟེང་ཁྱང་ལྔ་བསྣན་པ) 
རུ་ཁྱུང་གཉན་ཚད་ཕོ་གླང་འཇོམས། ] 
“' སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཡོན་བདུ་ད་ ཅིའི་གཟེགས་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 16 ན་ང་གསལ། 
ཆིག་ ཐུབ་ རིལ་བུ་ཕོ སྲིན་གླང་ཐབས་ལ། །མཚོག་གྱུར་ ད་མ་སེང་གེའི་ཁུད་ཆོས་སོ།། 
༦འཆི་མེད་བདུ་ད་ཙིའི་ བུམ་ བཟང་གི་ཤོག་གྲངས 27 ནང་གསལ། 
ཚ་བི་ གྲང་ ཐབས་རིལ་བུ (ཚ་གླང་རིལ་བུ བུ) འདི། །ཆེ་ཆུང་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ། ། 
བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ། །ན་ཚོད་ནད་རྟོབས་སྦྱར་ལ་གཏོང་། །མཆིན་ 
མཆེར་ལས་བྱུང་དོན་ཟླང་དང་། །ཕོ་གླང་རྒྱུ་མའི་སྡད་གླང་དང་། །གཉན་གླང་ད་ང་ནི་ 
སྲིན་གླང་ད་ང་། །ཕྱི་ནང་ཅ་ཡི་གླང་ཐབས་སོགས། ། ཚྭ་གང་གྲང་གླང་གང་ཡིན་ཡང་། ། 
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ཀུན་ལ་ལྟོ་རུ་དྲོས་ཙམ་གྱིས། །ཟུག་གཟེར་ཚོག་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །ཟ་ཟི་འཆལ་འཚོལ་ 
སྤྱོན་ལངས་ན། །མར་གསར་སྡོར་ལྡན་ཐུག་པ་གཏོང་། ། / 
«གཅེས་བསུས་ཕན་བདེའི་སྙིད་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 45 ནང་གྲསལ། 
ད་པའ་བོ་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདི། །གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་ནད་ཚབ་བསྟན། ཚ་ 
དྲུག་ལས་རྱར་སྦྱར་དུག་དང་། །ཤ་དུ་ག་ཁུག་གྒྱུར་གཡས་གཟེར་འཇོམས།, །གྲུང་དུག་ 
ལས་རྱུར་གླང་ཐབས་ད་ང་། །བད་དུག་ལས་གྱུར་དབུས་གཟེར་འཛོམས། །སྲིན་དུག་ལས་ 
གྱྱར་གླང་ཐབས་དང་། །གཉན་དུ་ག་སྲིན་ཕོལ་གཡོན་གཟེར་ འཇོམས། །མདོར་ན་སྦྱར་ 
དུག་གྱུར་པའི་དུག །དངོས་དུག་ཟས་དུག་ཀུན་ལ་མཆོག ཁུག པ་ཆོས་སེང་ཁྱད་ཆོས་ 


ཡིན། ། 
ྣ ༦ཉེར་ ལྔ བརྒྱ་རྩ>ཡི་ ཧན གྲངས:53 ནང་གསལ། 


བྱེ་ཆུག་བརྒྱད་པའི་ཁུ་བ་མང་ལ་དུ་བཏང་] །སྲིན་ཡངས་ ཁྲོས་པའི་ནད་ད་ང་སྲིན་ 
ནད་འཇོམས། ། ྦ ཏ 
! „ - ཙམན་ངག་རྒྱོད་ཀྱི་བེ་སྔོན་>གྱི་ཤོག་གྲངས321ན་ང་གསལ། 
བྱི་ཏང་བདུན་པ་ཆུ་སྐོལ་ཚ་མོས་ད་བུལ། །ཕོ་ལོང་སྲིན་ན་ད་གཞང་འབུམ་མ་ལུས་ 
འཛོམས། ། ་; 
༦ཕྱི་མ་རྒྱད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 18 ནང་གསལ། 
“བྱཆ་བྱང་ན་པ། ཟེག་ཁྱ་ཨྭ་ཆ་སེན་ནད་འིགས་ཀྱི་གྲན་བྱོར། 
དྲེག་ཐང་གསུམ་སྦྱོར་དྲེག་ནད་སེལ་བར་བྱེད། ། 
༤ཕྱི་མ་རྒྱུད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 11 ན་ང་གསལ། 
སླེ་ཏྲིས་ལྔ་ཐང་ ཟོག་ མར་ཞག་འགའ་བསྟེན། །འདྲི་ཡིས་ལམ་ནས་བཟློག་པའང་སྲིད་ 
པ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་གྲུམ་བུ་གདོང་ལྟོག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། ། 
༦མན་ངག་ལྟན་ཐབས)ཀྱི་ཤོག་གྲངས 156 ནང་གསལ། 
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སྤོས་དཀར་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཚད་བཞིན་བསྟེན། །དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་ཀོ་ལེར་ཚ་འཁྱུག་ 
འཇོམས། ། . 
7 «ཕྱི་མ་རྒྱུད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 14 ན་ང་གསལ། 
སྤོས་བཅུར་ཤུག་འབྲུ་ཁ་ཚར་བསྡན་པ (སྤོས་བཅུ་ཁ་ཚར) འདིས། །ཤ་པགས་ཆུ་ 
སེར་གྲམ་ནས་ཟ་ཕྱུག་ལངས། །དྲེག་གྲུམ་རྐང་ལག་ཚ་འཁྱུག་རྒྱག་པ་འཛོམས། ། 
(གསར་དུ་བསྣན་པ) 
སྤོས་ཁྱུང་བཅོ་ལྔ་ཚད་ལྡན་འདི་བསྟེན་པས། །དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་རྐང་འབམ་ཞ་ 
རེངས་འཁུམ། །གཉན་རིགས་སྒངས་བོ་མཛེ་རིགས་བཙོ་བརྒྱད་འཛོམས། ། 
«སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཡོན་བདུད་ཅིའི་གཟེགས་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 16 ནང་གསལ།- 
སྤོས་དཀར་བཙོ་བརྒྱད་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །ཆུ་སེར་ཀོར་ལེར་བབས་པ་ད་ང་། ཚ་འབྲས་ 
ཚ་འཁྱུགས་ཚ་འཁྲིགས་སེལ། ཁྱད་པར་ཆུ་སེར་ནག་པོའི་རིགས། །མ་ཝལུས་ཡུལ་འབྱིན་ 
གཉན་ནད་དང་། །དྲེག་གྲུམ་རྐང་འབམ་དག་ལ་བསྔགས། ། 
_ ཙགཅེས་བསུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོཉཡི་ཤོག་གྲངས 39 ན་ང་གསལ། 
སེང་ལྡེང་དགུ་པའི་སྨན་མར་སྦྱོར་བ་འདེབ། _ །མཛེ་ནད་དྲེག་ཐུམ་ལུས་ལ་རྒྱས་ 
པ་སེལ། ། 
། ༦ཕྱི་མ་རྒྱུད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 20 ན་ང་གསལ། 
སེང་ཝེང་ཉེར་གསུམ་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ནི། . །དྲེག་གྲུམ་ནད་ལ་སླེ་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་ 
ད་ང་། །མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་འཛག་པའི་ནད་རིགས་ལ། །ནས་ད་ཀར་སིངས་པོས་འཕུལ་ 
བས་འཛག་པ་གཅོད། ། ༤ 
«༦མན་ངག་ལན་ཐབས:ཀྱི་ཤོག་གྲངས 154 ན་ང་གསལ། 
སེང་ཞེང་ཉེར་ལྔ་ཞེས་མུ་གྲགས་པ་འདི། །ཞ་རེངས་གྲིབ་ཕོག་ཅ་འགྲམས་ཆ་དཀར་ 
དང་། །ཐུམ་བུ་ཆུ་སེར་ཐིག་ནག་འབམ་གྱི་གཤེད་། ། 
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ཙསྨན་བསྡུས་ཝམགྱི་ཤོག་གྲངས 273 ནང་གསལ། 


ཀྱུ་བདུད་བཙོ་བརྒྱད་ཆུ་སྐོལ་ཚན་མོས་དབུལ། །མཛེ་དང་གཡན་པ་གླང་ཤུ་དྲེག་ 


ཡིན་ ནོ་ཅོག ཁྱུད་པར་ཐིག་ནག་འབམ་དང་གྲུམ་བུ་འཇོམས། | 
པ «མན་ངག་ལྷན་ཐབས» ཀྱི་ཤོག་གྲངས 156 ནང་གསལ། 
དྲ་ངུལ་ཆུ་བཅོ བརྒྱད་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་འདིས། །མཛེ་ནད་གཉན་སོགས་ཀུན་དང 
གྲིབ་ལ་བསྔགས། | 
ˆ «༦མན་ངག་ལྙན་ཐབས):ཀྱི་ཤོག་གྲངས་1.56 ནང་གསལ། 
མགྲིན་མཚལ་ཉེར་ལྔ་སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་འཕུལ། །སྐབས་སུ་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་བསྟེན་པ་ 
ཡིས། །དྭངས་མ་གན་ས་འཛོག་ཆུ་སེར་རང་སར་སྐེམ། །དྲིག་ནད་མ་ཁྲས་འཇོམས་ཞེས་ 


བྱང་པའི་ལུགས། ། ཁད | 
| ༦མན་ངག་གྒྱད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 124. ད་ང «མན་ངག་ལྷན་ཐབས» 


ཀྱི་ཤོག་གྲངས 161 ན་ང་གསལ། 
གསང་སྨན་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བ ཏང་བས། །འབམ་རིགས་ཀུན་ལ་ 
བདུད་ྱི་ལྟ་བུར་བསྔགས། །སྐངས་འག་ཝེ་འཐུ་ཝ་བ་ཡུན་འཀེ་ ཀུ །ཕོ་བཞི་མེ་ 


དྲད་གསོ་ཐ་མན་ངག་ཡིན། ། པ 
༦སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཡོན་བདུད་ཙིའི་གཟེགས་ མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 17 ནང་གསལ། 


གསང་སྨན་ཆབ་ཁྲག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདི། །ཐོ་རེངས་བསྟེན་པས་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་ 


འབྱུང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནད་ཀུན་མ་ལུས་པ། །ཤེལ་གོང་ཇུལ་ཕྱིས་བཞིན་དུ་ལྷག་ 


མེད་དག །དང་ག་འབྱེད་ལ་འདུ་བ་སྱྱི་རུ་རྩོམས། །སྨད་ནད་ཤེད་ཆེ་འབམ་ཆུར་འདི་ 
རང་བསྔགས། ། | 
«༦སྦྱོར་ཚད་ཆེན་མོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 5 ནང་གསལ། 
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ཤུ་སླ་ཕག་ཚིལ་མར་རྙིང་གང་ཆུང་ལ། །སྦྱངས་ཏེ་ཤུ་བར་བྱགས་ནས་ཉི་མར་བསྲོ། ] 
ཆུ་སེར་ལས་གྱར་ཤུ་བའི་ནད་ལ་བསྔགས། ། ` 
ཙའཆི་མེད་བདུ་ད་ཅིའི་བུམ་བཟང་»གི་ཤོག་གྲངས 18 ན་ང་གསལ། 
བྱུགས་སྨན་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་ཛྫན་པོ (བྱགས་སྨན་བྱ་སྔོན༡ ཞེས། _ དྲེག་གུམ་རྐང་ 
འབམ་ཆུ་སེར་ཚ་བབས་ད་ང་། །ཤུ་ཐོར་གཉན་ན་ད་ཚ་བར་བསྔགས་པ་ཡིན། ། ྦ 
༦མན་ངག་ཉན་ཐབས)ཀྱི་ཤོག་གྲང་ས 155ན་ང་གསལ། . 
པགས་བྱུགས་ཉེར་དྲུག་ཕག་ཚིལ་མར་རྙིང་སོགས། །གང་འཕྲོད་རྟ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ 
པ་དེ། །པགས་པའི་ནནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྦྱི་སྨན་ ཡིན། ། 
༦མན་ངག་ལྷན་ཐབས)»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 164 ན་ང་གསལ། 
འབྱར་ཆེན་རེག་པ་བདེ་སྐྱེད་སྒངས་བོར་བྱགས། །དེ་སྟེང་ཐུ་ནན་ཆིངས་སོགས་ - 
ཚུལ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བྱས་གཙོ་བོ་རྐང་འབམ་ནད་ལ་བསྔགས། །གཞན་ཡང་དྲེག་ 
དང་གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་མཛེ། །གསར་རཅིང་རྨ་ཡི་སྐངས་དང་གཉན་དང་འབྲས། །མ་ལུས་ 
སེལ་བ་བྱང་སྨན་མཁས་པའི་ལུགས། ། 
` - ཙམན་ངག་རྙན་ཐབས)>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 180 ནང་གསལ། 
ལུམས་རྒྱས་བདུད་ཙི་ཆུ་ཚན་འདིས། །ཤ་རུས་རྩ་པགས་རེངས་འཁུམས་འབྲས། ། 
པགས་ནད་ཟ་འཕྲུག་ཁྱེ་མ་དང་། །གླང་ཤུ་དང་ནི་ངོ་ཁབ་ད་ང་། །རྩ་ཚིགས་མགོ་སྐྱོན་ 
ལ་སོགས་པ། །སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་བར་གྱི་ནད་། །གཉན་ཁ་མེད་པའི་རིགས་ནྔམས་ 
ལ། །བདུད་ཙི་ཆུ་ཚན་མཆོག་གྱུར་འདི། །མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། །མང་ ་ 
དུ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕན། ། ྒྐ 
ྒ «༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 113 ན་ང་གསལ། 
བདུད་ཙི་ལྔ་ཡི་ལུམས་ཀྱི་ཞིས། །ཁུས་སྤྱིའི་འདུ་བ་སྟོམས་བྱེད་ཅིང་། །དྲེག་གུམ་ 
ཡན་ལག་རེངས་འཁུམས་སྐྱོན། །ཀཾ་ལེར་ངན་སྒངས་འདོན་པའི་མཆོག །དུག་དང་ཚ་བ་ 
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ཧིང་རྟོགས་སོགས། །ཤ་པགས་ཚྩ་ཆུས་ལ་ཞེན་པ། །མ་ལུས་བ་སྤུའི་བུ་གར་འདྲེན། ། 
༦གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་རྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 47 ནང་གསལ། | 
བཅོ་བྱརད་པ། མ།ནད་རིཀས་ཀྱི་སྨན་བྱོར། 
ཤིང་མངར་བཞི་ཐང་བསུུས་ཁུ་དྲོད་འཇམ་གྱིས། །འཕུལ་བས་རྩ་ཡི་ཚད་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད། ~། 
ཙཕྱི་མ་རྒྱུད་2ཀྱི་ཤོག་གྲངས 11 ནང་གསལ། 
བསམ་འཕེལ་ནོར་བུར་གྲགས་པའི་སྨན་མཆོག་འདིས། ་ །རིམས་འཁྲུུགས་ཚ་བ་ 
གསར་དང་ཉིང་པ་ད་ང་། །དྲེག་གྲུམ་མཛེ་དང་རེངས་འཁུམས་མཁལ་རྩ་བསྡད། | 
འགྲམས་འཁྲུགས་རྩ་ལ་བྱེར་ཞིང་ཞེན་པ་ད་ང་། །བཙཾས་མང་རྡུགས་པའི་ནད་ གཞི་ཀུན་ 
ལ་ཕན། །།ྱད་པར་རྩ་དཀར་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། ] 
, ྐ ༦མན་ངག་ལྟན་ཐབས)»ཀྱི་ཤོག་གྲང་ས 161 ནང་གསལ། 
སྭ་རའི་ཤེས་བཙོན་ཞེས་ཨུ་གྲགས་པ་འདི། །སྨན་ནད་ཐོན་པ་ལན་འགའ་བསྟེན་པ་ 
ཡིས། །ཕྱི་ནང་རྩ་དཀར་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །གྲིབ་ད་ང་མཛེ་ནད་བཅོས་ 
ཇུགས་གཉེན་པོ་མཚོག ། ྦ ་ 
«༦མན་ངག་ལྷན་ཐབས)»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 161 ནང་གསལ། 
བསམ་ཁྱུང་རིམས་འཁུགས་ཚ་བ་གསར་རྙིང་དང་། །དྲེག་གྲུམ་མཛེ་ད་ང་རེངས་ 
འཁུམས་མཁལ་རུ་བསྣད། །འགྲམས་འཁྲུགས་རྩ་ལ་བྱེར་ཞིང་ཡན་ལག་སྦིད་། [རྷག་ 
པར་སྩ་དཀར་གཉན་གཟེར་མ་ལུས་འཇཛོམས། ། ། 
(བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྐན་པ) 
ད་ལིས་བཙོ་བརརྒྱད་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་འདིས། །སྤྱིར་དུ་ས་དཀར་ནད་ དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། །སྒོས་ཨུ་ཡན་ལག་ཞ་ཕྲིད་སྐམ་པ་སོགས། ' /།ནད་ཀུན་སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ཡིན། ། ` ༣ 
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«གཅེས་བསུུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ»ཡི་ཤག་གྲངས 20 ནང་གསལ། 
བླ་མེད་ཁྲ་སྦྱོར་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདིས། ` །ཀླད་སྐྱོན་གྱིས་ནི་མགོ་གཟེར་མགོ་ཡུ་ 
འཁར། ཁ་མིག་ཡ་དང་ཡན་ཡག་ཕྲིད་ཉིང་འཁུམས། །ལུས་འདར་གཡོ་ཞིང་ངག་ལྒུགས་ 
སེམས་མི་བདེ། །ཁྱད་པར་གྲིབ་ནད་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
༦ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད་»>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 75 ན་ང་གསལ། . 
བྱང་ལུགས་འཕྲུལ་གྱི་སྡེར་མོ་ཟེར་བ་འདི། །གྲང་ན་རམྱོས་ཁུ་ཚ་ན་སྟབ་སེང་གི ། 
བསྒུངས་ཆུས་འཕུལ་བ་རྩ་ནད་ཀུན་ལ་བསྔགས། །གཞན་ཡང་རྩ་དཀར་ཁྲག་ཆུང་བསྡེངས་ 
པ་ཡི། །སྟད་དུ་དབུགས་འཚངས་ལག་པ་འགུལ་དཀའ་སེལ། ། ྦ 
ཙམན་ངག་ལན་ཐབས)ཀྱི་ཤོག་གྲངས 161 ནང་གསལ། 
བྱང་ཚོས་སོ་བདུན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་འདི་། ཐོ་རེངས་མངར་གསུམ་ཡང་ན་ཆུ་སྐལ་ ་ 
འཕུལ། །གང་གིས་བསྟེན་པ་དེ་ཡི་ཁུས་ལ་ནི། །ཉེས་དང་རྲ་དུག་མཚོན་ ད་ང་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི། ` །ཤིན་ཊུ་གསོ་དཀའ་རྨ་རིགས་བརྒྱལ་ཆླུགས་སྒོ།  །ཞ་རེངས་མདོ་ག་མི་ཕུག་དང་ 
ད་བང་པོ་ཉམས། །མི་བཟད་རེག་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཞེན་གྱར་པ། །འདི་མིན་ཞི་བའི་ 
ཐབས་གཞན་ག་ལ་ཡོད། །སྟོབས་དང་དབང་པོ་ཁ་དོག་ཚེ་དང་དཔལ། །ནད་མེད་ ་ 
ལང་ཚོ་བློ་གྲོས་བདེ་ལ་སྐྱེད། །གཞན་ཡང་བཅཙོས་རྡུགས་རྩ་ལ་བབས་པའི་ན་ད། །འདི་ལ་ 
ཁ་བསྒྱར་སྦྱར་རམ་ལྟག་སྤད་བཏང་། །རྩ་དཀར་ལ་སོགས་བཙོས་གཞན་རྡུགས་པད་ 
སེལ། ། ྣ - ཁྱ ་ 
| ༦གཅེས་བསུུས་ཕན་བདེའི་བང་མཛོད་)ཀྱི་ཤོག་གྲངས33 ནང་གསལ། 
` རྩ་བྱུགས་མར་རྙིང་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་པ་འདིས། །ཆ་དཀར་ནད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ 
མཐོང་། ། ྦ 
/ ༦འཆི་མེད་བཏདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང>གི་ཤོག་གྲངས 16 ནང་གསལ། 
བྱང་པ་བཙུ་གཅིག་ཚད་ལྡན་འདི་བསྟེན་པས། །ཀླད་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟློ་བྱར་དྲན་ 


མེད་དུ། །བརྒྱལ་དང་རྐང་ལག་འཁྲབས་ཏེ་ལྦུ་བ་སྐྱགས། །མིག་སྤིན་སྐྱ་ལ་བཤང་གཅིན་. 
དབང་མེད་འཆོར། །མདོར་ན་བརྒྱལ་གཟེར་ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཕན། ། 
། | (གསར་དུ་བཟེས་པ) 
བྱས་དྭགུ་པ། ཆས་སློན་བནབ་ཆག་འིགས་ཀྱི་སྨན་བྱོར། 
སྟར་བྱང་འདི་ནི་གཡང་ལུང་རྡོ་དབུག་ཕོག །དབུགས་མ་ཐོན་དང་ཁྲག་ཆུང་སྟོད་ 
འཚངས་དང་། །ངན་ཁྲག་སྟོད་ཆུང་སྨྱག་པོ་འགྱིངས་འགྲིལ་དང་། །མ་ཞུ་སྐྲན་དང་ཤ་ 
དུག་བཙན་དུག་སོགས། །མ་ཡུས་སེལ་བྱེད་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ཡིན། ། ྐ 
«གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་བང་མཛོད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 28ན་ང་གསལ། 
སྟར་ཁུང་བརྡབས་ཆག་ཆུས་གས་ཟུག་ག ཟེར་ཆེ། །འགྲམས་འཁྲུགས་ཆུང་ཁྲག་ 
འཐབ་དང་གློ་ལུ་མང་། ་ །ཀཤཾན་ སྐྲངས་གཞོམ་ཞིང་གཉན་ཚད་རྒྱས་ ་པ་ འཇོམས། ། . 
ི (སྟར་བྱང་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྡན་པ) 
བྱ་མོ་ཁུད་པའི་བདུད་ཅི་གསུམ་སྦྱོར་འདིས། །མགོ་བོའི་གླ་རིགས་ཆེ་ཆུང་མཐའ་ 
དག་ལ། །དྲས་འཚོས་མེས་གཞོབ་ལ་སོགས་མི་དགོས་པར། །ཟླམ་འཆོས་སྨན་ཀྱིས་ 
ཚེགས་མེད་གསོ་བར་བྱེད་། ། ] 
«༦གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་རྙིང་པོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 22ན་ང་གསལ། 
ྦ བྱ་ཁུད་ཁྱུང་བསྣན་བརྡབས་ཆག་རྨ་རིགས་དང་། །གཉན་སྒངས་ཆུས་ཟུག་འཛོམས་ 
ཤིང་གཉན་ཚད་གཅོག ། 
་; (བྱ་ཁུད་བདུད་ཅི་གསུམ་སྩོར་སྟེང་ཁུང་ལྔ་བསྣན་པ) 
སྟབ་སེང་བརྒྱད་པས་བརྡབ་ཆག་རླས་སྐྱོན་གྱིས། །རུས་པར་གཉན་ཚད་སྐྱེས་ནས་ 
རྡག་ཆུ་འཛག །སྒལ་ཚིགས་ཁ་བྲལ་འབུར་དུ་དོན་པ་ ཡི། །ནྡག་ཆུ་བསགས་སོགས་རུས་ 
གཅོང་གཉན་ཚད་སེལ། ། 
༦སྤྱོར་སྡེ་གསར་བསྒྲིགས»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 204ནང་གསལ། 
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ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆང་གིས་ར་བྱས་གཏོང་། །ཤ་པགས་ཅ་ཆུས་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་ 
པའི། །མ་ཀུན་གསོ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་ི་སྟེ། ཁྱད་པར་མགོ་ཡི་ཆུས་སྐྱོན་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་། །ཀླད་པ་རལ་ད་ང་མཚོན་ཆ་ཕོག་པ་སགས། །ཅ་རུས་ཤ་དང་ཀླད་པའི་ས་ཀུན་ 
སྡམ། །མཆོག་ཏུ་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་རྨ་ལ་བསྔགས། ། 
«འཆི མེད་ བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང)»གི་ཤོག་གྲངས 18ན་ང་གསལ། 
ཐིག་སྨན་(ཐིག་སྨན་ཆེན་མོ) གར་ཆང་མིན་པའི་རྟ་ ལ་སྐྱོན། །ངཾང་དུ་བསྟེན་པས་ 
མེ་ལྟར་འཆིང་ནང་ནས། །དྲས་འབེབས་མི་ད་གོས་རྩ་མདུད་གཞོམ་པ་གསོ། „ །གས་པ་ 
སྦྱོར་ལ་ཆག་པ་ཆུས་མདུ་ད་འགྲིགས།: །དིཐ་པ་འདེགས་ཤིང་གྲུམས་པ་ལུགས་སུ་ཚུད། ། 
ཀླད་རྒྱ་ཆལ་ཚེམ་ཀླད་རྒྱ་ཆད་པ་མཐུད། །ཀླད་མདོག་ཛོན་པོར་སོང་ན་རང་མདོག་ 
དཀར། །ཀླད་སྤྱོན་ཁ་ཞྒུགས་པ་ཡང་དབྱེ་བ་འབྱེད། །རུས་འཛེར་ཕྱིར་བུད་ཤའུ་ཟག་ 
ལམ་འཚོ་བ། །མིག་འགྲིབ་པ་ལ་མཚཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །འདི་ ལས་གཞན་དུ་གབ་ 
སྒས་ཡོད་རེ་ཀན། ། 
ྒ «གཅེས་བསྡུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང»གི་ཤོག་གླངས 44ནང་གསལ། 
ར་སྨན་ཨ་ཝ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱོར་བ་འདིས། །རུས་ཆག་གསོ་ཞིང་ཤྭ་རོ་གཅོད་པའི་མཚོག ] 
ཤའུ་གསོ་ཞིང་མ་ཆམས་རང་འབྱོར་བྱེད། །ཐྱེ་ནས་འདེབས་ཤིང་ནང་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། ། 
རུས་ཆག་གསོ་ན་སྨན་ཉ་སྤྱི་ཞུར་ཁུ། །རྡག་ཚད་ ཅན་ལ་སྨན་ཅ་ཆུ་གྲང་བྱ། ། 
༦འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང)»གི་ཤོག་གྲངས 44ནངང་གསལ། 
བཅད་སྦྱོར་མར་ཁུར་བསྐེལ་ནས་རྨ་ཁ་རུ། །བཏབ་པས་རླ་རེགས་འཕྲལ་དུ་གསོས་ 
པར་འགྱུར། ། | 
། «༦འཆི་མེད་བདྲ་ད་ཅིའི བུམ་བཟང»གི་ཤོག་གྲངས 17ནང་གསལ། 
' ཧྭི་ཤུ་བ། བུད་མེད་བྱིས་པའི་ནད་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྱོར། 
ས་སྐྱ་གསུམ་ཐང་ཚད་ལྡན་འདི། །ཆུས་°ཕུལ་མངལ་ཁྲག་འབེབས་པར་བྱེད། ] 
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ཙགད་སས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས་228ན་ང་གསལ། 
བླ་ཅི་དྲུག་སྦྱོར་ཚད་ལྡན་འདེས། །ནུ་མ་ལྟོག་ཐབས་སྐངས་པ་དང་། །ཐབ་བཞིན་ 
ཚ་ལ་ཟུག་ཅིང་འགུལ། ་ །ཆུང་ལྟར་འཕྱོ་ཞིང་གཉིད་མི་ཁུག་ །འབྲས་ལྟར་མཁྲེགས་ལ་ཤ་ 
རོ་འོང་། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་འཚོ་བར་འགྱུར། ། - 
ྱ ༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 132ན་ང་གསལ། 
ཞི་བྱིད་ཐཅུ་གཅིག་སྐྱེས་ཐུག་གཙོག་པ་དང་། །མོ་ནད་ཌཱག་སྤན་འདྲིལ་བ་བཤིག་ 
པར་བྱིད། ཁྱད་པར་བཙས་རྗེས་སྲིན་གླང་འགྲིལ་རོ་ལ།  །འདི་ལས་ལྷག་པའི་ག་ད་མས་ ་ 
པ་གཞན་ན་མེད། ། +  ་་ 
„ ༦གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཉིང་ཊོ»ཡི་ཤོག་གྲངས 17ན་ང་གསལ། 
ཏླག་བཤིག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྦྱོར་བ་འདིས།:. །སྨྱག་པོ་མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་ད་ང་ཚ་གྲ་ཛ། 
འཐབ། །མོ་ནད་སྟོད་གཟེར་ཁྲག་འགྱིངས་ཕོ་བར་འགྲིལ། ཁྲག་ཚབས་ཁྲག་སྒན་ 
བརྡབས་ཁྲག་ལུས་པ་སོགས། །མ་ལུས་འཛོམས་པ་གྱོང་གྲུབ་ཟབ་མོ་རྒྱ། ། *'› 
° ཙ༦སྦྱོར་ཚད་ཆེན་ ཨོཾ) ཡི་ཤོག་གྲང་ས 49ནང་གསལ། 
རྒྱ་རུ་བཅུ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་འདིས། ཁྲག་ཚབས་རྐེད་ཆུས་རྒྱ་ཞབས་གཟེར། ། 
དབུགས་སྣ་ཐུང་ཞིང་སྟད་གཟེར་སོགས། །མངལ་སྐྱོན་ཁག(ཚབས་མ་ལུས་སེལ། ། 
ཙ༦ཟིན་ཏི་ག་མཛེས་རྒྱན་བདུ་ད་ཙིཿསྨན་མཛོད་»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 75ན་ང་གསལ། „- 
: སྟར་བུ་བཅུ་དགུ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་དབུལ། །མ་ཞུ་བད་ཀན་དང་ག་མི་བདེ་ཞིང་། ། 
ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཕོ་བ་སྤོས་ཤིང་སྒེགས། ཁྱད་པར་མོ་ན་ད་ཁྲག་ཚབས་ཁྲག་སྤན་སེལ། ། 
«གཅེས་བསུས་འཚི་མེད་ནོར་ཕྲེང»གི་ཤོག་གྲངས:41ནང་གསལ། 
འོལ་ཨེཤེར་ལྔ་ཚད་ལྡན་སྦྱོར་བ་འདིས། །མོ་ནད་ཁྲག་ཚབས་ཆུང་ཚབས་སྲིན་ 
ཚབས་དང་། །ཞེད་པ་རྐང་དང་ཆུས་ཚིགས་འཁོལ་ཞིང་ན། །རྒྱ་ཞབས་མཆིན་མཁྲིས་ 
རྭ་སྟད་འཁར་ཞིང་ན། །ལྟག་པར་རོ་སྟོད་ཁུག་མིག་ཁལ་བ།དང་། །སྙིང་སྲོག་རོ་སྟད་ 
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གཟེར་འཁྱེམ་རྣ་བ་འོན། །འདོམས་སྒངས་ཚང་ར་རྒྱུ་ཞབས་མཚན་མ་གཟེར། །རྐང་བོལ་ 
ཡན་ཆད་ཆུས་པ་འཁོལ་ཞིང་ན། . །ཀུན་སེལ་མན་ངག་འཛམ་བླིང་ནོར་ཕྱེད་གྲགས། ། 
ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཇི་སྨན་མཛོ ད་ཀྱི་ཤོག་གྲངས 73ནང་གསལ། 
མདེའུ་འབྱིན་ཉེར་ལྔ་ཚ་གྲང་ཆུས་ཕུལ་བས། །བུད་མེད་བུ་དང་ཤ་མ་མྱུར་དུ་ ད 
འབྱིན། །མངལ་ནད་སེལ་ཞིང་ཟླ་མཚན་འགྱིངས་པ་འདྲོངས། །མོ་ནད་རྒྱུ་ཞབས་སྤོས་ 
གཟེར་ལྡང་དུབ་ཆེ། །ཟླ་མཚན་འོང་སྙམ་བྱེད་ཅིང་མི་ཐོན་འགྱིངས། །ཅུང་ཟད་ཐོན་ 
པ་ནག་ཅིང་ཆུལ་ལ་སྐ། །དེ་ལ་སྨན་མཚོག་འདི་ནི་བདུད་ཅི་འདྲ། _ །ཧ་ཅང་ཐལ་ན་ 
མངལ་ལུག་བུ་སྡོད་འབྱིན། ། ྦ 
| ཚ «ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་ཆུ»ཡི་ཤོག་གྲངས 31ནང་གསལ། 
སྤྱག་ཅི་ཉེར་ལྔ་ཞེས་བྱ་འདི། །མོ་ནད་རིགས་གྱར་ཐེངས་པའི་མཚོག ། 
«གཅེས་བསུས་འཆི་མེད་ནར་ཕྲེ ང» གི་ཤོག་གྲངས 41ན་ང་གསལ། 
མངལ་བཤལ་རྒྱ་སྲོས་ལྔ་སྦྱོར་འདི། །མར་བསྐོལ་གཅེའུས་མངལ་ནང་བསྐྱལ། མངལ་ 
ནང་ཟུག་གཟེར་ཕྲལ་དུ་ཞི། ། ( 
«༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 232ནང་གསལ། 
མངལ་བཤལ་འབྲིང་པོ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ། །སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐུར་ནང་རིལ་ 
བུ་བསྐྱོན། །འཁྱིད་གང་མོ་མཚན་ནང་བཅུག་གྒྱུས་བལྡད་དབུལ། །འཕོངས་སྟོད་སྲས་ 
སྨད་བུ་སྣོད་སླེབས་པར་བསྐྱལ། _ །མངལ་ནད་མ་ལུས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་འོང་། ། 
དགོང་མོ་བཏང་ན་སང་ཞོགས་འབྱུང་བ་ཡིན། །འཁྲུར་མ་འདོད་ན་རིལ་བུ་གསུམ་བཞི་ 
སྲར། །དྲོད་ལ་བསྐོར་ཞིང་སིངས་འཇམ་ལྕག་ཏུ་བརྡེག །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བུ་བཙས་ནད་ 
རྲཾ་ལས། །མང་ལ་སྐྲན་རྣག་ཞུགས་དུགས་དང་བུ་རྱི་བཏང་། །སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་སོགས་མངལ་ 
ནད་མཐའ་དག་སྦོང་། ། 
«༦མན་ངག་ཉན་ཐབས)>»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 276ནང་གསལ། 


ཞི་ཏིག་མ་ཞུ་ད་ང་ག་མི་བདེ་བ། །བད་མཁྲིས་མག་བོ་ན་ཞིང་ཞེ་མེར་ལངས། །ཕོ་ 
བ་རྒྱུ་སྨད་སྤེས་བརྒྱངས་བཤང་བ་བཀག ཁྱད་པར་སྦུམ་མ་འཁྲི་བའི་ན་ད་ལ་ཕན། ], 
་ (ཞི་དྲུག་དང་ཏིག་བརྒྱད་བསྲེས་པ) 
( ུ་ཉ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་ཨུ་གྲགས་པ་འདི་ས། །སྨན་མར་མང་ལ་ན་ད་ཁུ་བའི་ནད་ཀུན་ 
སེལ། །མངལ་ཆགས་དུས་སུ་ཟོས་ན་བུ་འཆི་གསོས། ། 
ཿ ༦མན་ངག་གྒྱད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 112ན་ང་གསལ། 
སིང་ཁཱམ་གཉིས་སྦྱོར་མངལ་ཁུག་འཛག་པ་གཙོད།: །བཙས་རྗེས་ཁུག་མ་ཚོད་པ་ཕྲལ་ 
དུ་ཚོད་། ། _ 
༦གད་མས་དག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 231ན་ང་གསལ། 
ཨིང་ཅན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བཾ་འདིས། །བུ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
ཐོན་པར་འགྱར། ། ` ་ 
༦མན་ངག་བདུད་ཅྱི་རོལ་མཚོ»ཡི་ཤོག་གྲང་ས 227ན་ང་གསལ། 
| བུ་བཙས་ཙན་དན་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་སྦྱར་འདིས། །བུད་མེད་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ 
ནད་དག་དང་། །བཙས་རྗེས་ཚད་པ་སྐྱེས་པ་སེལ་བར་བྱེད། | 
༤ཕྱི་མ་རྒྱད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 15ན་ང་གསལ། 
རྱ་ཚོས་གསུམ་སྦྱོར་ཚད་ལྡན་འདི་བསྟེན་པས། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་སྐྱེ་སྒོ་ཚོད་པར་ 
བྱིད་། | ། ` 
༦གད་མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ»ཡི་ཤོག་གྲངས 228ནང་གསལ།་ 
བློན་པོ་གསུམ་སྦྱོར་བྱིས་པའི་ཚད་ན་ད་སེལ། 
ཕྱི་མ་གྱྱདཾ>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 14ན་ང་གསལ། 
བློན་པོ་གསུམ་སྦྱོར་སྟེང་དུ་ཁྱུང་ལྔ་བསྡེབས། །བྱིས་པའི་གློ་ཚད་གཉན་རིམས་ཚ་བ་ 
སེལ། ། 
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/ (བླུན་པོ་གསུམ་སྦྱོར་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ) 
ཉེད་གཅིག་པ། རོ་ཙ་ཉོབསསེད་ཀྱི་སྐན་བྱོར། 


དྭ་བྱིད་སྐྱིན་གོར་ནས་གསེབ་ཟླ་གཅིག་རིང་། །བསྟལ་ནས་བཏང་ན་ཡུས་ཀྱི་སྟབས་ 
སྐྱེད་ཅིང་། །མཁལ་མའི་དྲད་སྐྱེས་ས་པོན་ཟད་པ་གསོ། ། 

.༦མན་ངག་རྒྱུད»>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 243ནང་གསལ། 
དྭ་བིད་དགུ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟབས་སྐྱེད་ཅིང་། །མཁལ་མའི་དྲད་སྐྱེད་ས་བོན་ཟད་པ་ 
གས། ། 

«༦མན་དྲག་རྒྱད»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 243ནང་གསལ། 
ད་བྱིད་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་འདིས། ཁུ་བ་ཟད་པ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། ། 
ས་བོན་གསོ་ཞིང་ཕོ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱེད། །རྒན་པོ་ཡིན་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། ། 
འདད་པ་ཅི་འདད་བཞིན་དུ་ ལས་སུ་ཆུང་། ། ་ 
མན་ངག་ལྷན་ཐབས)» ཀྱི་ཤོག་གྲངས 271ནང་གསལ། 
གུ་ཡུ་བདེ་བའི་དཔག་བསམ་བུ་རམ་གྱིས། །མགོ་བསྣུས་རིལ་བུས་ཚེ་སྟབས་མདངས་ 
གསལ་བསྐྱེད། །རཾ་ཙའི་མཆོག་རྱྱར་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཡས་སོ། ། 
༦ཐིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྙན་མཛོད»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 98ནང་གསལ། 
༤ འབའ་སམ་སྨན་མར་སྟད་སྨད་ཀུན་ལ་བསྔགས། །རཾ་ཙ་མཁལ་ནད་ཟ་ཁུ་འདོད་ 
ཉམས་སེལ། ། 

་ ༦ཕྱེ་མ་རྒྱད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 21ན་ང་གསལ། 
| འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་རྒས་ཀ་སྲ། །མིག་དང་ནྣ་བ་སོ་དང་སྣ་ཡི་ནད། ། 
མགོ་ནད་ཅ་བྱེར་ནག་འབྱམས་ཆུང་ནད་སེལ། ཁྱད་པར་སྙིང་ལ་རླུང་ཞུགས་འཛོམས་ ་ 
པའི་མཆོག ། .ུ 
༦ཕྱི་མ་རྒྱུད>ཉཀྱི་ཤོག་གྲངས 21ནང་གསལ། 


བཟང་པོ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་བད་རཆུང་རྒྱས། །སྐྱ་ཐྦབ་གཞང་འབྲུམ་མཆེར་ནད་དབུགས་ 
མི་བདེ། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ལུས་ཤ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཐུད་མེད་བུ་མེད་ལ་ཡང་བུ་རྟེད་ 
འགྱུར། ] 
༦ཕྱི་མ་རྒྱད་>ཀྱི་ཤོག་གྲངས་21ན་ང་གསལ། 
ཉེར་གཉིས་པ། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྨན་སྱོར། 

ིན་ཆེན་བཙོ་བཀྲུ་བླ་ཤེལ་ཆེན་མོ་འདི་ས། །འདུས་ནད་སྨག་པོ་ཡུན་རིང་ལོན་པའི་ 
ནད་། །བྲང་ཚ་ཕོ་མཆིན་རོ་རྒྱབ་ཚིགས་པ་ན། །སྨྱག་པོ་རྒྱས་དང་གབ་ཅིང་འཁུགས་པ་ 
དང་། ཁ་ཟས་ཟོས་རྗེས་མ་ཞུ་ན་ཐུག་ཆེ། _ །འཇུ་སྟཾབས་ཆུང་ལ་སླེག་སྐྱགས་ཡང་ན་ 
བཤལ། །ཕོ་མཆིན་ཚ་ལ་མཁྲིས་པ་རྒྱ་བཤལ་ད་ང་། ཁག་རུལ་དུད་ཁུ་སྐྱགས་སམ་ 
བཤལ་བ་ད་ང་། །གླང་ཐབས་སྲིན་ནད་ཆུ་སེར་ཁོང་སྐྲན་ད་ང་། །ཟས་དུག་ལ་སོགས་ 
ཁོང་ནད་ཉིང་པའི་རིགས། །གབ་ཚད་ཚད་རྟིང་འགྲམས་འཁུགས་འཐབ་པ་དང་། །སྐྱ་ 

ཐྲབ་འོར་དང་ལྡན་འདུས་ནད་ལ་བསྔགས། ། 
༦མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ»གྱི་ཤོག་གྲངས 49ནང་གསལ། 
རིན་ཆེན་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ཁྱད་འཕགས་འདི། །བསྟེན་ཐབས་རིན་ཆེན་སྤྱི་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། །ཕན་ཡོན་སྤྱི་བྱེར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། །སྤྱར་དུག་གྱར་དུག་རང་བཞིན་ 
ད་ངོས་ཀྱི་དུག །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པ་ཉི་ཟེར་དུག ཁ་རླངས་དུག་སོགས་དུག་ 
རིགས་མཐའ་དག་འཛོམས། ཁྲག་མཁྲིས་བད་སྨག་གབ་ཚད་ཚད་ཉིང་དང་། །མ་ 
རིགས་དྭ་མུ་འར་མཛེ་འབྲས་ལ་སོགས་པ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
ནད་གཞི་མེད་པའི་མི་ལ་བཅུད་ལེན་འགྱར། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཐིག་ལེ་དར་ཡ་ཀན། ། 
ཡུངས་འཐུ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཀྱང་། །ད་བང་གསལ་ཚེ་ད་ང་ལུས་ཟུངས་སྟོབས་ 
འཕེལ་ཞིང་། །རྒས་ཀ་སྲ་ཞིང་རྩ་ཁམས་དྭངས་པ་དང་། །གཉན་ན་ད་འཇཛོམས་ཤིང་ 
རིམས་ནད་སུང་བར་བྱེད། །གསེར་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་དངུལ་བྱིས་ཁྲི། །མུ་ཟིས་དྲུག་ 
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འགྱར་ཚེ་ད་ང་བློ་གྲོས་འཕེལ། །དེ་སཾགས་ལྕགས་ཁམས་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་དང་། ། 
འཁོར་སྨན་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས། །མདོར་ན་གྲང་སྦྱོར་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད། ། བཤ 
༦ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས)»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 58ནང་གསལ། 

རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆེན་མོ (རིན་ཆེན་རིལ་ཐུ) འདིས། ཁྲག་མཁྲེས་བད་ 
རྐྱང་ལ་སོགས་ནད་རིགས་སྤྱི། །མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ར་ནྣམས་དང་། དམུ་འོར་ 
མཛེ་འབྲས་གག་ལྕོག་གཉན་ནད་སོགས། :;* །རིན་ པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
ནད་གཞི་མེད་པའི་མི་ལ་བཅུད་ལེན་འྱར།, _. །ཞེས་པས་ཉེས་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །འདུས་ནད་སྨག་པོ་གཙོང་ནད་དམུ་ཆུ་ སོགས། . . །ཡུན་རིང་བཙོས་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་ 
མ་བྱུང་ བའི། །བཅོས་མང་རྡུགས་ པའི་ ནད་ རིགས་ ཐམས་ ཅད་དང་། །གྱུར་དུག་བཙན་ 
དུག་ཁྱི་དུག་ད་བྱིག་དུག་དང་། །སྦྱར་ དུག་ རེག་དུག་ལ་ སོགས་དུག་རིགས་ཀུན། །ཚད་ 
པ་རྙིང་པ་རིམས་ནད་རྒྱུ་གཟེར་དང་། །བྱང་ ཁོག་ ནང་ དུ་རྣག་ཁྲག་ཡོད་པ་ལ། །རང་ 
རང་གཉེན་པོའི་སྨན་རིགས་གང་འཕྲོད་དང་། །ལྟག་སྤོད་བཏང་བས་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པར་གསུངས། །ནད་མེད་ལ་ཡང་བཅུད་ལེན་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །ནས་ཀ་སྲ་ཞིང་ལུས་ 
སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་། །ལུས་ཁམས་བདེ་ལ་གདོང་མདངས་རྒྱས་པར་བྱེད། །འགོས་ནད་ 
ཞུང་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ ཤིང་། །ཁྱད་པར་ ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀླ་ ཆེན་མོ་སོགས། ། 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྗོད་མི་ལངས། . །སྔན་དུ་སྡུད་སྨན་ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་དེ། ། 
བསུས་ཉགས་མ་བྱང་ བར་དུ་གཏོང་རྒྱ་རབ། །འོན་ཏེ་སང་ཉིན་གཏོང་རྒྱའི་དོ་ནུབ་ནས། ། 
སྔ་ཙམ་ལྟོ་ཆས་ཟ་ཐུང་ཐག་བཅད་ལ། །རུ་ཁ་འབྱེད་བྱེད་གཡེར་མའི་ཐང་བཏང་ནས། ། 
ནད་མེད་བཅུད་ལེན་ཡིན་ན་གར་ཆང་དང་། །ནད་ཅན་སྨག་པོ་ཚད་རྙིང་ལ་སོགས་ནི། ། 
ཚྭ་བུལ་མེད་པའི་ཇ་བཟང་ཁྱ་བ་དང་། །ཆུ་སེར་གྲུམ་བུ་སྐྱ་ཐབ་གྲང་ཤས་ཅན། །ཆང་ 
ངམ་ཡང་ན་སེ་འབུའི་ཁུ།ཁ་དང་། །སྨན་འདྲེད་བྱེད་དང་སྐྱི་ལ་ཆུ་འཁལ་མ། །མཆིན་ 
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པའི་ནད་ལ་གུར་ཀུམ་ཁུ་བ་སོགས། །གང་ཅུང་ནད་གཞིར་བསྟན་པའི་སྨན་རྟ་ལ། །དོ་ ྦ 
ནུ་བ་རིལ་བུ་ནུབ་ཙམ་སྦངས་བཞག་སྟེ། །ཕྱི་ཉིན་ན་མ་སྨད་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཙམ་ལ། །སྤངས་ 
པའི་རིལ་བུ་ཐུར་མས་ཞིབ་ཏུ་བསྣར། །ཆུ་སྐོལ་ཕྲན་ཙམ་བླགས་ནས་བཏང་ཚྗེས་སུ། ་ ། 
ཉལ་གོས་དྲོན་པོ་གྱོན་ནས་རྔུལ་ཐོན་དགོས། །དེ་རྗེས་རྭ་ཁ་སྡེམ་བྱེད་མར་གསར་པ། ། 
བཙགས་བཅད་སོང་ཤུན་གང་ལ་གུར་ཀུམ་ད་ང་། །དོམ་མཁྲིས་ཕན་ཙམ་བཏབ་པ་འཐུང་ 
དགོས་སོ། །སྨན་འདི་བཏང་རྗེས་དུག་གི་ཇོ་བོ་དེ། །ག་དུས་བྱུང་ཡང་དེའི་རྟགས་ 
བཤལ་སྒྱགས་བྱེད། །ཡང་ན་གྲོད་པ་འཁྲོག་ཅིང་སྒེགས་སྐྱག་ལ། །གླ་ཚིའི་དྲི་བྲོ་འབྱང་ 
བས་དེ་མ་ཐག །དུག་སྦྱོང་ཨ་རུའི་གསེར་བཤལ་གང་བདེ་ར་གཏོ་ང་། །དུག་ད་ང་སྨག་པོ་ 
ཀུན་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས། །དེ་རྗེས་སླར་ཡང་སྨན་འདི་བཏང་ན་ལེགས། །ཟས་ནི་སྔོ་ 
ངད་ཆུལ་སུངས་ཤ་རྗེན་དང་། །ན་ང་ཆའི་རིགས་དང་ཉ་ཤ་བྱ་སྡོང་ད་ང་། །ཤིང་འབྲས་ 
ཚུར་དང་ཛང་ཡུ་ཚང་སྐྱར་སོགས། །རབ་ལ་ཉིན་བདུན་ཐ་མར་གསུམ་འཛེམ་ད་གོས། ། 
སྤྱོད་ལམ་བརླན་གཤེར་ཆུ་རྒལ་ལུས་འཛེམ་བྱ། -„ །ཉར་ཚགས་བྱེད་དུས་རིལ་བུར་དཀར་ཆ་ 
དང་། །རུང་དང་བཞའ་བརླན་མ་ཕོག་གལ་ཆེ་ཡིན། ། 
༦ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས»ཀྱི་ཤོག་གྲངས 51ན་ང་གསལ། 
རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ཚད་ལྡན་སྦར། །རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་ཐོ་རེངས་དུས། ] 
ལྔ་བདུན་དགུ་བསྐྱེད་ཆང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་།  །དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་འབྲས་དང་མུར་ཡ་ 
མཛེ། །ཅ་ནད་ཚ་སྒན་ད་མུ་འོར་གྲང་རྣག་སྐེམ། ། / 
༦ཕྱི་མ་རྒྱད>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 26ན་ང་གསལ། 
རིན་ཆེན་བྱུ་ད་མར་ཉེར་ལྔ་དིའུ་དམར་ལུགས། _ །འདི་ཡིས་ཕན་ཡོན་མགོ་ཡི་ནང་ 
རྩའི་ནད་། །རྩ་ དཀར་ཀླད་གཟེར་མག་འཁར་གཉའ་ཆེངས་ དང་། །ལྟག་པ་ད་གྱེ་གུག་ 
བརྒྱལ་འཐིབས་མ་ལུས་སེལ། ། 
«གཅེས་བསུས་ཕན་བདེའི་བང་མཛོད་»ཀྱི་ཤོག་གྲང་ས 74ན་ང་གསལ། 
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མུ་ཏིག་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་འདི། །རྩ་དཀར་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྲགས། །རྩ་ཆད་ 
མཐུད་ཅིང་རྒྱུས་ནད་སེལ། །གཡུ་ཐོག་མགོན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 
/ ༦ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་རྩ)>ཡི་ཤོག་གྲངས 19ནང་གསལ། 
རིན་ཆེན་རྣཊ་བསམ་འཕེལ (མུ་ཏིག་བདུན་ཅུ) ཁྱད་འཕགས་འདི། །སྨན་ར་གར་ 
ཆང་ཆུ་སྐོལ་ནད་བབས་བསྙན། །འཐུང་སྣོད་དཀར་ཡོལ་ཁེབས་ལྡན་གཙང་མའི་ནང་། ། 
རིལ་བུ་ནུབ་གཅིག་བསྙལ་ནས་ཐོ་རེངས་དུས། །ལྕགས་ཐུར་གྱིས་བསྙུར་བཏང་རྗེས་ 
གཟུགས་ཁམས་ལ། །དྲོ་བཅོས་གཟབ་ན་ན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །སྦྱར་དུག་གྱུར་དུག་ 
ཛྫས་དུག་རླངས་དུག་དང་། །རེག་པ་ཏི་ཟེར་སོགས་ཀྱི་དུག་རིགས་འཇཛོམས། ཁྱད་། 
པར་རྩ་ད་ཀར་ཞེས་པའི་ཚུ་རྩ་དེ། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ནད་ཀྱིས་ཞ་རེངས་དང་། །གྲུམ་ 
ད་ང་སྐམ་པ་ལ་སོགས་རྩ་དཀར་ནད། །རུྱ་ནག་ནད་ཀྱིས་ཡན་ལག་སྒྲངས་འབུར་གཟེར། ། 
གླིབ་སྐྱོན་མཛེ་རིགས་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་། །བརྒྱལ་གཟེར་སྤྱོ་འབོག་སྙིང་ན་ད་ཁྲག་ 
ཆུང་སོགས། །ཡུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་གཟེར་འཁྱུག་འཕོ་ལེན་བྱེད། །ཡང་ན་ཆུང་ཁྲག་འཐབ་ 
དང་གློ་བུར་དུ། །དྲན་མེད་བརྒྱལ་ཞིང་སྲོག་འཛིན་རླང་ཉམས་པས། །སྨྱགས་སྟངས་བྱེད་ 
ཅིང་ཁ་ཆུག་བཤང་གཅིན་འཚོར། །མིག་སོགས་འབྱེད་འཛུམ་དཀའ་ལ་ལྩེ་གཡས་ཐུང་། ། 
ཡང་ན་ལྕེ་གཡོན་ཐུང་ཞིང་ཁ་ཆུ་འཛགས། ཁ་མིག་གཞོགས་བྱེད་ཡོ་ཞིང་བྱ་བ་ཉམས། ། 
ཟ་ཟི་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པ་འཕྲུལ་བ་སེལ། །གཞན་ཡང་བརྡ་བས་འགྲམས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ། །ནད་གཞན་ཚྩ་བྱེར་ཚབས་ཆེའི་རྩ་དཀར་ནད། །རེངས་འཁུམས་འདར་དང་ 
ཞ་རེངས་བྱ་བ་ཉམས། །ཡན་ལག་དྲོད་ཤོར་རིམ་བཞིན་ཤ་ནམས་སྐམ། །གསོ་དཀའི་ 
རྩ་དཀར་རྩ་ནག་བཅས་ལ་ཕན། །རིན་ཆེན་བསྟེན་སྐབས་སྔོ་ངད་རུལ་སྐྱར་དང་། ། 
ཇྗེན་ཟས་ལ་སོགས་ལུས་འཁྱགས་ལུས་འཁྲུགས་རིགས། །ཉིན་ཞག་ལྔ་བདུན་ཙམ་རིང་ 
སྲྤང་བར་བྱ། །རིལ་བུ་ཉར་ཚགས་བྱེད་དུས་དཀར་ཆ་དང་། །རླང་དང་བརླན་གཤེར་ 
མ་ཕོག་གལ་ཆེའོ། ། 
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«སྨན་བསྡུས་ཝམ>གྱི་ཤོག་གྲངས 530 ནང་གསལ། 
གཡུ་རྙིང་ཉེར་ལྔ་ད་པོན་ཚང་ཛཱ་ན་འི་ལུགས། . །སྒྱར་ཐབས་ཚད་ སྱྱར་ཕན་ཡོན་མཆིན་ 
ནད་རིགས། །ཀུན་འཇོམས་བདུད་རྩི་ད་ངོས་མཚུབས་ངོ་མཚར་ཕུལ། ། ྦ 
༦ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད»>ཀྱི་ཤོག་གྲངས 54ནང་གས་“་ 
རིན་ཆེན་དབང་རིལ་ཉེར་ཝ་འདྲིས། །ཡོན་ཏན་དུག་ནད་གསར་རྙིང་དང་་ 
ཚད་པ་ཉིང་པ་ནམས་ལ་ནི། །སུད་དང་གསོད་ད་ང་འཛོམས་པར་བྱེད། །སྦྱར་རུག་ 
གྱར་དུག་ཁོང་ནད་རིགས། ཁྱད་པར་སྨག་པོ་དུག་ཐབས་ལ། །ཡུན་རིང་བགྲིང་སྟེ་ 
བསྟེན་པས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་མྱོང་བས་གྲུབ། །འདི་ལས་ཟབ་པ་གཞན་ན་མེད། ། 
༦ཐིན་ཏིག་གཅེས་བསྡུས་བདུད་ཅྩིའི་ཐིགས་པ»ཡི་ཤོག་གྲངས 79ན་ང་གསལ། 
དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པས། །མཛེ་ཡི་ནད་འཛོམས་ཆུ་སེར་རད་ 


ནས་སྐེམས།.། 
༦མན་ངག་ཉམས་ཡིག་བརྒྱ་རྩ»ཡི་ཤོག་གྲངས 53 ནང་གསལ། 


ཊུན་དཀོད། 
` 1], སྨན་སྱོར་སཾ་སཾའེ་འབྱང།ཁྱངས་སན་ 
འེབ་དང་ཆོམ་པ་པོ། 
གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏ་ན་མགོན་པོས་མཛད་པ། ཙམན་དག་རྒྱུད་མདང ༦གྱི་མ་རྒྱད་>ལྕགས་པོ་རིའི་ 
ཤིང་པར། ་ ; 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། . ཙསྱ་རྒྱུད་བེ་སྔོན་ཆད་ང༦ཕྱི་རྒྱད་བི་སྔོན»༦་མན་ངག་ 
བྱད་ཀྱི་བཾ་སྔོན)རྱགས་པོ་རིའི་ཤིང་པར། །་ 
སྡེ་དགེ་བླ་སྨན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ། «༦མན་ངག་བདུ་ད་རྩི་རོལ་མཚོ»བྲིས་མ། 
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གོང་སྨན་དཀོན་མཆོག་ཕན་དར་གྱིས་མཛད་པ། «མན་ངག་ཉམས་ཡིག་བརྒྱ་ཆྩ>བྲིས་མ། 

ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ༦མན་དག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ»སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར། 

སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཛོས་མཛད་པ། «༦མན་ངག་ལྟག་ཐབས)> ལྕགས་པོ་རིའི་ཤིང་པར། 

དར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། «གད:མས་ངག་བཀའ་རྒྱ་མཿསྡེ་ད་གེའི་ 
ཤིང་པར། 

ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོས་མཛད་པ། «༦གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ»བྲིས་མ། 

འབྲི་གུང་ཚེ་ད་བང་བསྟན་པས་མཛད་པ། «གཅེས་བསྣུས་ཕན་བདེའི་རྙིང་པོ»བྲིས་མ། 

མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ` «གཅེས་བསྲུས་ཕན་བདེའི་བང་མཛོད་)སྡེ་དགེའི་ཤིང་ 
པར། 

དིའུ་ད་མར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། «ཤཉེར་ལྔ་བརྒྱ་ཁབྲིས་མ། 

སི་ཏུའི་བཀའ་འབུམ་ཐ་པ་འབྲུམ་བཅོས་སོགས། ༦ཕན་བདེའི་འབྱུང་གན་ས»སྡེ་ད་གེའི་ཤིང་ 
པར། 

ཀ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། «སྨན་བསུས་ཝམསྡེ་དགེའི་ཤིང་པར། 

ལྕང་སྐྱའི་གློབ་མ་འཇམ་དཔལ་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། ༦མན་དག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས» 
གོག་པོའི་པར་མ། 

ཀབ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༦གཅེས་བསྡུས་འཆི་མེད་ནར་ 
ཕྲེང»སྡེ་དགེའི་དཔཔལ་གྲུངས་ཤིང་པར། 

ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། ༦ཛིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཅི་སྨན་མཛོད་»ཁམས་ཀྱི་ 
ཤིང་པར། ཁུ 

ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། «ཛཟིན་ཏིག་གཅེས་བསྡུས་བདུད་ྱིའི་ཐིགས་པ>ཁམས་ཀྱི་ 
ཤིང་པར། 


སྨན་ཅིས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུས་བཙོས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོའི་"” 


སྦྱོར་དཔེ། «འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་བུམ་བཟང»ཤིང་པར། 
མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། «༦སྡ་སྦྱོར་བདུ་ད་ཅིའི་ཐིག་ལེ»ཁམས་ཀྱི་ཤིང་པར། 
སྨན་ཅིས་ཁང་ནས་བཟས་པའི་སྨན་སྦྱོར། ༦སྦྱོར་སྡེ་གསར་བསླིགས»>ལྷགས་པར། 
གཞིས་ཅེ་སྐྱིད་སྐིད་ན་གའི་དགེ་སླང་བླ་བས་མཛད་པ། ཿསྙན་གྱི་སྦོར་ཡོན་བདུད་ཅིའི་གཟེགས་ 
མཿ ཤིང་པར། ་ 


སྨན་ཅིག་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ། «སྤྱོར་ཚད་ཆེན་མོ»བྲིས་མ། 
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ཀོ་ལ་བཅུ་གཅིག ༤༠༡ ༡༤༠ ༡༠༠༤ ༠༤༠༠༡༡༠༠༦ 
ཀོ་ལ་བཅུ་ད་གུ།  *** *“* *** ** *** *༠༠ **༠ *ན« 
ཀོ་ཁྲག ‹° ;*' ཉ༠ ༤ར༢ ༤༠༠ ༤༠༩ ༤༠༠ ༩༩༠ ༨༠༧ ༤༩༠ ༩༩༤༦ 


ཁྲག་བཤིག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། ༡༠༤༡ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༧༡༠༠ 
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ཊུན་བཀོད། 
2, སྨན་སྱོར་གྱི་དཀར་ཆག 


ཁྲག་སྨན་བདུ་ ན་པ། ༠༠༠ ༠༠༡ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པ། ༤༠༠ ༠༠༤ ༠༠༧ ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
འཁྲུགས་གློ་ཀུན་སེལ།. ༡༡༠ ༠༠༨ ༤༠༠ ༠༠༦ ་༡༡༧ 


གུ་ཡུ་བདེ་བའི་ད་པག་ བསམ། 
གུར་ཁྱུང་ཕྱག་ དྡོར་ཅན་། ༠༠༦ ༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


༡༠ (༥127) 


གུར་ཀུམ་མཆོག་བདུན། 


གུར་ཀུམ་བདུན་པ། *' *** **“ *** **‹ ༥༠ 
° (106) 


གུར་ཀུམ་བརྒྱད་པ། * 


གུར་ཀུམ་རྒྱལ་བློན་བཅུ་ བཅུ་ན། 


གུར་ཏིག་བདུ་ན་པ། -* 


གུར་སྐྱར་བཅུ་ གཉིས། ༡༠༦ ༩༤༠ ༡༠༠ 
གུར་ཀུམ་ཆུ་འབེབས། ༠༠༢ ༦༠༠ ༠༠༤ ༡༠༩༠༠༠ 
གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ། **‹ *** *** *** -** **› 


༡༠༠༥109) 
༦109) 
,€(109) 


༥136) 
(137) 


༠ €122) 


(112) 
༥192) 
(132) 


༤(131) 
*༠༠:.༦ 150) 


€117) 
(༥127) 


(128) 


༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ( 1 2 8) 
༡༠༠༠ (109) 
༠༠€(120) 
° ༠༠༩༠༠༠( 116) 


(1237) 


གོ་གྲེ་བཅུ་བདུ་ན། ༠༠༤ ༠༠༩ ༠༡༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༤ 
མགོ་ཐ ང་གསུམ་སྦྱོར། +** *** **° *༠༠ ༤༠ ༤༤༡ 
སྷི་ཝམ་དགུ་པ། 
གྲུབ་ཐོབ་རིལ་ད ཀར། --* *** *"° ༠༠ * ** 
མགྲིན་མཚ ལ་ཉེ ར་ལྔ། *** **" *༩༠ ༤༩༡ ༡༤༡༠ 
འགྲོན་ཐལ་བརྒྱད་པ། ༤༠༠ ༠༠༠ ༡༠༠་༠༠༠ 
གླ་ཅི་དྲུག་སྦྱོར། 

གླང་ཆེན་ གང་ག་ཆུ་བསྒྱར། ****** ***** 
གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅོ་བརྒྱད། ༠༠༠ ༠༠༩༡༠༠ 


རླྭ་ལོ་སྨན་ད་མར། *“༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡/ 


རྒྱུན་འབཐུས་བདུན་པ། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱ་རུ་བཙུ་བཞི། 
རྒྱ་ཚོས་གསུམ་སྦྱོར། ༤༠༦ ༠༡༤ ༠༠༠ ༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༡༠ 
རྒྱམ་ཚཱྭ་གསུམ་ཐང་། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
རྒམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་། 
རྒྱ་གྒན་འཕྲུལ་གྱི་ཐེམ་ཚ ང་། *** **° *"* **° 
བརྒྱད་ལྔ་མཉམ་བསྲེས། 
སྒ་སྐྱ་གསུམ་ཐང་། 


(103) 
(100) 
€114) 


༠༠(127) 


(128) 
(113) 
༤101) 
༤128) 
€105) 


€141) 
*-- --- (1.0 4) 
༠༠(147) 


€119) 
(119) 
€122) 
€108) 
€125) 
€125) 


༠༠༥147) 


,€(149) 


(102) 


༠༠(132) 


(༥137) 


༠༠༠༠༠༠༠(134) 
༠༠༠༥146) 


ང 
མངལ་བཤལ་འབྲིང་པོ། :»-***ˆ*** (148) 
མངལ་བཤལ་རྒྱ་སྤོས་ལྔ་སྐྱོར། ཤ-༩ོ-* ༥༡48) 
ད་ཇུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་ བཙོ་བསྐྱད་། › --- (155) 
ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བརྒྱད་། ༡༠༤ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༦༠༠༠༠༡༠ (3⁄4 1) 


ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་། ༠༠༠ *༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༩109) | 


ཅུ་གང་ཉེར་ལྔ། *“**' ༠ ༩༩-༩༡༨༩༩༡༨༡ (12 3) 
ཆུ་གང་བརྒྱད་པ། *** *^* **° **༥ **༠ ༠༠ ༠༠ ༠ ༣ 2.0 ) 
ཅོང་ཞི་དྲུག་པ། +«་*༧༡ ༩༠ ༡༡༠ ༡༠ ༨༩༩༡ €1-0)3) 
ཙང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ། . *** **' *༨༤ ༡༠༩ ༨༩༠༠༩༤ € 103) 
གཅིན་སྱི་ཨ་རུ་བཙོ་བརྒྱད། «**““*“༠༩ (132) 
བཅད་སྤྱོར། 1» *༨༡ *༡༡ »པ༧ ༡༩༡ ༨༠༤ ༤༡༠ ༠༡༠ ༡༠༧ ༠༠ (1:46) 


ཨཿ 
ཆམ་འཛོམས་ད་པའ་བོ་བཅུ་བཞི། **** (,113) 
ཆིག་ཐུབ་རིལ་བུ། *** ** ༡༡༩ ༩༠༠ ༢༩༡༩ (138) 
ཆུ་འདྲེན་ཟླ་ཤེལ། ** *** *“ ༡༩༩༡ ༡༤༡ ༡༡༩ (120) , 
ཆུ་མྱི་ཉི་ར་ལྔ། %* *“། ༨༠༩ ང༠༩༢ར༠༠༡༤༢༠༡ (120) 
འཆི་མེད་སྲིན་སེལ། ‹*' +^ *^* *^* ༠༠༠ ༨༠༠ ༠༠༠ (118) 
འཆི་མེད་ཨར་བརྒྱད།། -*********“**“' ༨༩ (126) 


ཧ 


ཉི་ཁྱུང་། ༡༦༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠་༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠(1231) 
ཤི་ཟླ་གྱྱེན་བཟློག ༠༠༠ ༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༤"༧1232) 


159 


ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ། ༠༠༠ ༠༡༤ ༠༤༦༦༠༡༠༤༠༠༡༩༡༡༤༡༠༠ 
ཏ་ཟི་ད་མར་པོ། *****༨ *** *** *༠༤༠༤༠ ༨༨༠ ༡༠༤ 
. སྟག་ཤ་ཉེར་ལྔ། *»**» -*༨ ༨༠༠༩ ༠༩ ༠༠༤༧ 
རསྟབ་སེང་བརྒྱད་པ། ༠༠༡ ༡༤༠ ༠༤༠༡༧༦༠༠༡༠༠༠༠༤༡༡༡ 


ཐིག་སྨན་ཆེན་མོ།། ‹*› *** ** ** ༤༤ ༡" 


ད་ལིས་བཙོ་བརྒྱད་། ༠༠༠ ༠༠༠ 

ད་ལིས་བརྒྱད་པ། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དྭགས་སྨན་བཅོ་ལྔ། ༠༠༠༠༩༡༨༠༠༠༠༧༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༡༠ 
དུ་ང་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་། ༠༠༦་༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠ 


[50 ་ 


༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༦@@©©©@®© 


¬ 


ཞྭ 


*: ” བདུད་སི་ཞཆི་གསོས། :༩༠༥༠༡.༥༨-. 

བདུ་ད་ཅི་གསུམ་སྤྱོར། ༦༠༠ *༠༦ ༠༠༠ ༠༠༡ ༠༠༦༠༤༠ 
མདེ་འུ་འབྱི ན་ཉིར་ལྔ། ༠༠༡ ༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༦༠ 
རྡོ་རེ་རབ་འཛོམས། ༤༠༡ ༠༩༡ -༠༡༤-༤༡༧༠༡༡༠༠༩༠༠༠ 
དོ་ཐལ་ཉེར་ལྔ། ༡༠༡ ༠༠༤ ༠༠༠ ༠༣༠ ༠༠༦༠༦༠ 


ན་ག་མཚུ ར་གསུམ་ཐང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༧༤༠༡༠༠༠༠ 
ནོ་ར་བུ་བདུན་ཐང་། ༡༤༠ ༠༡༠ ༠༠༠༠༠ 
ནོར་བདུན་ད་མར་གསུམ་ཐང་། 
རྒམ་ རྒྱལ་ ཐང་ན་ག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠ 


པད་རག་མདོག་ལྡན་། ` ++ ‰༠༠ *༡༠ ༠༠༠ ༠༡༠ ༤༠༠ 


སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ། ༡༠༦ ༦༠༦༡༤༦༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠ 
སྤང་ཅི་བཅུ་གཉིས། ༠༡༧ ༡༤༠༡༠༤༠༠༤༡༤༠༡༤༡༠༠༡༡༠ 
སྤང་ཁུག་བཙུ་གཉིས། ༡༠༠ ༠༠༠༡ ༡༡༩ 


€123) ་ 


€106) 


༤༤༠ ༠༠༠ € 1 0.2) 
༠༠(106) 
༤ (126) 


༥142) 


༠༠(103) 


(105) 


༠༠༥119) 


(148) 
(117) 
€(117) 


༠༠(༥104) 


(༥114) 


༠༠€༦110) 
: ༠༠༠ (10 7) 


(༥110) 


༠༠༠༠ (142) 


(130) 
(༥139) 


༠༥125) 


(112) 
(112) 


སྤང་རྒྱན་བཅུ་པ། -*»- %*༨༡༩༩༤༨༧༩༩༩༨༡༠ ༠༤༡ ` \ བྱ་ཁུད་བདུད་ཅི་གསུམ་སྦྱོར། 
( 


སྤོས་དཀར་བཅུ་བ། »** *ཐ་ཅི ༠༠༠ *ཆོ* ༡༠༠ ༩༩༠༠ ༠༠ 
སྤོས་དཀར་བཅོ་བརྒྱད་།  ༡༡༨༠༠༠༡༡༠༡༠ 
སྤོས་ཁུང་བཅོ་ལྔ། *༤༠-༠༠༠ ༠༩༠ ༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠» 
སྤོས་བཅུ་ཁ་ཚར། ༧༠༠ ༤༦༤ ༤༠༩ ༠༡༤༡༤༤༠༡༦༡༡༤༡༤༤ 
སྤོས་རེངས། *2 *༡༠༦༦༠༦༠༦ *༠༠ *༠༠ ༠༠༠ ༠༠༧ ༠༠༡ 
སྤྱང་ལྕེ་བཅུ་གསུམ། **'*** *** *** *** -** *-« 
སྤྱི་འཛོམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་། *** *** *** *** ****** 


ལ 


ཕ་ལ། =ཉ༨༩)༡༩༡༡༠༤༡༡༤༠༤༡༠༤༩༡༠༡༡༡༤༡༤༡༤༤ ༡༠༠ 


ཕག་གྲུབ། 


པི 


༤༠༠ ༤༩༩ ༡༠༠ ༨༠༩ ( 110) 
འཕྲུལ་བྲག =» -*» *** “༨༩ ༤༠ ༤༨༡ ༡༠༠ ༨༡༠ ༤༩༠ ༤༨༠ 


འཕྲུལ་ཐང་། 


བ 


བི་མ་ལ། ༠༠༦ ༠༩༠ ༠༠༠༠༠)༠༠༡༠༠༦༡༦༡༠༠༦༧༤༠༠༠༡༠༠༡༠ 


བུ་བཙས་ཙན་ད་ན་བཅོ་བརྒྱད་། 


བོང་དམར་བདུན་པ། ༠༠༩༡༤༠༠༦༤༡༡༡༠༠༠ 
བང་དཀར་བཞི་ཐང་། *༠༤ ༠༠༤ ༠༠༦ ༠༠༧༡༠༠༡༡༡༤ 
བོང་དཀར་བཅུཔ། ‹*'*འ* **༠ ༨༠༨ ༡༠༢ ༤༩༩༠ 
འབའ་སམ་ཚྟ་ལུང་། **› *“* *** ** *༠༠ ༡༠༠ ༡༠ 
འབའ་སམ་སྨན་མར། `*ཿ********* 
| འབོལ་སྨན་བཏདུན་པ། ༠༠༡ ༡༤༡༡༠༩༠༠༠༡ 


སབ; ་\4 0” 
\ 
° (140) 


,¿140) 


(140) 


༠༠༠ €11.5.) 


(114) 


(120) 


(༥116) 


“༠༠༠་( 103) 


(116) 


(110) 


(110) 


༥126) 
(༥149) 


༠༩ ༥124) 


(༥122) 
(119) 
(118) 
(130) 


༠150) 


༠༠༢༠༠་( 118) 


བྱ་ཁུད་ཁྱུང་བསྣན་། *** *“**** *'* *** *༠༡ 
བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་། ༡༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠)༠༠༠ 


བྱང་ པ་བཅུ་གཅིག- ༠༠༣ ༡༠༠༧ ༡༠༧ ༠༠༠༠༠༤ 
བྱང་ལུ གས་འཕྲལ་གྱི་སྡོར་མོ། 


**༠ (14 5). 


བྱེ་རུག་བརྒྱད་པ།: ༠༠༠ ༡༠༠ ༠༠༤༠༠༡༤༠༡༠༠༠༡༠༡༡༤༠༠ 


བྱུགས་སྨན་བྱ་སྔོན་། *** *** *** *** *** *** ༤༡ 


བྲེག་བཅུགསུམ། *«« *** *«* *༠༡ ༤༡༩ ༡༩ ༡༡༡ ༡༡ 


བྲག་ཞུན་ད་གུ་པ། **** )༡ཉ *ར༧ ༡༡༧ ༡༠༠ ༡༩ ཏར 
འབྲས་གསྲམ་ཐང་། ‹** *** *^ *༡ ༡༡༠ ༡༩ ༩ 
འབྲས་གསུ་མ་སྨན་མར། (༡༡༦ ༠༢༤ ༠༠༤༡༧༠༡༠༠ 
འབྲོང་ཁྲག་བརྒྱད་པ། *****' °** '༠༤ ༠༠ ༠༠ 
འབྲོང་རྩེ་ཨར་བརྒྱད་། ༠༡༠ ༠༠༤༠༧༠༡༧༧༠༡༠༤༠༠ 


བླ་མེད། ༤༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ 
བློན་ཁུ ང་། ༠༠༠ ༠༠༩ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བློན་པོ་གསུམ་སྦྱོར། ༠༠༦ ༠༠༠༠༦༠༠༠༠༡༠༤༠༡༠ 


མ 


མ་ ནུ་བ་ཞི་ཐང་། ༤༤༦ ༤༠༠ ༡༦༠ ༠༠༠༡ ༠༠༤༠༠༤༡༠༠༦༠༠ 
མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར། ༡༤༧ ༡༠༦ ༤༠༠ ༡༦༠ ༤༤༦༡༤༠ 


མན་ངག་གུར་ཀུམ་བཅུགསུམ། 


མིང་ཅན་ གསུམ་པ། *** **" *༢ ༡༩༨༠ ༠༠༠༠ 


མིང་ཅན་ བདུན་པ། ༡༦༠ ༡༡༠༤ ༤༠༤ ༤༤༦ 


མུ་ཏིག་ཉེར་ལྔ། 


:» (145) 


(144) 


༠༠༠ ༠༠༠ ( 14, 4 ) 
› (144) 


(1392 


,(139) 
‹ (142) 


(142) 
(131) 
(136)? 
(136) 
(109) 
(150) 
€103) 
€126) 


༠༠ ༠༠༠ ( | 4 4). 


(149) 


༠༠(༥149) 


(109) 
(127) 
(114) 
(149) 


€114) 


༠༠༠༠༠༠༠ (154) 


༔6¡ 


མེ་ཏོག་གསུམ་ཐང་། ༡༠༠༡ཉ༩༩༩༡༩༠ར(113) ཛ་ཏི་ཉེར་ལྔ། ཉརང་རཉ༩ ༩༩༨༩ པ༡༥༩(100) 
ད་མར་གསུས་ལྡེ་གུ། ༤༠༠ ༠༠༩ ༠༡༧ ༡༠༣ ༠རར༨ར༠(124) འཛག་བསྡོམ་ཟླ་བ་གྱེན་ལྡག་ ༤༠ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ( 1 3 2) 
ཡྱང་སྦས་ལྔ་པ། « ‹*' *ཊ ***༠༠ ༠༠ ༠༠༩༤ ( 1 3,6) མཛོ་མོ་ལྔ་ཐང་། +» »༠༡ *༡༠ ༠༡༠ ༡ ༡༠ ༡༡༡༨ ( 10 7) 
མ་སྨན་ཨ་ཝ བརྒྱད་སྦྱོར། ༠༠༩ ༠༠༠ ༩༠༠༩༠༦༠༠) ( 1⁄4 6) 
མེན་བུའི་སྦྱོར་བ། ༧༠ ༤ར༤-༠༠༠ ༤༠༤་༧༤༠་༡༩་པར་བ་( 110) ཞྭ 
སྣན་སེར་ཆེན་མོ། ༡༩༨ ༡༠ ༩༤༠ ༡༢༠ ༡༤༩༡ ༡༡༩༡༡༤(113) - ཞི་བྱེད་དྲུག་པ། ° ^ -༩༩ ༩༤༩༩ ༡༠༠༡ (133) 
༼ རྣན་ན་ག་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་མོ། -- ›› (1 13) ཞི་ཁྱུང་། ༡༠༠ ༡༠༠ ༠༠༠ ༦༠༠ ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༦༠༠-༠༤༠༠-༠༠༤-(1)33) 
སྨུག་པོ་གཡུལ་རྒྱལ། -༡༠ ༤༩༠ ༤༩༤ ༡༠) ༡ར༠་༩༤༡༡༡་( 105) ཞི་གསེར། ༡༠༠ ༡༠༤ ༠༦༠༡༠༤༩༦༠༠༠༤༡༠-༠༡༠༡༠༠༠༤-(༥]33) 
སྒྱུག་ཅི ཤེར་ལྔ། +*' **“༨༩༩ ༨༠༤ ༨༡༩༨༤(14.8) ཞི་བྱེད་བཅུ་གཅིག ,* =“ *༠༠ ༨༩༡ ༨༡༩ ༡༩༠ ༨༠༡༡ (147) 
ཙྭ ན་དན་བཅོ བརྒྱད་] ****** ***** **° (108) ཞི་བྱེད་ཆུ་བསྒུར། ༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༡༠༠༧ ༠༠༠ ༠༤༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ( 121) 
ཙན་ད་ན་བརྒྱད་པ། *** **' **° **' *** *༠༠ ༠༠༩ ( 122) ཞི་དྲུག་ཀ་ཀོ་ལ། ༠༠༤ ༠༠༠ ༠༠༠ ༦༠༠ ༠༠༠ ༠༠༦༠༠༠༠༠༨ (129) 
བཙན་དུག་སྨན་སར། ༠༠༠ ༠༠༩ ༡༠༠༡༠༦༠༠༠༦༠༠ ༥126) 
གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ། ༠༠༠ ༩༠༦ ༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༡༧༠༠༠༠༠ (111) 
གཙོ་ཁྱུང་་། ༡༩༠༠༩༠༡༩༡༩༡༩༡༡༠༡༡༠༠༠༤༤༠༤༥111) ཟངས་ཐལ་ཉེར་དྲུག ‹ད ཉད ༡༩ ༡༠༠༡ ༡༤ (123) 
གཙོ་བོ་ཉེར་ལྔ། **' *“ *** *༩ ༤༡༨༠ ༡༩༨༠ (122) ཟངས་ཐལ་ཉེར་ལྔ། *** +“) *༠༠ ༨༩༠ ༠༠༩༠ ༨༩༩༡༩༠༤ (123) 
སྱ་ཐག་བཅུ་དྲུག ** *** ༠ *༠༠ ༠༠༡ ༡༠༨༩ ༡༤༩ (1382) ཟངས་ཐལ་ཞེ་གསུམ། ‹** **' **' *** ༠༠༠ ༠༠༠ (12 3) 
སྱ་བྱུགས། »ཉརར༡༩ ༠༠༤ །༤།༠༤༩ར ༠༠༡༤ (144) བཟ ང་ལྔའི་སྨན་མར། ༡༡༠ ༤༠༩ ༡༩༤ ༡༠༠ ༡༠༠༠ (151)? 
(མྱ་ཅི་རྡོ་སྐྱོར། = *****༨༨.༨༡༠༡༤༡༠༤ (115) ཐིན་ཏིག་ཅུ་གང་བརྒྱད་པ། ******** (111) 
| ` - . གཟེར་མ་གསུམ་ཐང་། ༠༠༠ ༠༠༦ ༠༠༩༩༠༠༤ ༠༠༠༠ (118) 
གླ་ཤེལ་བདུད་ཅི་མ། ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༤༡༠༩༩༠༡༠༠༠༦༥(127) 
ཛཚ་ གླང་རིལ་བུ། ༠༠༠ ༠༠༤༡༠༠༠༩༠༦༠༠༦༠༠༠༡༠༤(138) བླ་ཤེལ་ཆེན་མོ། ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༤༠༤༦༥(105) 
འཚོ་བྱེད་ལུང་བསྟན་། ༠༠ ༠༠༠ ༩༠༠ ༠༠༠༦༠༠༦༠༠( 1 34) 


ཙོ 


ཇ འ འུ་སྐྱར་ཐང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཛ 11 8) 


ཛཱ་ཏི་བཅུ་བཞི། ,»» ©)༠ ཛ** *༡༩ ༡༠༡) ༡༡༠ ༡༩༠ ༡༠༩ ༡༠༤ (99) འལ་སེ་ཉེར་ལྔ། ༡༤༦ ༤༤༠ ༡༩༠ ༡༡༧ *༠། ༡༠༧ ༠༩༡༦ ( 147) 


162 


ཡ 
ཡར་འདྲེན་བཅུ་གསུམ། ༡༠༩ ༡༤༤-༡༦༠ལོ༦༧༦༠༠ €123) 
གཡའ་ཀྱི་ཉེར་ལྔ། ༤༩༡ ༠༠༤ ༠༠༡ ༠༠༠༤༠༠༦༡༧༠༠༦༡༠༠༥(]0!) 
གཡུ དྲིལ བཅུ་གསུམ། **' **› *** *** *༠༠ **^ ( 10 5 ) 
གཡུ་ཁྱུང་། ༤༠༠ ༠༠༠ ཅེ་འ ༡༠༠ ༠༡༠ ༠༠༦༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠(138) 


གཡུ་རྙིང་ཉེར་ལྔ། ༠༧༧ ༡༠༠༡༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠་(155) 


རད 


རིན་ཆེན་ གྲང་སྦྱོར་ཆེན་མོ། 
རིན་ཆེན་ མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ། 


༠༦༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡ (]52) 


༠༠༠ ༠༠༠ ༠༧༩༠ *༧༦ € | 5 1 ) 


རིན་ཆེན་ད་བང་རིལ་ཉེར་ལྔ། “=¬ (155). 


རིན་ཆེན་ བཙོ་བཀྱུ་བླ་ཤེལ། 
རིན་ཆེན་རྣའ་བསམ་འཕེལ། ... 
རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་ཆེན་མོ། ༡༠༦ ༡༠༠ 
རིན་ཆེན་ བྱ་དམར་ཉེར་ལྔ། ༡༠༠ ༡༡༠ ༤༩-༠༠༠ (15 3) 
རིལ་དཀར་པད་སྡོང་། ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༤ 
ཆུ་ཏ་དྲུག་པ། +** **° *** “༨༠ ༤༩ ༩༩༠ ༤༩༩ ༨༠༠ ༠༠༠ ( 1 0 6 ) 
ནུ་ཁྱུང་། + རར ༤༠༠ ༨༠༤ ༡ར༩༡༠༤༧༠༤ ༩༤༡༠ ༡༤ (138) 
རུ་ཞི། ༡༠༦ ༤༠༠ ༡༠༤ ༠༠༩ ༡༡༤༦ར༤་༡༠༤༡རརར༡༠་༡༠༦༦(133) 
རུ་ཉ་ཨ་ཆུའི་ཐང་། ༤༠༠ ༡༠༠ ༡༠༡ ༠༠༠ 
རུ་ཉ་བཅོ་ལྔ། ༦༠༠ ༡༡༡ ༦༠༠ ༠༠༡༤ ༡༠༠༠༠ 


༠༠༠༧ ༠༠༠ ༠༠༠༤ *©©©® ¡€ 1 དྱ 1 3 
*༠༠ *©*༅༅ ༠༅༅་ (€ 1, 5 ཿ/! „ 
༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦153) 


༠༠ ༩༠༠༠༠༠ (1 14) 


༡༠༠༠ ༠༠༦༠༠༠༠ €1 16) 


༤༠༠ *༠༠༠༠༠༠ €(149) 


ལ 


ཡི་ཤི་དྲུག་པ། ༡༠༦ ༤༨༦ ༡༠༠ ༡༠༡ ༡༠༠་༡༡༠ 
ཡི་ཁྲག ༦༠༠ *༠༠ ༠༡༠ ༠༠༦ ༠༠༤ར༠ར་༡་༠༠༦༤༠༠ཅ་༠ར༠(124) 


༤༠༠ ༠༠༠༠༠ (124) 


༡༠༠༠༠༠༠༠༠( 124) 


 ལོང་སྐྲན་སེ འབྲུ་བཅུ་གསུམ། 


ལུག་མུར་བཏདུན་པ། ༠༠) ༠༠༠ ༠༠༠ ༠ཆཝ་༣3ཆ༦༠༤ཆ&༤ ༠3©© ཙཱ 1] 2 32) 
ལྱམས་རྒས་བདུད་ཅི་ཆུ་ཚན། 


*༠༩༠ *༠༠ ༡༠༡ ( ] 42) 
༡༠༠.༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༠ ་( 111) 


༠༠༠ ༠༠༠༡༦༠༨ (106) 


ཤ 
ཤིང་ཀུན་ཅུར་ནིས། ༠༠༧ ༠༠༡ ༡༡༤ ༠༩༤ ༡༠༠ ༠༨༠༠༠-( 121) 
ཤིང་ཀུན་ཉེར་ལྔ། ༡༤༠ ༠༠༡ ༡༠༦ ༡༤༤ ༤༠ ༠༠་༩རརབ(100) 
ཤིང་ཀུན་བརྒྱད་པ། ༡༠༠ ༠༧༠:༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ 
ཤིང་མངར་དྲུག་པ། ༤༠༦ ༡༠༢ ༡༠ ༡༡ཉར༠༤༤ ༡༠༠ ༡༠༠ (134) 
ཤིང་མངར་བཞི་ཐང་། ›༡༠༡2༠༦ ༤༠༡ ༡༩༠ ༡༠༩ ༤༡༤ €143) 
ཤུ་སླ། -“ " ༠༠༠ ༤༠༩༠༤༠༠༡༠༡༠༩༡༠༠༡༠༤ 


༠༠༠ ༠༠༠༡༠༦༤༤ 0 9) 


༠༠༩ *༠༠༩ ༠༠༠༦ ༥142) 


ས 


སྭ་རའི་ཤེས་བརྩོན། ༡༡༡ ༨༠) ༩༤༠ ༩ར ༩༤༩༩ ༡༠ (1 43) 
སིབ་ཐང་། (༢༡༠ ༤༡༡ ༤༠༤ རར ར༡༠ ༡༡༤ ༩༠༠ 
སུག་ཁྱུང་། 
སུག་སྨེལ་བཅུ་པ། ༡༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༡༠༤༧༠༤༦༤༠༠༦༦༤༡༠ (131) 
སུག་སྨེལ་གསུམ་ཐང་། ༠༤༠ ༡༠༩ ༩༠༠ ༡༡༠༡༧༠༠༠༠( 101) 
སེ་འབྲུ་བཞི་པ། ༠༠༠ ༡༠༧༠༠༠༠༠༦༠༠༠ 
སེ་འུ་ལྔ་པ། ° ©ྦ 
སེ་འཐུ་བཅུ་གསུམ། ༡༠༠ ༡༤༠ ༡༩༠ ༠༠༠༠༠༠ ༠༡༡༤ €135) 
སེ་འབུ་དགུ་པ། ༠༠༦ ༠༡༠ ༦༠༠ ++ »*** 
སེ་འབྲུ་པདྨ'འད་བ་བརྒྱད་། ' ༡༠༠ ༩༤༤༤༠༤ ༡༠༠ (10 2) 
སེ་འབྲུ་ཀུན་།བདེ་། ༤༤༠ ༤༤༡ ༡༠༦ ༤༡༠ ༡༠༠ ༡༤༡༩ ༩-་( 135) 


༧༡༠༠ *** **© 4 1 3 ༠ ) 
༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠ ( 111) 
༦ ༠ *°༄ ° ༄༅༅ ༄༅.མ་ 4 |¦ 30 3 


༠༠༠ *༠* „° རའ 1་ 3 5 ༡) 
༤༠༠ **, ༤༠༠༦ *༦ག་ € 1 35 ) 


༠༠༠ ༠༠༠ ༠༦༠༠ (€ 1 37) 


༠༠༠༡༠༠༠༠༦་( 136) 


༔63 


སེ་འབྲུ་དྭངས་གནས། :« *=‹ ༨༠༦ ༩༠༠ ༨༠༠ 


སེ་འབུ་ཉི་ད་ གའ། =» ཉ༩༩ ༩༩ ༤༤༠༩༩༤༡༠༠༩༩ ༡༠༠ 


བསེ་རུ་ཉེར་ལྔ། 


སེང་ལྡེང་ཉེར་གསུམ། »** ༤༠༠-༠༠ 


༠༠(༥134) 


(104) 
(1:35) 
(130) 


(124) 


༠༠(༥140) 


སེང་ལྡེང་སྨན་མར། *«* **' *** ***** *** 


སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་། 


(140) 


༩༠༤ (140) 


(149) 


༡༠༠༥99) 


གོ་ཕག་གསུམ་ཐ དོ་། *༠༩༤༤༩༩༩༩༡༠༠༠ས༠༢༤༡༡༡ 


གསང་སྨན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། ༠༠༦ ༡༡༠ ༡༠༠ ༠༠༤༡༠༠ 


(༥114) 


༠༠(141) 


བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། *༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 


གསལ་བྱེད་ཨ་ཝ་བཅཙོ་ལྔ། ༤༠༠ ༡༠༩ ༠༠༠ ༡༠༠ ༦ 


གསལ་བྱེད་་ད་ པལ་ལྡན་། +*° *** *** ༠༠༠ ༤༠༠ ༡༠༠ 
གསལ་བྱེད་ལྕགས་རིལ་ཆེན་མོ། 


གསེར་ཐང་བཅོ་བརྒྱད་། 


གསེར་བྱེ་བརྒྱད་པ། ༧༠༠ ༤༠༠ ༡༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ 
གསེར་ཏིག ༠༠༦ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 


གསེར་ཁྱུང་། 


གསེར་མདོག་ བཅུ་གཅིག ༡༠༤ ༡༠༠ ༠༠༩ 


(141) 
(143) 


(143) 


„›(€(115) 


(115) 


(115) 


༤༠༠༠༠༠(107) 


༠༠༠ ༠༠༠ ( 12 1) 
༠༠༤(༥101) 


.༠༥102) 


སྲོ་ལོ་བཞི་ཐང་།། ༦༠༤ ༠༠༦ ༤༠༦་༡༠༡༠༤༤༤༠༦༠༡༠༠༦༠ 


སྲོག་འཛིན་བཅུ་གཅིག ༠༠༠ ར༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ 
སླེ་ཏྡེ ས་བཞི་ཐ ང་། ༠༤༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ 
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ཤ*(€(138) 
༠༠(102) 


༥122) 


༠༠(126) 


༠༠(༥111) 


སླེ་ཏྲིས་ལྔ་ཐང་། *༠༡ ༦༠༦ *༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ཨར་བརྒྱད་ཆུ་བསྒྱུར། ¬** *** *** *“* ** *** 
ཨ་བྲག་ ཏི་ ཟླ་ཟུངས་ བྱར། ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 

༤༠༤ ༡༠༠ ༤༠ (118) 
ཨ་རུ་བཅུ་པ། **‹ *** *** ** *** 


ཨ་ཧི་དྲུག་ཐང་། -- 


ཨ་རུ་བདུན་པ། 


ཨིཌ་བཞི་ཐང་། 
ཨིཌ་བཅོ་ལྔ། 


ཨུག་བཞི། 
ཨུག་ཆོས་ལྔ་པ། 


༤༠༠ (139) 
༠(111) 


༠༤༠༠ (1929) 


(98) 
,€98) 
(125) 
€99) 
༥100) 
(99) 
༥100) 
(125) 
(༥121) 
༥130) 


(129) 


༠༠༥129) 

* *༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ སས་ (1298 ) 
ཨ་ཞི། ༤༠༠ ༤༠༦ ༧༤༠ ༡༡༤ ༤༠༦ ༠༠༠ ༠༠༠༡༠༤༡ར༠རབར༠༦(129) 
༠༠(136) 
༠༠༥137) 
ཨུ ལ་ཉེར་ལྔ། ༡༢༦ ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
༠༠༠༠ (133) 


(128) 


༠༠༠ ༥116) 
ཨུག་ཆོས་བཅུ་པ། ` ༠༠༠ *༠༠ **༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༦༠༡༠༠༠ 


(116) 


དཾས་གཤུད་རྟགས་ཀྱི་གནས། 


ངོས་བཟུང་ཉགས་ལ་བླསླབ་པ་ནི། །མེ་ད་ང་དུ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་། །ན་ད་ཀྱི་ངོས་ཞི་ 
རགས་ལ་བཟུང་།° །བརྟག་ཐབས་མེད་པའི་སྨན་པ་ཡིས། །རྟགས་ཉིད་་ར་གས་སུ་མི་ 
, ཤེས་ཏེ། །དུ་བ་རླངས་པར་འཁྲུལ་ད་ང་འདྲ། །སྤིན་འདུས་ཆར་འབྱུང་ཟེར་བ་ལྟར། ། 
མ་ངེས་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ཡོད་། །དེ་ཕྱིར་ངོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས་མན་ངག་གཅེས། ་བ་ 
ད་མར་བཅོས་ལ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ད་ངོས་སྟོན་བརྟག་པ་ད་ང་། །སྐྱེ་བོ་མཁས་ 
ཟེར་མགུ་བྱའི་ཕྱིར། །ང་ན་གཡོ་སྐྱོན་གྱིས་བརྟག་པ་ད་ང་། །གསོ་ཚེ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །སྤང་བླང་མུ་བཞིར་བརྟག་པའོ། །ཞེས་ནི། ནད་ངོས་བཟུང་བ་རྟགས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་གཞི་དང་ནད་ཉ་གས་བན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ནི་མེ་ད་ང་དུ་བའི་ འབྲེལ་བ་ལྟར་དུ་བ་མཐོང་བ་ན་མེ་རུ་ཤེས་པ་ཇི་ བཞིན་དུ་ན་ད་་་་ 
རིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་ནད་ ཏགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བཉེན་ནས་ངོས་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བརྟག་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་འགའ་ཡིས་ནི། ན་ད་རིགས་སོ་སོས་ 
བསྟན་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ནད་ དེ་དང་དེའི་རགས་ཡིན་པ་ཡི་ཤེས་པ་སྟེ། 
ད་པེར་ན། མེ་འདད་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡིས་དུ་བ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཆུ་ཚན་གྱི་*"”” 
རླངས་པའམ་ཡང་ན་དབྱར་དུས་ཀྱི་ས་རླངས་ཨུ་འཁྲུལ་ཏེ་མེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཡང་མེ་རུ་མི་ 
ཤེས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་དབབར་དུས་ཀྱི་སྦིན་པའི་ཁ་དོག་དང་ད་ལ་' 
བྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པར་སྲིན་འདུས་པ་མཐོང་བ་ད་ང་དེར་ངེས་པར་ཆར་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ཁ་ཚོན་གཙོད་པ་ལྟར་ནད་གང་ཞིག་ལ་ ཏགས་གང་ད་ང་གང་ཞིག་འབྱུང་་ 
བ་ད་ག་ངེས་ཤེས་མེད་པས། ལྟར་སྣང་གི་ ཉགས་མ་ངེས་པ་ རེ་ཟུང་ལ་གཞིགས་ན་ས་རྟ 
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འདི་ནི་ནད་འདིའི་ཉགས་སོ་ཞེས་འལ་སྦྱི་ཙམ་དང་། རྩོགས་རེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནད་ ངོས་ 
འཛིན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ཨུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་གཤིས། རྒྱུ་མཚན་དེ་་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་ 
དང་ཅལ་སྒོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ཚུལ་གྱི་ནད་་རྟགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ 
ཤེས་ཤིང་ནད་རིགས་ནམས་ཀྱང་འཁྲུལ་མིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པར་བྱེད་ཆེད་འཆད་འགྱུར་ 
གྱེ་བརྟག་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། གསཾ་བ་པོ་སྨན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་པར་གད་མས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བས་ན་ཐོག་མར་ནད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་། ངོ་བོ་བཅོས་ཐབས་སོགས་ནད་པར་ཇི་བཞིན་ཁ་དམར་གད་གས་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་བཙོས་པར་བྱ་བ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་རུང་སེགས་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་དངེས་་་ 
སུ་སྟན་པའི་གྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ད་ང་། གཞན་ཟོལ་ཚོད་བགམ་སོགས་ཀྱི་ 
པདུ་ན་དུའང་མི་ཚོངས་ཤིང་གང་ལ་དེ་འཚམས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བརྟག་ཐུབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་ 
“་གང་དག་གིས་ཀྱང་སྨན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་གོ་ཟེར་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་་་་ 
མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་སྒྱ་ཐབས་སམ་ངན་པའི་གཡོ་ཆེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཅན་ ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་*” 
བརྟེན་ནས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས། ནད་རིགས་གང་དག་གས་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ 
བླང་དོར་གང་ད་གོས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤང་བླང་གི་མུ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་** 
བྱ་བའི་ཐབས་བཅས་ནྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ] ] 
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སྭ་བཅད་དད་པ། ཉིས་པ་དདས་སྟན། 


ཉེས་པ་ད་ངོས་ཨུ་སྟོན་པའི་བརྟག་པ་ལ། །སློང་བ་རྒྱ་ཡི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ད་ང་། 
མཚན་ཉིད་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉེས་པ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་བཅས་པ་ 
དངོས་སུ་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དེར་ཡང་ཐོག་མར་ནད་དེ་ཉིད་སློང་- 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་སྐོ་ནས་བརྟག་པ་ད་ང་། བར་དུ་ནད་་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་མ་ 
ངོ་བོའི་ཏགས་ལ་དྭ་པད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། མཐར་ནད་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་གནོད་དུ་རྱར་ 
པའི་ཟས་སྤྱོད་རིགས་གང་དག་བསྟེན་ཞིང་གམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་བཅས་ནམ་་་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

དང་པཾ། ནད་གློང་བྱ་གའི་གོ་ནས་བཏག་པ། 

སླང་བ་རྒྱུ་རྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས། །གང་ཟོས་གང་བྱས་ནད་ཀུན་ཉོགས་ 
པར་ཆུས། ཁྱད་པར་སླང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འགལ་ 
མི་སླིང་། །ཅེས་པ་སྟེ། ནད་གང་ཡང་ངོས་བཟུང་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
ནད་དེ་ཉིད་སློང་བར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཟས་སྐོམ་དང་སྤྱོད་ལམ་ནྣམས་གང་དང་ 
ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ད་ང་། ཉལ་འདུག་འགྲོ་འཆག་གསོགས་གང་ད་ང་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ བརྟག་ཅིང་ད་ཕྱང་པས་ཀྱང་ནད་ 
ཀུན་ཚུལ་བཞིན་གས་པར་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ནད་དེ་ཉིད་ད་ངོས་སུ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་དེ་ད་ག་གིས་དེ་བས་གསལ་པོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 'ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རླང་ནད་ 
སློང་བའི་རྐྱན་དུ་གྱར་པའི་ཟས་སྤྱད་རིགས་ཀྱིས་བསླང་བ་ཞིག་ཡིན་བྱིན་དེ་ཉིད་ཆུང་ནད་་”" 
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རང་ ལས་གཞན་བད་མཁྲིས་གཉིས་པོ་ཡིན་མི་སྲིད་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་སློང་རྐྱེན་དུ་གྱར་ 
པའི་ཟས་སྤྱོད་རིགས་ཀྱིས་བསླང་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་དེ་ཉིད་མཁྲིས་ནད་རང་ལས་གཞན་བད་་ 
ཆུང་གཉིས་པོར་འགྱར་མི་སྲིད་པ་ད་ངཿ། དེ་བཞིན་བད་ཀན་སྱི་སློང་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཟས་ 
སྤྱོད་རིགས་ཀྱིས་བསླང་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་དེ་ཉིད་བད་ཀན་གྱི་ནད་རང་ལས་གཞན་རླང ༡༠༤༠༠༠༡༠༠༠ 
` མཁིས་གཉིས་མུ་འགྱར་མི་སྲིད་ ཅིང] མདར་ན་གྱུ་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འབྲས་བུའི་ནད་ 

ཀྱང་དེ་དང་དེ་རང་འབྱང་བ་མ་གཏོགས་རྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་འགལ་བར་གྱར་པ་ནི་ནམ་ཡང་་་ 
. འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། - 


གཏིས་པ། མཛན་ཉད་ཉ་གསྲ་ལག་ནག་འཆག་མ། 
མཚན་ཉིད་ཉགས་ལ་བཏག་གཞི་བཏག་ཡུལ་དང་། །བཏྟག་སོ་ བརྟག་པའི་ཚུལ་ 
དང་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། བར་དུ་ནད་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉགས་ལ་བཏག་པར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་དེར་ཡང་གང་ལ་བཏྟག་པའི་གཞི་དང་།. གང་ལ་ ་བརྟག་པའི་ ཡུལ།. གང་དུ་ ་ 
བརྟག་པའི་སྒོ། ཇི་ལྟར་བརྟག་པའི་ ཚུལ་བཅསྐ་ནན་བ བ་མི སྒ་ནས་བསྟན་པ་ ཡན་ ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། འའ ད་ 
. 1, གང་ལ་བརྟག་པའི་གཞི་སྟེ།.. གཞི་ ི་ཆུ་་ བ་མ ཕྲིས་པ་བད་ ན་ཐ ་གསུམ།. ། 
མཚན་ཉིད་འཕེལ་ཟད་གསོག་ལྡང་འཁུགས་ ་པའི་ཊ ༈གྲམ། ཚྭ་གང་གཉིས་ སུ་དྲི་་ ལ་ 
བརག་པར་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ལ་བཏྟག་པའི་གཞི་ནི་ནམ་པརྡ་ཟྱར་པའི་ནད་ཆུང་ 
གྲཉིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་ཡིན་གཤིས་དེ་དྭག་རང་རང་གི་མཚན་ ་ཉིད་ཀྱི་ལྡང་ཚད་ལས་མང་་ 
ཧུ་འཕེལ་བའམ་ཁུང་དུ་ཟད་པ་དང་། ཡང་ན་གསག་ཅིད་ལྡང་བའམ་ཕན་ཚུན་འཁུགས་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ནགས་གོང་ དུཙའཕེལ་ འགྲེབ་ ནད་ཀྱི་ གནས༣ཿད་ང་ ། འཆད་འགྱུར་ གྱེ་ཉེས་གསུམ་ 
གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན། དེ་དག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་དྲ་བི་བ་བྱེ་དགོས་པ་ 
དང་འབྲེལ་ད་དུང་དེ་རྣམས་ཚ་བ་དང་ གྲང་བའི་ རྟ་གཾས་ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མདོར་བྲིལ་གྱིས་་"་ 
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དྲིལ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ། 

. 2. གང་ལ་བརྟག་པའི་ཡུལ་ཏེ། བརྟག་ཡུལ་ད་བང་བོ་ཡུལ་ལྔ་དྲི་མ་ལྔ། །དབང་ 
པོ་མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཝེ་ཁྭས། །ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ། _ དྲི་མ་ལུད་ 
པ་འཁྲུ་ཕྱྱགས་ཆུ་ཁྲག་བཏག . །ཅེས་པ་སྟེ། _ སྦྱིརྭ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ནད་ 
པའི་ད་པང་པོ་ལྔ་དོང་། དེ་འི་ཡུལ་ལྔ། ད་ཧུང་དྲི་མ་ལྔ་བཅས་བཙོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བརྟག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབང་པོ་ནི་མིག་དང་། ན་བ། སྣ། ཅེ། ལུས་གམ་རེག་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་འགྱར་བ་སོགས་ལ་བལྟ་ད་གོས་པ་དང་། ཡུལ་ནི་དེ་ད་ག་གི་ཡུལ་ 
 གཟུགས་དང་།. སྒྲ དྲི། རོ།་ རེག་བྱ་བཅས་ལྔ་བོའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟག་དགོས་པ། . དྲི་མ་ 
ནི་ནད་པའི་ལུད་པ་ད་ང་། འཁུ་བ། སྨྱགས་པ།: དྲི་ཆུ། ཁག་བཅག་ཀྱི་ཁ་དཾག་ད་ང་ངོ་ 
བོ་སོགས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། . 

3, གང་ལ་བརྟག་པའི་སྒ་སྟེ། བཉག་སྒོ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་ཚད་ད་ང་། ' ] 
ཉིན་ཞག་ཟས་ཟོས་གནས་ལས་མ་འཐུལ་རྟགས། །ཞེས་པ་ནི། ནད་གཞིར་བཏག་པན་ 
བྱ་བའི་སྒ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་རིགས་ས་ས་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། 
ནམ་དུས། ལས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཉིན་ཞག་གི་ལྡང་དུས། 
ཟས་ཟོས་ཀྱི་དུས། ནད་གཞིའི་གནས་བཅས་ཕྱོགས་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཐད་ནས་བརྟག་ 
པར་བྱས་པ་ལས་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཞིང་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་་**"* 
ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་ལྡང་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟག་པོར་ བྱ་བ་ན་གོང་དུ«ཅ་རྒྱུད་>སྐབས་ཇི་སྐད་ ་ 
བསྟན་པ་ལར་ངད་ཅན་གྲང་བ་ནི་རླང་ལྡང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སྐམ་ག་ཚ་གདུང་ཆེ་ 
བ་ནི་མཁྲིས་པ་ལྡང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ། རླན་ཅན་སྣུམ་པ་ནི་བད་ཀན་ལྡང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ ༡༠༡༠༧ 
པ་བཅས་དེ་ལྟར་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་བརྟག་ཅིང་ད་པྱད་པ་ནི་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་ཅེས་བྱ་བ ༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
དང་། དེ་བཞིན་དུས་ལ་བཏག་ན་ཡང་ད་བར་དུས་ནི་རླང་ནད་ལྡང་བའི་ན་མ་དུས་དང་། 
སྟོན་དུས་ནི་མཁྲིས་པ་ལྡང་བའི་ན་མ་དུས།  དཔྱིད་དུས་ནི་བད་ཀན་ལྡང་བའི་ན་མ་དུས་ 
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བཅས་ཡིན་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་ལ་བརྟག་ན་ཡང་དབྱིབས་སྙུར་ཞིང་ཤ་སྐེམ་པ་སོགས་ 
ཆརླང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་དང་། སྐོམ་དང་བཀྲེས་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་མཁྲིས་པའི་ར༨ 
བཞིན་ཅན་གྱི་མི། ཆུས་ཚིགས་མི་སྔངོན་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ་སོགས་བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་མི་བཅས་ཡིན་པ་ད་ང་། ན་ཚོད་ལ་བརྟག་ན་ཡང་ནས་པ་ནི་རུང་གི་མི་ཡིན་པ་དང་། 
ད་ར་མ་ནི་མཁཁེས་པའི་མི་ཡིན་པ། བྱིས་པ་ནི་བད་ཀན་གྱི་མི་ཡིན་པ་བཅས་དང་་། ཧིན་ 
ཞག་ལ་བརྟག་ན་ཡང་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ནི་ཆླང་ནད་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་ 
གུང་དང་མཚན་གུང་ནི་མཁྲིས་པ་ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་པ།  སྲོད་ད་ང་སྔ་རྡ་ཞི་བད་ཀན་ལྡང་ 
བའི་དུས་ཡིན་པ་བཅས་སོ། །ཟས་ཟོས་ལ་བཙག་ན་ཡང་ཟས་ཞུ་ནས་བཀྲེས་པའི་དུས་སུ་ 
ལྡང་བ་རྙང་ནད་དང་། ཟས་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ལྡང་བ་མཁྲིས་ནད་། ཟས་ཟོས་མ་ཐག་པའི་ 
.རྗེས་སུ་ལྡང་བ་བད་ཀན་བཅས་ཡིན་ནོ། །གནས་ལ་བཉག་ན་ཡང་ཆུང་ནི་ད་ཕྱི་རྐེད་ལ་ 
བཏེན་ནས་སྨད་ན་གནས་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ནི་མཆིན་མཁིས་ལ་བཏེན་ནས་བར་ན་གནས་ 
པ། བད་ཀན་ནི་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོད་ན་གནས་པ་བཅས་ཡིན་གཤེས་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
བཞིན་བརྟག་སྟེ་དཔྱད་པས་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀུན་མི་འཁླུལ་བར་ོགས་པར་ནུས་པ་་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

4, བརྟག་པའི་ཚུལ་ཏེ། བརྟག་ཚུལ་བལྟ་དང་རེག་པ་དྲི་བས་བརག །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ནད་རིགས་ལ་བརྟག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་དགོས་སམ་ཞེ་ན་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་།` 
སོར་མོས་རེག་པ། ` ངག་གིས་དྲི་བ་བཅས་ཐ་བས་རིག་པ་གཅུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྦ 

(1) མིག་གིས་བལྟ་བའི་བརྟག་ཚུལ་ཏེ། བལྟ་བ་མིག་ཡུལ་བོངས་ད་བྱིབས་ཁ་དོག་ 
བརྟག །ཁྱད་པར་ལྕེ་དང་ཆུ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡུལ་རིག་བརྟག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། བལྟ་བའི་བརྟག་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སྨན་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ 
བརྟག་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་པའི་ལུས་བོངས་ཆེ་ཆུང་དང་། གཟུགས་ 


170 


དབྱིབས་ཀྱི་འགྒྱར་བ། ཁ་དོག དེ་བཞིན་ན་ཚོད་དང་། མིག་སྦིན། ལུད་པ། བཤང་ 
བ། སྒྱགས་པ་སོགས་ཀུན་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་ནད་པའི་ལྩེ་དང་དྲི་ 
ཆུར་བྟག་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་མིག་གིས་བཉྟས་ཏེ་མཐོང་བར་གྱར་པའི་ཡུལ་ 
ལ་བཏག་པའི་ ཐབས་ལ་བཏེན་ནས་ནད་ གཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཙགས་ཐབས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་*ཚ 
གཤིས། དེར་མཐོང་བ་ཡུལ་གྱི་རིག་པའི་བརྟག་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) སར་མོས་རེག་པའི་བཏག་ཚུལ་ཏེ། རེག་པ་ལུས་ཡུལ་ཚ་གྲང་འབུར་འཇམ་ 
བརྟག །ཏྱད་པར་བརྡ་སྦྱོར་འཕྲིན་པ་རུ་ལ་བརྟག །འདི་ནི་དབྱོད་པ་དོ་ན་རིག་བརྟག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སར་མོས་རེག་པའི་བརྟག་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སྨན་པའི་ལག་པས་རེག་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བཏྟག་ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྨན་པས་སྦར་སར་ 
ཕྱིས་རེག་པས་ནད་ པའི་ཡུས་ཁམས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཚ་གྲང་དང་། སྤང་འབུར། འཇམ་ཆུབ། 
སྲ་སྙི་སོགས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཟད་་། ཁྱད་པར་དུ་ནད་ད་ང་སྨན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ན་ཕན་ཚུན་བ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་སྐྱེལ་པ་དང་མཚུངས་པའི་འཕར་ཆར་བརྟག 
པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཧི་རེག་པའི་ལན་ཆའི་དོན་ལ་བཏེན་ན་ས་ནམ་དྲ་པོད་ ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཟབ་མོས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ནད་ གཞིའི་དན་ནམས་མཛོན་སུམ་དུ་སྟོགས་* 
ཐབས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། དེར་དཔྱད་པ་དོན་གྱི་རིག་པའི་བརྟག་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) ངག་གི་དྲི་བའི་བརྟག་ཚུལ་ཏེ། དྲི་བས་བརྟག་པ་རྣ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ཏེ། ། 
གང་གིས་གང་ལྟར་གང་ན་གང་དུ་གང་། །ཁྱད་པར་གྱུ་གནས་མཚན་ཉིད་དྲིས་ལ་བརྟག། 
རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་གནས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །མཚན་ཉིད་ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་འགྱར། ། 


དེ་ཕྱིར་བརྟག་པ་ཀུན་ལ་དྲི་བ་གཅེས། །འདི་ནི་ཐོས་པ་སྒྲཿརིག་གཅེས་སུ་བཤད། }ཅེས་ . 


པ་སྟེ། ངག་གི་དྲི་བས་བརྟག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཞེས་པ་དེ་ནི་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་ པའི་སྒའི་ 
ཚིག་དོན་ཀུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ནད་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་རྐྱེན་གང་གིས་ 
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བསླངས། ད་ཉྟའི་ན་ལུགས་གང་ལྟར་ན། སྔ་བྱི་གང་གི་ཚེ་ན་ན། ལུསུ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ 
. གང་དུ་ན། ནད་འགྱར་གྱི་སྣང་ཚུལ་གང་ཡོད་བཅས་དྲིས་ཏེ་བརྟག་ད་གོས་པ་མ་ཟད། 
ཁྱད་པར་དུ་ནད་དེ་ཉིད་སླང་བའི་རྒྱུ་རྒེན་དང་། ན་སའི་གནས། ནད་དེའི་མཚན་ཉིད་ 


བཅས་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ལ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནད་དེ་ཉིད་རྐྱིན་གང་ , 


གིས་བསླང་བ་ཡིན་མིན་དྲིས་ཤིང་བརྟགས་པ་དེ་ལས་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ 
` ཐུབ་པ་དང་། སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་སོགས་གང་དུ་ན་བའི་གནས་དྲིས་ཤིང་བརྟགས་པ་དེ་ལས་ 
ནད་དེ་ཉིད་འཇུག་ པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་པ། འཕེལ་ཟད་འཁུགས་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྒོ་ནས་དྲིས་ཤིང་བརྟག་པ་དེ་ ལས་ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་ད་ང ༡༠༡༩༠༠༩. 
བཅས་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་མ་འདྲེས་པར་དྲ་བྱེ་བ་ཕྱེ་ནུས་པར་འགྱར་བ་བཅས་ཡིན་གྱི། རྒྱུ 
མཚན་དེ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ནད་རིགས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཚུལ་གང་ད་ག་ཀུན་ལ་དྲི་བའི་ . 
བརྟག་པ་ཉིད་ཆེས་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་པར་གད་མས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ ཞིར་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་དེར་ཐེས་* 
པ་སྒྲ་ཡི་རིག་པའི་བརྟག་ཐབས་ཞེས་སུ་བཤད་ པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 


གསུམ་པ། ཕན་གནོད་བརྟེན་པའི་ཞོ་ནས་བཏག་པ། | 
ཕན་གནོད་བསྟེན་པ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི། །ྒྱུ་དང་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐུན་མི་ 
མཐུན། །འཕྲོད་མི་འཕྲོད་ལས་ནད་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱར། །ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་བསྲིངས་ 
` པས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །སྨན་པས་ཉམས་རྙེད་ནད་པའི་གསོ་དོན་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ན་ད་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་་ 
པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཟས་སྐོམ་དང་། སྱོད་ལམ། སྨན། དཔྱད་ 
ཛ མཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞི་པོའི་ནང་ལས་ནད་དེ་ཉིད་སློང་ 
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ལྡང་བར་གྱར་པའི་ནད་དེའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་དང་མི་མཐུན། ད་ལྟ་ནད་དེར་ 
ཟས་སྨན་དེ་རིགས་འཕྲོད་དད་མི་འཕྲོད་བཅས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས་ནད་ ༡༤༠༡༦༠༠ 
ཙམ། གནས་སྐབས་ཙམ་བཅས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མ་སོང་བར་ལན་མང་པོའ་བར་དང་། ངེས་ 
ཤེས་མ་འདྲོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་བརྟག་པས་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 

དེའི་ཚེ་ནྭ་སྨན་པས་ནད་ཀྱི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྟེད་དེ་ནད་པ་གསོ་བའི་དོན་མཐའ་དག་བདེ་་༥ | 
ཟག་ཅུ་ཤེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ྒ 


( | ཐིག་འགྲེལ། ( | 
ཅལ་ པ་སྤྲག ཟི རི་ བྔང་ཅལ་ ཞེས་ པའི་སླ་སྨག་པ་ པ་ལ་ ་འདྲོགས་ པའི་ གཏམ་ རྒྱད་ དང་ སྦྱར་ ནས་ བཏོན་ པ། 
ཁས་འཆེ་ བ། ཁས་བླངས་པའི་ དོན། 
ཁ་ད་མར། གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དོན། 
བསྲིངས་པ། ཕན་ན་མྱཐུན་མཐུད་པའི་ན། 


བྱང་གཞི། 
1. ་ན་ད་ངོས་འཛིན་པར་ བརྟག་ཐངས་ཀྱི་ མན་ ངག་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 


2. ནད་གཞིར་བཉག་ཚུལ་གང་དང་གང་འཛིན་དགོས་སམ། 
3. དྲི བའི་བ ཏྟ ག་ཚུལ་ གྱི་ནང་ ནས་ཆེས་གལ་འག ངས་ཆེ་བ་དེ་གང་ ཡིན་ ན་ མ། 


. སྐཏད་གཉིཧྭ་ཤ། དན་གཞེ་སྐྱོན་བཏུག 


ངན་གཡོ་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏག་པ་ནི། . མཚན་གིད་ཤེས་བྱ་མཚང་འཐུ་དེ་དུས་ 
བསྲིང་། །སྔར་རྗེས་བཅད་དང་བཅུད་ལ་བོར་བ་ད་ང་། །ཁ་བཅིང་སྤོ་ལ་འདོན་དང་ 
ཐབས་འོག་གཞུག །ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་སྨན་པས་ནད་ངོས་བཟུང་བར་ 
དྲང་སེམས་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནད་རིགས་ཁག་ཇི་བཞིན་བརྟག་ཤེས་ཤིང་འཁྲུལ་མེད་ དུ་* 
ངོས་བཟུང་ཐུབ་པའི་རལ་ཡོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ་པ་བྱེད་ད་གོས་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་་ | 
ད་གོས། འོན་ཀྱང་གཞན་ཚོལ་གྱི་མདུན་དུ་ཡང་མི་ཚོངས་ཤིང་གང་ལ་དེ་འཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྟགས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒྱ་ཐབས་སམ་ངན་པའི་གཡ་རེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཅན་ ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་*༡ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ཉར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ད་ང་། ནད་པའི་ཕོ་ཉ་སེགས་བརྒྱད་ནས་མཚང་ 
་འབྲུ་བའི་ཐབས། ནད་པའི་མདུན་དུ་ཡུན་དུས་བསྲིང་བའི་ཐབས། སྔར་ན་ད་ཀྱི་རྗེས་ 
བཅད་པའི་ཐབས། བཅུད་ལ་བོར་བའི་ཐབས། ཁ་བཅིང་བའི་ཐབས། སྤོ་ལ་འདོན་ 
པའི་ཐབས། ཐབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞུག་པའི་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སློ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ན། ] པ ` 

དང་པ། མཚན་ཏིད་ཤེས་པའི་ཐབས། 

དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །ནད་ཞུན་སྦྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ བརྟག་ཤེས་ 
པས། །འདི་ན་ཙམ་ལས་འདི་འོང་ཉོགས་པར་འརྱར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་པ་གཅེས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཟང་ངན་ཤེས་པ་ཡང་། །བསྟན་བཙོས་མ་ཡིན་ 
དེ་མེད་པར་ཡང་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ་ ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ 
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བྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་རླང་མཁྲེས་བད་ཀན་དང་བཅས་ 
དེ་དག་ཀུན་སོ་སོའི་སྤྱིའི་རྟགས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཉགས་སོགས་མདོར་ན་གོང་དུ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ནད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་འབེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱི་ཉགས་ད་ང་བཅས་པའི་་ 
ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བརྟག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་པ་ན། དེས་མིག་སྔའི་ 
ནད་པ་གང་ད་ག་གིས་ཁ་བོའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ན་བཞིན་འདུག་་” 
ཅེས་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་དེ་ནི་ནད་འདི་དང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འོང་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་གསལ་བར་་”*” 
འཆར་ཞིང་རོགས་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། གྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། / ན་ད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བརྟག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འདིར་རིག་པའི་གཞུང་་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐད་ཙམ་མ་ཟད་ ལག་ལེན་ད་ངོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་་ 
བྱེད་པ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་པར་གད་མས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན། བེ་ཌཆ་ 
ད་ང་། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་སྨན་རྫས་སོགས་ཀྱི་བཟང་ 
ང་ན་ཤེས་པ་བྱེད་པར་ལག་ལེན་ད་ངོས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་གང་ཡང་མེད་པར་དེ་ད་ག་སོ་གོའི་*་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སམ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་མཐོང་བ་་་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་བརྒྱད་པའི་ངོ་སྤོད་ཁ་ནས་ཀྱང་མཐའ་མི་ཚོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའང་་“ 
མིན་ཞིང་། དེས་ན་འདིར་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གཉིས་ཀའི་ཐད་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 


གཉིས་པ། མཚང་འྱབ་བའི་འབས། 


མཚང་འབུ་ཕོ་ཉ་འབྲེལ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱིར། ཀཅི་ན་ཇི་ལར་གང་བཏང་སུ་ཡིན་ 
དང་། །ཞག་གྲངས་དཔྱད་པས་མི་སྨྲ་མཛོན་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། མཚང་འབུ་བའི་ 
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ཐབས་ལམ་ལ་བཉེན་ ནས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་པ་དང་ 
ད་ངོས་སུ་མ་ཕད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ བར་ མཚམས་སྤྱོར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་བའམ་: 
ཡང་ན་ནད་པ་ དང་ཉེ་ འབྲེལ་ཊེ ཆེ་བའི་ ཡུཝཿཨི་ ཁྱིམ་ མཚེས་ སོགས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་ པའི་སྐྱེ་བོ་** 
. གང་དག་བརྒྱད་ནས་ནད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་བརྟག་ཐུབ་པའི་ ཕྱིར་ན་ཐད་ཀ་དང་ཐད་ཀ་་” 
མིན་པའི་ཐབས་ ཅི་རིགས་ སྣ་ཚོགས་སུ་སྤེལ་ཏེ་ ནད་ པ་དེའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅི་ན་བ་་ ༡༡༠ 
དང་། ན་ཝུགས་ཇི་ལྟར་ན་བ། ཐས་སྨན་གང་གི་རིགས་བཏང་བ། ག་པ་མུཡིན་པ། 
ཞག་གྲངས་དུ་ཙམ་སོང་བ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དྲི་ས་ཙེ་ལེགས་པར་ད་པྱད་པས་ན། 
ནད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཚུར་མི་སླ་བའི་སྔ་རལ་ནས་སྨན་པས་ནད་ གང་ཡིན་པ་དེའི་ཆ་ཙམ་མངོན་*་ 
པར་ཤེས་ཐུབ་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


གསུམ་པ། ཡྱན་ཧུས་བསྲིང་བའི་ཐབས། 


དུས་བསྲིང་རིངས་སྟབས་མ་ཡིན་ཐང་ཅིག་གནས། །དེ་བར་ལུས་ངག་མ་གཡེངས་ 
གཏམ་ལ་དཔད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡུན་དུས་བསྲིང་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ནད་པ་དང་ཕད་མ་ཐག་ཉ་བ་རྟབ་པོར་བལྟ་རེག་དྲི་གསུམ་གྱི་ཐབ ས་ཚུལ་མི་སྤྱོད་ཿ**"“ 
པར་ད་བུགས་ངལ་གསོ་བའི་ཟོལ་གྱིས་རེ་ཞིག་ནད་པའི་མདུན་དུ་དུས་ཡུན་བསྲིང་ཞིང་་་ 
རིངས་ ་སྟབས་རང་མ་ཡིན་ པར་ཐང་ གཅིག་གམ་གཏིས་ཀྱི་རིང་བག་ཕབ་པར་ གནས་ཏེ་སྡོད་་་”་ 
པ་དང་། དུས་ཡུན་དེའི་བར་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བཅས་པ་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར་འཕྲོས་ 
གཏ་མ་གཞན་གྱི་གསེང་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲིམས་ཀྱིས་ནད་པའི་བརྗོད་ཚིག་ད་ང་། » ནམ་ 
འགྱར། དབབས་གགས་ལ་བཏག་ཅིང་དྭ་ད་པག་ནད་གནིའ་ང་བདེ་ཅགས་ཅས་ཉ་གས་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཏེ་བརྟག་པ་ད་ངོས་སུ་བྱེད་སྐབས་ཐོག་མའི་གདེངས་ཚོད་ཅིག་འབྱུང་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
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བཞི་པ། སྔར་གྱི་མེས'དགཔྱད་པའི་ཐབས། 

རྗེས་དཔྱད་གཏར་བགྲེག་སྨན་སྦྱོར་ཅི་བྱས་བཙལ། །བརྟེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚ་གྲང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཙོ་གས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་སྨན་པ་གཞན་གྱིས་ནད་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་ 
བཅོས་མིན་ད་ང་། ནད་ཚེས་ཇི་ལར་དཔད་མིན་ལ་བརྟག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་དེར་ 
, སྡ་གྲོར་གཏར་བསྲེག་དང་། - སྨན་སྦྱོར་བསིལ་དྲོད་རིགས་གང་ད་ང་ཅི་ཞིག་སྦྱད་ཡོད་ མེད་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཙལ་ཞིང་དཔྱད་པས་དེ་དག་གང་ཞིག་བརྟེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ནད་ དེ་ ཉིད་ཚྭ་གྲང་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱོགས་ད་ཇ་མཐུན་པར་ རོགས་ཐུབ་པ་ ཡིན་ ཞེས་་་ 
པའི་ དོན་ནོ། ། 


. ལཝ་པ། བརཆད་ལ་བོར་བའི་ཁབས། 


`: ་བཅུད་ལ་བོར་བ་མི་སྨ་མ་རོགས་ན། །སྒྲོག་ཕྱིར་ངན་པ་མི་བྱ་གདོན་བཙོས་དགོས། ། 
སྨན་ཞིག་སྤྱར་ན་ཕན་ཞེས་བྱིང་པོར་སླ། །ངང་གིས་མི་ཐུབ་འདི་ན་ ཅི་བྱ་འབྱིན། །ཞེས་ 
, པ་སྟེ། བཅུད་ལ་བོར་བའི་ཐབས་ཞེས་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་པ་གང་་ 
དག་ལ་ནད་ དེ་འི་རྒྱུ་རྐྱེན་ན་ལུགས་སོགས་དྲིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་ཟླ་བ་ད་ང་། དེའི་རྱྱེན་གྱིས་ 
ནད་གང་དག་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ན་དེར་འོལ་སྤྱི་ད་ང་རྩོགས་རེ་ཙམ་བྱི་སྒོ་ནས་ནད་ འདི་་ལྟ་“ 
བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་སྒན་པ་དེ་ཉིད་ མི་མཁས་སོ་ཞེས་ 
པའི་གཏམ་ངན་པ་སྒྲོག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ནད་པ་དེ་ ལྟ་ བུར་འདི་ ད་ང་འདི་ 
འོ་ཞེས་ཁ་དམར་མི་གད་གས་ཕར་སྔ་སོར་ཟས་སྤྱོད་ངན་པའི་རིགས་འདི་དང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
མི་ཟ་ཞིང་མི་སྤྱོད་པ་ཕུད་ད་དུང་གདོན་བཙོས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རིམ་གྲོ་ནམས་ཕྱེད་དགོས ---«‹ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་སྨན་ཞིག་སྦྱར་ན་ཕནཿཔའང་སྲིད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱིང་པོར་ 
སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེས་ནད་པ་ཉིད་ངང་གིས་མ་ཐུབ་པར་ནད་འདི་ཉིད་རྒྱུ་ཀྐྱེན་འདི་ - 
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ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསླངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ན་ལུགས་འདི་ལྟར་ན། སྔར་བཙས་ཐབས་འདི་ 
ལྟ་བུ་བྱས། ད་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་སྨན་པ་ཉིད་ ལ་གསལ་བར་འབྱིན་ནུས་པ་ཡིན་་ 
གཤིས། དེ་ དུས་སླར་ཡང་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་ ལེགས་ པར་བརྟག་ཅིང་ད་པྱད་པས་རྟོགས་ནུས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ད་ན་ནོ། ། 
ཐཇྱག་པ། ཁ་བཅེང་བའི་ཐབས། 
ཁ་བཅིང་ཞེས་པ་ཁ་གཅིག་ཕྲད་པའི་ཚེ། །སྦ་བར་བྱེད་པ་སྨོས་པ་ཚུད་བྱས་ཏེ། ། 
ཅི་ན་སྨན་པས་ཤེས་ཀྱི་བཤད་མི་དགོས། །གསལ་བར་བརྲོད་པས་སྐྱེ་བོ་ངོ་མཚར་ཟེར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ནད་པ་ཁ་གཅིག་གིས་སླན་པ་དང་ཕད་པའི་ཚེ་ན། སྨན་པས་ཕར་མ་ 
དྲིས་པའི་སྔ་རལ་ནས་འདི་དང་དེ་ཞེ ས་ཆུག་པར་སྨ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དུས་སྣང་མེད་བྱེད་ 
པའི་ཟོལ་གྱི་ངང་ནས་ཉན་ཞིང་དཔྱད་དེ་ནད་ པས་གནས་འདི་་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ན། ན་ལུགས་ 
འདི་ལྟར་ན་ཞེས་པའི་འགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་ པ་ཁང་དུ་ཚུད་ པ་"་ 
བྱས་ཏེ། དེ་འཕྲལ་ནད་པ་ཉིད་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཅི་ན་བ་སྲོགས་ 
ངེད་སྨན་པས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་གྱི། ཁྱེད་ནས་བཤད་མི་ད་གོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ད་ང་ 
སྦགས་ནད་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། ན་ལྱགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སོགས་གསལ་བར་བརྗོད་པས་ནད་ „ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ནས་སྨན་པ་ཉིད་ལ་དགའ་ཞིང་་་ 
མགུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ྦ བྱདན་པ། གོ་ལ་འདཾན་པའི་ཐབས། 
སྤོ་ལ་འདོན་པ་ཐབས་ཀྱིས་རོགས་རསྱར་ན། །གཞན་ད་ག་རྱ་ཆུ་ན་ལུགས་མང་བརྟག་ 
དགོས། །ང་ལ་མ་ཡིན་གཅིག་ལ་ཁ་ད་མར་གདགས། །མིག་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཅེས་ 
གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཡང་ན་ཞིབ་ཊུ་ད་པྱད་པས་བརྟག་མཁས་ཟེར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤོ་ 
ལ་འདོན་པ་ཞེས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་བརྟག་ 
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ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ནད་གང་དག་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ རར་པ་ན། 

དེའི་ཆེ་ནད་པ་ཉིད་ལ་སྨན་པ་གཞན་དག་གིས་ནད་ ངོས་བཟུང་བར་ཅ་དང་། .ཆུ།  ན་ 
ལུགས་སོགས་རྱོགས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ང་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་ཆུའམ་ཆུ། ཡང་ན་ན་ལུགས་སོགས་རྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ར་བརྟག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ་དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ནད་ནི་འདི་དང་དེ་རེད་ཅེས་ཁ་ད་མར་ 
གད་གས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྨན་པ་དེ་ནི་ནད་པར་མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚོག་གི་འདུག་ཅེས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་འབྱང་ བར་འགྱར་ཞིང་། ཡང་ན་ནད་དེར་སྨན་པ་ 
གཞན་ ད་ང་མི་འད་བར་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ བས་སྨན་པ་དེ་ཞི་གཞན་ 
སུ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བར་ བརྟག་ཚུལ་ལ་མཁས་ཤིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བཞི་ ༡༡༠༡༠༧༨ 
གཏམ་སླཾག་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] ྦ 


བརྒྱད་པ། ཐབས་འཞོག།་གག་པའི་ཐབས། 


ཐབས་འོག་གཞུག་པ་ཀུན་གྱིས་སྐད་མི་སྟེར། །ནམ་པའི་ཁ་ད་མར་བཏགས་ལ་རྫོང་ 
ལ་བྲས། །དང་པོ་ཟས་སྱོད་མི་འཕྲོད་གདོན་གྱིས་རྐྱེ་ན། །རུལ་སྦྱར་དྲག་ཤུལ་རྗེན་ཟས་ 
གནོད་ཅེས་བྱ། །གཉེན་པོ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་སྙོམས་པ་ད་བོགས། །རྔང་ལ་བྲོས་པ་ 
གྱར་ཀྱང་མཁས་ཁྱད་འབྱིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨན་པས་ཐབས་མཁག་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་རང་སྐྱོན་ 
གྱི་འོག་ཊུ་གཞུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་བརྟག་ཐབས་དེ་དག་ 
ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ད་དུང་ནད་ གང་ཡིན་གྱི་སྐད་མི་སྟེར་ཞིང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཚེ་ན། ནམ་ 
པ་ཙམ་མཚུངས་པའི་ཁ་ད་མར་ཞིག་བཏགས་ནས་རང་ཉ་བུའི་བཙན་ས་ལ་བྲས་པར་ བྱ“ 
ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནམ་པ་ཙམ་གྱི་ཁ་དམར་ནི་འདི་ལྟར་གད་གས་པར་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་པ་ད་ང་། གདོན་རྐེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
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ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་རུལ་སྦྱར་རྡེན་ཟས་དང་། ་ དྲག་ཤུལ་རིགས་ཀྱིས་གྲནོད་འདུག་ཅེས་ 
བརྗོད་ཐོག ད་དུང་སྨན་སོགས་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀར་ཕན་གནོད་མེད་ 
ཅིང་བསིལ་དྲོད་རྙོམས་པའི་རིགས་ཤས་ཆེར་ད་བོག་པའམ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་ 
རྔོང་ལ་བྲོས་པ་ལྟར་བཙན་ས་བཟུང་བ་སྟེ། | བརྟག་ད་པྱད་ངོས་བཟུང་མི་ཐུབ་པའི་ནད་ ( 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ད་ང་། དེར་སྱྱོད་པའི་སྨན་སྤྱར་གྱི་མིང་དེ་སྔ་ན་མ་གྲགས་པ་དང། གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས་པ་«ངོ་ མཚར་མཁས་ཁྱད་བཞི་སྦུགས་»ནས་ འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་ ཅན་ཞིག་་ 
བརྗོད་པ་ན། དེས་ནད་ཚུལ་བཞིན་མ་ ཏགས་པར་རྒུར་ཀྱང་མཁས་པའི་ཁྱད་འཕགས་ 
འབྱིན་པར་ ནུས་། པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། . ྦ 
-སྱང་གཞི། 
1, ངན་གཡོ་སྐྱོན་བརྟག་གི་ཐབས་ཚུལ་དེ་གནས་ཚུལ་གང་ དང་གང་གི་འག་སྱོད་དགོས་སམ། . 
2. ངན་གཡོ་སྤྱོན་བརྟག་གི་ཐབས་ཚུལ་དེར་ནད་གཞིར་བརྟག་དཔྱད་ངོས་འཛིན་བྱད་གྱའི་ཐད་དངེས་་ 
ཡོད་ཀྱི་རེན་ཐང་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 


སྭ་བཏྱད་གཉུན་པ། ཕླད་ཀླད་རུ་འཞི། 


ཕྤང་བླང་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། _ །གསོ་སླ་གསོ་དཀའ་གས་ཙམ་སྲང་བ་ 
བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤང་བླང་ཆུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་གང་ཞིག་གསོ་སླ་བའི་མུ་ཡིན་པ་ད་ང་། གང་ཞིག་གསོ་ད་ཀའ་བའི་མུ་ཡིན་པ། གང་ 
ཞིག་གསོ་ཙམ་པའི་མུ་ཡིན་པ། གང་ཞིག་གསོ་སྤང་བའི་ཆུ་ཡིན་པ་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་བོ། གསོོ་ས་བའི་མུ། 


གསོ་སླ་བ་ནི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་དང་། །གང་ཟག་ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོ་སླ་བ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། གསོ་སླ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ནད་ གཞི་ནི་འདི་་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡན་ལག་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ལས་གསོ་སླ་བ་ད་ང་། གང་ཟ ག་ནད་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་སླ་བ། དེར་གནས་ 
པའི་ནད་ གཞི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོ་སླ་བ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ] 

1. ཡན་ལག་གི་སྒོ་ན་ས་གསོ་སླ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་སྒོ་ནས་གསོ་བར་སླ་བ་ནི། ། 
སྨན་པ་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ནམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་སྒ་ནས་གསོ་ཟླ་བ་ 
དེར་ཡང་སྨན་པའི་ཡན་ལག་དང་། སྨན་གྱི་ཡན་ལག ནད་གཡོག་གི་ཡན་ལག་བཅས་ཀྱི་ 
སྒ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ] 

(1) སྨན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། སྨན་པ་མཁས་པའི་སྟེགས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། ། 
གཞུང་གི་དོན་ཤེས་ལས་ནམས་མཐོང་ཞིང་གཙང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨན་པ་གང་ཞིག་མཁས་ 
པའི་སྟེགས་བུ་སྟེ་བློ་གྲོས་དང་། སྦྱངས་པ། སྙན་གྲགས། ཀུན་ཤྱིས་བཀུར་པར་འོས་པ་ 
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བཅས་བཞི་ཡི་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ཏེ་རིག་པའི་གནས་སྦྱི་དང་། ལྟག་པར་དུ་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཐོས་བསམ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས། ལུང་ 
དང་མན་ངག་བཅས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་མཐའ་དག་ཤེས་པ། བརྟག་ཐབས་དང་། 
སྨན་སྦྱོར། དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་རལ། ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་སྟོན་བཅས་བཞི་ཀའི་ཐད་ད་ཡ་ 
པའི་མཐོང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་ཀུན་མཐོང་ཞིང་གོམས་པས་ཉམས་སུ་་ 
ཕྱོང་བ།  དེ་བཞིན་རིགས་ཆུས་ངན་ཞིང་འཚོལ་བ་དང་། ནད་པའི་གྱུ་ནོར་ལ་བརྡབས་ 
སེམས་འཆང་བ། ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་སྙིང་རྫེ་བྱེད་པ། སྨན་དཔྱད་ལ་སླ་བཅོས་ཀྱིས་ 
འགལ་འཛོལ་བཟོ་བ་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་བཞི་བོ་དང་བྲལ་བས་གཙང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྨན་པའི་ཡན་ 
ལག་བཞིའམ་བཅུ་དྲུག་པོ་དང་ལྡན་ཚེ་ནད་གང་ཡང་གསོ་སླ་བ་ཡིན་གྱི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྨན་པ་ནི་ནད་བཅོས་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བྱ་བའི་ན་ང་རག་ལས་བའི་ཆུས་པ་ཐོན་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) སྨན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སྨན་ནི་ཚོ་ག་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ལྡན། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཤིང་འཕྲོད་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་གང་དག་ལ་གཏོང་པར་འོས་པའི་ 
སྨན་དེ་དག་ནི་ཐང་དང་། ཕྱེ་མ་སོགས་སྦྱར་རུང་བའི་ཚོ་ག་མང་པོ་སྦར་བ་དང་། རྩི་ 
ཞིང་ཟུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ལྡན་པ། སྐྱེ་སར་རྐྱེས་ཤིང་དུས་སུའང་བཅུས་ 
པ་སོགས་སྨན་གྱི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ར་ནུས་ཞུ་ཆེས་དང་བཅས་པའི་ནུས་པ་ 
ནམས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པས་འཕྲོད་པར་སྦྱར་བ་བཅས་སྨན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་པོ་༡“ 
དང་ལྡན་ཚེ་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

‹3) ་ནད་ གཡོག་གི་སྒོ་ནས་གསོ་སླ་བ་སྟེ། ནད་གཡོག་སྒིན་བཅེ་གཙང་ྲ་བློ་ 
དང་ལྡན། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ན་གསོ་བ་སླ། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་པ་གང་དང་ 
ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ནད་གཡོག་དེ་ཡང་ནད་ པའི་བཟའ་བཅུང་སྨན་དང་བཅས་པ་དུས་སུ་" 
སྟར་བས་མཚན་གཡོག་བྱེད་ལ་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་སྒྲིན་ཞིང་བཙོན་པ་དང་། ནད་པ་ཉིད་ 
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ལ་རབ་ཏུ་བཙེ་ཞིང་ལྟག་པར་བྱམས་པ། ཁུས་ངག་ཡིད་གསུས་གྱི་སྒོ་སྦྱི་དང་ལྟག་པར་དུ་ 
ནད་པའི་བཟའ་བཏུང་ངམ་ཡོ་བྱད་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པར་གཙང་སྦ་ཆེ་བ། སྨན་པས་ 
གང་གད་མས་པ་ཀུན་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་བཅས་དེ་ལྟར་སྨན་ ༧༤༦༠༠༠༧༠༠ 
པ་དང་། སྨན་རྫས། ནད་གཡོག་གསུམ་པོ་སོ་སར་ཡན་ལག་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
བཞི་ (ཞིབ་པ་བཅུ་དྲུག་རེ་བཞེད་) རེ་སྦྱར་བས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ད་ང་ལྡན་པ་ན་ནད་པ་ 
གང་དང་གང་ཡང་གསོ་བར་ཟླ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2, གང་ཟག་ནད་པའི་སྷ་ནས་གསོ་སླ་བ་སྟེ། གང་ཟག་ན་ད་པ་སྐྱེས་བུ་གཞོན་ཞིང་ 
དུལ། །སྟིང་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྨན་ཀུན་བཟོད་པའི་ལྕགས། །རྔས་ཕྱུག་བསྒོ་བ་ཉན་ལ་ 
ཤེས་པར་ནུས། །དྲིས་པའི་ནད་ཉ་གས་ཟློས་མཁས་གསོ་སླའི་ཡུལ། །ཞེས་པ་རྟེ། གང་ 
ཞིང་ད་ར་ལ་བབས་པ། ད་དུང་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་གཤིས་སྤྱོད་དུལ་བ། ་ ནད་གདུང་ 
ཡུན་མནར་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པར་ད་པའ་མི་ཞུམ་ཞིང་དེ་ ལས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་དང་* 
ལྡན་པ། སྨན་ད་པྱད་འཇམ་ཚརུབ་གང་དག་ཀུན་བཟོད་ཐུབ་པའི་ལུས་སྟོབས་ཡོད་པ།, ནོར་་ 
ཛས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་གཏོ་ང་ཕོད་ཆེ་བ། སྨན་པས་ཟས་སྤྱོད་ད་ང་བཅས་པའི་ཐད་ ཇི་ལྟར་བསྒ་ 
བ་ནམས་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ནས་དང་དུ་ལེན་པ། ནད་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ན་ལུགས་ 
ད་ང་། ཕན་གནོད་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་། གཙོ་ཕལ་སོགས་ཇི་ 
བཞིན་ཤེས་པར་ནུས་ལ། སྨན་པས་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་གྒུ་ཀྱེན་ནད་ཉགས་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་ཟློས་མཁས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་མཁས་པ་བཅས་ནི་གསྲོ་ས་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ན། ། 

3. ནད་ཊྱི་སྒ་ནས་གསོ་སླ་བ་སྟེ། ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གས་བར་སླ་བ་ནི། །རྒྱ་དང་སྔར་ 
ཆུལ་མཚན་ཉིད་ཆུང་བ་དང་། །གནད་བྱ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མི་མཚུངས་དང་། ། 
གནོད་མེད་ལམ་གཅིག་རྐྱང་པ་གསོ་བ་སླ། །འོན་ཀྱང་རིམས་ལ་ཡུལ་དུས་མཚུངས་པ་ 
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དང་། །ཆུ་འགགས་ནད་ལ་གནོད་བྱ་མཉམ་པ་དང་། ཁག་སྤན་རྙིང་པ་གསོ་བ་སླ་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་གཞི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོ་བར་སླ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཟོག་མར་ནད་དེ་ཉིད་སློང་བའི་རྒྱ་ཀྱེན་དང་།  སྔར་ཚུལ་ཞེས་ཐོག་མར་ལྡང་བའི་ 
མངོན་ཚུལ། ད་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དམ་ནད་ཉགས་མངོན་ཚུལ་བཅས་ཚབས་ཆུང་བ་ད་ང་། 
ནུས་པ་སོགས་གནོད་བྱ་དང་། ངད་ཅན་གྲང་བ་སོགས་ཡུལ། དབྱར་ཁ་སོགས་ནམ་དུས། 
ཆླང་གི་མི་སོགས་རང་བཞིན། རྒས་པ་སོགས་ན་ཚོད་བཅས་ཕན་ཚུན་མི་མཚུངས་པའི་ནད་ 
དེ། ད་པེར་ན། ཆུས་པའི་གནས་སུ་མཁྲིས་ནད་བབས་པའམ་ངད་ཅན་གྲང་བའི་ཨུལ་དུ་ 
མཁིས་ནད་ལྡང་བ། ཡང་ན་དེར་མར་རླང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ནད་ 
གང་ད་ག་གཅིག་གིས་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་བླ་གཉན་གྱི་ནད་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ། ནད་་ 
དེ་ཉིད་ཤ་ཝགས་ཅ་རུས་དང་། དོན་ལྔ་སྣད་ དྲུག་སྟེ་ལམ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ནང་ནས་ཆ་ 
ཤས་གཅིག་རང་ལ་བབས་པ། ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྡན་འདུས་མུ་མ་ 
གྱར་པའི་རྐྱང་པ་ཁ་ན་ཡིན་པ། ལོཾ་ཟླ་མ་འདས་ཤིང་ཉིང་པར་མ་གྱར་པའི་ནད་གཞི་གསར་ 
པ་བཅས་ནི་གསྲོ་ག་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ནད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་དུ་ 
ནད་རིགས་འགའ་ཞིག་ནི་ཡུལ་དུས་མཚུངས་པ་དང་། གནོད་བྱ་མཉམ་པ། ཉིངས་པར་ 
གྱར་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་གསོ་སླ་བར་བྱར་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རིམས་ནད་ 
ཀྱི་རིགས་ནི་སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བའི་ཡུལ་དང་། སྟན་གྱི་དུས་མུ་ལྡང་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་ 
གཉིས་མཚུངས་པར་གྱྱར་ཚེ། དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་སྨིན་ནས་གསོ་སླ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཆུ་ 
འགགས་ཀྱི་ནད་ལ་བཤང་བ་ཡང་མཉམ་དུ་འགགས་པའ་གྱར་ནྭ་དེར་གནོད་བྱ་མཉམ་པ་* 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་སྦྱོང་སྨན་ལྟ་བུས་བཤང་བ་བབས་ཚེ་གཅིན་ཡང་རང་ཤུགས་སུ་བབས་ 
ཏེ་གསྭ་སླ་བ་ཡིན་ལ། ཁུག་སྒན་གྱི་ནད་གང་དག་རྟིང་པར་གྱུར་ཚེ་སྨིན་ཞིང་ཞུ་བར་བྱེད་མི་ 
དགོས་པར་ཐད་ཀར་སྦྱང་པས་སེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གསོ་སླ་བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན ༡༤༠༠༤ 
` ནོ། ། 
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གཉིས་པ། གས་གཀའ་པའི་མ། 


གསོ་ད་ཀའ་བ་ནི་གླ་བ་དེ་དག་འདྲེས། །ཐབས་མང་ཡུན་རིང་ གསོ་བར་ དགོས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ།. གསོ་དཀའ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་ པའི་ནད་ གཞི་ནི་འདི་ ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། ནད་པ། ནད་གཞི་བཅས་གསོ་སླ་བའི་ 
ཆ་ཤས་དེ་ད་ག་གི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ མེད་པའམ་ལ་ལ་འཛོམས་ཀྱང་་" 
ལ་ལ་མ་འཛོམས་པ་སྟེ་གསོ་སླ་བ་དང་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཞིང་། ད་པེར་ན། ནད་པ་དང་ནད་ཀྱི་ངོས་ནས་གསོ་སླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཡང་སྨན་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ དེ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་སྨན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ . 
གི་མཚན་ཉིད་ཚང་ ཡང་ནད་པ་དང་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་་ པ 
འཕྲལ་འཕྲལ་ གསོ་བཙོས་མི་ཐུབ་པར་ཐབས་མང་པོ་དང་།] ཡུན་རིང་བོའི་སྒོ་ནས་གསོ་བར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ནད་རིགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ། གསོ་ཅམ་པའི་མུ། 


དེ་ལས་གོ་ལྡོག་གྱར་ལ་གོམས་ཕན་ཉིད་། །ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ལུས་སྲིད་གསོ་བ་ཙམ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གས་ཙམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ནད་གཞི་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གསོ་གླ་ 
བ་དང་། གསོ་དཀའ་བ་དེ་ད་ག་ལས་གོ་ལྡག་ཏུ་གྱར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ་དེ་ཡང་ནད་གཞི་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གྱུ་ཀྱེན་དང་། སྔར་ཚུལ། ནད་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ད་ང་། 
གནད་བྱ་ཡུལ་དུས་ནམས་མཚུངས་པ། ཤྭ་ལྦགས་ཚ་ཆུས་སོགས་ལམ་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་ཞུགས་ 
པ། བླ་གཉན་ལྡན་འཇུས་བཅས་ཀྱི་ནད་དུ་མ་གྱར་པ་བཅམ་ཀྱི་རིགས་ནི་གསོ་བར་བྱས་ 
ཀྱང་སྦྱིར་གསོ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས། དེ་ལྟ་བུའི་ནད་ལ་སྔར་ནས་མང་དུ་གོམས་ཟིན་ 
པའི་ཟས་སྐོམ་དང་། སྤྱོད་ལམ། འདུ་བ་ཆ་རྙོམས་པའི་སྨན་སྦྱོར་བཅས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཕན་ 
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བའང་ཡོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་གསོ་ཙམ་བྱིད་པའི་ཐབས་ལ་བ ཉེན་ནས་གསོ་བའི་ཚུལ་ལྟར ༤༠༡༠༠༧ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


བཞི་པ། གསོ་སྲང་པའྱི་མ། 


སྤང་བར་བྱ་བ་གསོ་ཐབས་ཡོད་མེད་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། གསཾ་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་ཡང་གསོ་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། གསོ་ཐབས་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་སྟེ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1, གསོ་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྤང་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ད་གེ་བའི་བཤེས་ད་ང་འགྲོ་ལ་ 
སྡང་། །སྨན་པས་བྱས་པ་མི་གཟོ་བརྟས་པར་བྱེད། །ྲེབལ་ད་ང་འབྱོར་པ་མི་ལྡན་ཉན་ 
མི་བཏུབ། །ཆེ་ཟད་རྒྱ་ངན་གྱིས་མནན་བསྟན་པ་བཤིག །སྐྱེ་བོའི་ཡལ་ག་ངན་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། །གསོ་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྤང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གསོ་ཐབས་ 
ཡོད་ཀྱང་སྤང་བར་བཤད་པའི་ནད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་པ་གང་ཞིག་ 
བཀུར་བར་ འོས་པའི་རྒྱལ་བོའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ནམས་བཅས་ལ་སྡང་སེམས་འཆང་བ་དང་། སྨན་པས་ཕན་བཏགས་བྱས་པར་དྲིན་མི་གཟོ་ 
བའི་ཁར་ད་དུང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ན་ས་བརྟས་པར་བྱེད་པ། བྲེལ་ 
ཚབ་ཀྱིས་ནད་འཚོས་པའི་ལོང་མེད་པ། སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱེད་པར་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ 
འབྱོར་པ་མི་ལྡན་པ། སྨན་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕན་པའི་ཟློབ་བྱར་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་པ། 
ཚེ་ཡི་ཕེན་པ་ཟད་པ། དུས་ཏག་ཏུ་མྱ་ངན་སེམས་ཕུག་རིགས་ཀྱིས་མནན་པ། ཐར་པའི་ 
ལམ་སྟན་གྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་བཅས་བྱེད་མཁན་གྱི་ནད་པ་གང་ད་ག་གསོ་བར་བྱས་ཚེ། 
གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་ཡལ་གའམ་བརྲད་ཚུལ་ངན་པ་དག་འབྱུང་བ་” 


186 


དང་། ཉག་པར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་དེར་མི་དཀྱེས་པའི་ཁར་ད་དུང་ཉེས་འགན་ཡང་་ 
འཁྲི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ནད་པ་དེ་དག་སྨན་པས་གསོ་བའི་ཐབས་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་སྒ་ནས་གསོ་བ་སྤང་དགོས་པར་བཤད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

2. གསོ་ཐབས་མེད་པས་སྤང་བ་སྟེ། གསཾ་ཐབས་མེད་པས་སྤང་བར་བཤད་པ་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འཆི་ལྟས་གནང་།  །སྤག་གཙད་ནད་ དགུས་དེ་ལྱས་ 
བཟུང་བ་སང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨན་པས་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་པས་སྤང་བར་བཤད་པ་ 
ཐི་འདི་ཉར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་པ་གང་ཞིག་ཤིན་ཊུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིང་མ་རུངས་ ° 
པར་གྱུར་པ་ད་ང་། གོང་དུ་འཇིག་ལྟས་སྐབས་བསྟན་པའི་ཉེ་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
འཆི་ལྟས་ནྣམས་ཇི་བཞིན་སྣང་བ། ཡང་ན་4ར་རྒྱད་མདུ་བསྟན་པའི་སྲོག་གཙད་ཀྱི་ན་ད་ 
དགུ་པོ་གང་ཆུང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཁམས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་བཅས་ཞྲི་ཟབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་“” 
འཚོ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བྱང་གཞི། 
1, གསོ་སླ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ནད་གང་དང་གང་ཡོད་ད་མ། 
2. གསཾ་དཀའ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ནད་གང་དང་གང་ཡེད་དམ། 
3. གསཾ་ཙམ་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
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ས་བཅད་འཞི་པ། རེག་པ་ཆུའི་མདོ། 


ད་ང་པོ་རེག་པ་ཙུ་ལ་བརྟག་པ་ནི། །ནད་དང་སྨན་པ་བརྡ་སྦྱོར་འཕྲིན་པ་ཆ། ། 
སྔན་འགྲོ་ཟས་སྦྱོད་བསླབ་དང་བལྟ་དུས་བསྟན། །བལྟ་གནས་མན་ན་ཚད་བལྟ་ཚུལ་ཤེས་ 
པ་ཡིས། །ཐ་མལ་རུྩ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བརྟག །དུ་ས་བཞིའི་རྩ་ལ་ཁམས་ལྔའི་འབྱང་བ་ 
བཅི། །ངོ་མཚར་ཆུ་བདུན་ནད་མེད་མི་ལ་བལ། །ནད་དང་ནད་མེད་འཕར་བའི་གྲངས་ 
ལས་དཔགས། །སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་རྩ་ཡིས་ནད་ངོས་བཟུང་། །འཆི་ར་གསུམ་གྱིས་འཚོ་འཆི་ 
།ཁ་ད་མར་གད་གས། །གདོན་ཙུ་ཟློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་རིམ་གྲོ་འབོགས། །ཚེ་རྟགས་བླ་ཡི་རྩ་ 
ལ་བརག་པ་སྟེ། །སྤྱི་དོ་ན་བཅུ་གསུམ་རེག་པའི་མདོར་བསྟན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་ 
པོ་སོར་མོའི་རེག་པར་བརྟེན་ནས་འཕར་རཚུའི་རྒྱུ་བར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་པ་དང་སྨན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཕན་ཚུན་དོན་མ་ཤར་བར་བརྡ་ 
སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉའམ་འཕྲིན་སྐྱེལ་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྙིང་ད་ང་འབྲེལ་ཏེ་ཆུང་ཁྲག་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱ་བ་ཤས་ཆེར་ཡོད་པར་འཕར་བའི་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་འཕར་ཚྱ་ད་ག་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་འཕར་ཆའི་རྒྱུ་བར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དེར། དང་པོ་སྔན་འགྲོ་སྟེ། ཟས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྲང་བླང་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆར་བལྟ་བའི་དུས། རར་བལྟ་བའི་གན་ས། 
ཚའི་མནན་ཚད། ཅར་བལྟ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཅས་ལྔ་དང་། / གཉིས་པ་དཛེས་ 
གཞི་སྟེ་ནད་ མེད་ ཐ་མལ་གྱི་ཆ་ལ་ར་རྱྱད་ མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བརྟག་པ་ད་ང་། ཕྱི་དུས་བཞི་ 
དང་། ནད་དོན་ ལ། དེ་དག་གི་ཁམས་ལྔ་བཅས་རྩ་ལ་སྦྱར་ཏེ་འབྱུང་བ་བཅི་བ། ངོ་ 
མཚར་ཅན་ གྱི་ཆ་བདུན་ནད་མེད་ པའི་མི་ལ་བལྟ་བ། ' ནད་ ཅན་ད་ང་ནད་མེད་ བར་གྱི་ད་བྱེ་ 
བ་དེ་ཆ་འཕར་བའི་གངས་ཝས་དཔགས་ཏེ་བལ་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆའི་འཕར་ཚུལ་ 
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དེས་ནད་རིགས་ཁག་ཇི་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། འཆི་ཚ་རིགས་གསུམ་གྱིས་འཚོ་འཆིའི་ཁ་ 
དམར་གདགས་པ། གདོན་གྱི་རྩས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
རིམ་གྲོ་འབོགས་པ། ཚེ་གནས་མིན་ཧགྱི་རྟགས་བླ་ཡི་རྩ་ལ་བརྟག་པ་སྟེ་བརྒྱད་བཅས་དེ་ལྟར་ 
སན་འགྲོ་ལྔ་དང་ད་ངོས་གཞི་བརྒྱད་བསྒྲིལ་བས་སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རེག་པ་ཚའི་* 
དོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུས་ནས་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 


ཐིན་ཁྲགོ་ཝ། 
དང་བ། ཟས་སྦྱོད་ཀྱི་སྲང་བླང་བསྲབ་པ། 

དང་པོ་ྔན་འགྲོ་ཟས་སྤྱོད་བ་སླབ་པ་ཞི། །ཤ་ཆང་ལ་སོགས་དྲོད་བཅུད་ དྲག་པོ་ 
དང་། །འཇུ་དཀའ་བསིལ་ཆེས་ནད་གཞི་འཁུག་པ་སྤང་། །འགྲངས་ཆེས་ལྟོགས་ཆེས་ 
ཉལ་པོ་གཉིད་ཆག་དང་། །སྨྲ་བརྗེད་སེམས་ལས་འབྲོ་འདུག་སྤངས་ཏེ་བརྟག །དེ་ཡིས་ 
འདུ་བ་ནམ་གསུམ་མི་འཁུག་གསལ། །གློ་བུར་དུ་ཡང་དབུགས་མལ་ཚུད་པ་དང་། །རྱ་ 
ད་པངས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཏེག་གཅེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་ང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ན་ང་ན་ས་ཐོག་མར་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་སྲང་བླང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
སྱིར་ནད་ཅན་ད་ང་ནད་མེད་གང་ཡིན་ལ་མ་བལོཾས་པར་སང་ཞོགས་ཆ་བལྟ་བའི་སྔ་རལ་ཏེ་ 
དོ་ནུབ་ནས་ཤ་ཆང་བུར་རྟིང་སོགས་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་ནུས་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྐོམ་་་ 
རིགས་དང་། དེ་བཞིན་ཆུལ་སུངས་རྗེན་ཟས་སོགས་འཇུ་ད་ཀའ་བའི་ཟས་སྐོམ་རིགས། 
ཇ་རགས་མ་ཐོན་པ་དང་ཕག་གི་ཤ་སོགས་བསིལ་ཆེ་བའི་ཟམ་སྐོམ་རིགས་བཅས་ཀྱིས་ན་ད་་” 
གཞི་གསར་དུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གཤིས་དེ་དག་གི་རིགས་མི་བསྟེན་ཞིང་སྤང་ད་གོས་་* 
པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་ཟས་སྐམ་རིགས་མིན་ཡང་ཧ་ཅང་””” 
འགྲངས་ཆེས་པ་ད་ང་ལྟོགས་ཆེས་པ། ཡང་ན་ཉལ་བོ་སྤྱོདཔ་དང་། བྱ་ལས་ཀྙིས་གཉིད་ 
ཆག་པ། སྨ་བརྗོད་མང་བ། རྱ ངན་དང་དོན་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལས་ཆེས་པ། འགྲོ་ 
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ཆེས་པ་ད་ང་འདུག་ཆེས་པ་སོགས་མདོར་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་ཆུང་པའི་ཟས་སྐམ་ད་ང་སྤྱོད་ 
ལམ་རིགས་སྲངས་ཏེ་བརྟག་པར་གྱུར་པ་ན། `དེ་ཡིས་ནང་གི་འདུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསར་ 
དུ་མི་འཁྲགས་པས་ནད་གཞིའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉད་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་ོགས་ནུས་པ་ 
ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ན་འཕྲོ་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤང་ 
བླང་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་ཁམ་མེད་པའི་ནད་པ་གློ་བུར་དུ་བལྟ་དགོས(མང་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན) པ་” 
བྱུང་བ་ནྣམས་ལ་ཡང་དེ་འཕྲལ་རྟབ་རྟབ་པོར་རྩར་མི་བལྟ་བར། སྔ་སོར་ནད་པ་དང་སྨན་ 
པ་གཉིས་ཀ་སོ་སོ་བགྲོད་པའམ་རྩོལ་བས་དུབ་པའི་ད་བུགས་ཀྱི་ངལ་གསོས་ཤིང་འཕར་ཚའི་*་ 
རྒྱུ་བ་ཉིད་མལ་དུ་ཚུད་དེ་རང་སོར་གཞ་ས་པའི་རྗེས་གཞི་ནས་བལྟ་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་ 
དུང་ནད་པའི་ལུས་ཁམས་འཁྱགས་དྲགས་པའམ་དྲོད་དྲགས་པ་ད་ང་། ཡང་ན་ལག་པ་ 
བསྡམས་པའམ་གཅུས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཟློ་བུར་བའི་རྐྱེན་གཞན་སྣ་ཚོགས་པས་ཆུའི་་*༡༡༡༡༡ 
དཔངས་མི་བཏེགས་པ་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཅི་ན་ས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་་་་ 
བརྟག་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བལྟ་བའི་སྨན་པ་དེ་ཡང་༦སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ» 
ལས། སྨན་པ་གཉིད་ལོག་ཆང་མ་འཐུངས། །དྲག་ལས་སྨྲ་བ་མང་མི་བྱ། །མྱ་ངན་མ་ 
བཏབ་སེམས་བདེ་བ། །ནད་ཀྱིས་མ་བཏབ་ལུས་བདེ་བ། །བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ 
སྤང་། །ཁམས་གསལ་བ་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་སྨན་པས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་ 
གི་གོང་ན་ས་ཛན་འགྲོ་དེ་དག་དང་ལྡན་དགོས་པའང་གད་མས་པ་ཡིན་ནོ། | ྦ 


གཉིས་པ། ཅ་བྟལ་བའིེ་དུས། 


བལྟ་དུས་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཀྱུངས་མ་ཕེབས། །ནང་ད་པུགས་དྲོན་མོ་ཕྱིར་མ་རྒྱུས་པ 


དང་། །ཕྱི་ད་བུགས་གླང་མོ་ནང་དུ་མ་ཤོར་བ། །མལ་ན་ས་མ་འགུལ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ 
པའི། །གད་གས་སྲིབས་ད་བུགས་སྙོམས་རྩ་མལ་གནས་དུས་བལྟ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་རྩ་ 
བལྟ་བའི་དུས་ནི་ཞོགས་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཞིང་ཀྱུངས་སུ་ཉི་ཟེར་དངོས་སུ་མ ༠འལ་བ་༠༠༠༠༠༠ 
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ཕེབས་པ (ལག་རིས་གསལ་ཙམ་གྱི་དུས) དང་། སྨ་བཛྲོད་སོགས་ཀྱིས་ཁོང་ནང་གི་དབུགས་ 
དྲོན་མོ་རྣམས་ཕྱིར་ཡུན་རིང་དུ་མ་རྒྱུས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཁའ་རྒུང་ངམ་དབུགས་གྲང་ 
མོ་རྣམས་ནང་དུ་མ་ཤོར་བ། རང་མལ་ནས་ཆེར་མ་འགུལ་བ། ཁ་ཟས་རིགས་མ་ཟོས་ཤིང་ 
མ་བཏུངས་པ་བཅས་ཁྱད་ཚོེས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐབས་ཏེ་མདོར་ན་གད་གས་སྲིབས(གདགས་་་" 
སྲིབས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་གཉིས་སུ་བཞེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྐབས་་ 
དོན་ངེས་པ་ཅན་དང་སྦྱར་ན་ཉིན་མོར་གད་གས་དང་། མཚན་མོར་སྲིབས་ཞེས་པ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དོན་ལ་གདགས་དང་། སྣོད་ལ་སྲིབས་གཞན་ཡང་གདགས་ལྷ་རྗེ་དང་གྲེབས་ནད་ 
པ། ཡང་ན་གད་གས་གཡས་རྒྱུ་དང་སྲིབས་གཡོན་རྒྱ་བཅས་སོ་སོར་གོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ཡིན) སམ་ཚྭ་གྲང་དང་། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྙོམས་ཤིང་འཕར་ཚའི་རྒྱུ་བ་ཉིད་རང་མལ་ 
དུ་གནས་པའི་སྐབས་དེར་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 
གསུམ་པ། ཆ་བར་བའི་གནས། 

བལྟ་གནས་མཁྲིག་མའི་གཉེར་མ་ད་ང་པོ་ནས། །མཆེན་གང་མར་བཅལ་ཆུས་པ་ 
འབུར་བུའི་ལྡེབས། །ཚོན་ཀན་ཆག་གསུམ་མ་འདྲུས་རྙོམས་པར་བཞག །ཅི་ཕྱིར་འཕར་ 
ར་ཀུན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱང་། །དོན་དང་ཉེ་ན་ཕུ་ཆུ་འབུབ་དང་མཚུངས། ` །རིང་བ་ཐག་ 
རིང་མྲགོན་པོའི་གཏམ་དང་འདྲ། འཚམ་པས་རྒྱང་གྲགས་ད་བྱར་སྐད་བཞིན་དུ་གསལ། ། 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བས་ཚོང་འདུས་རྒྱ་སྲང་བཞིན། །དོན་སྡོད་དེར་མི་རྒྱ་བས་འགལ་ཞེ་ན། ། 
རྙུང་ཁུག་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བས་ཚོང་དཔོན་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་མ་འདྲེས་ཕ་ཙེའི་རེ་སོ་འདྲ། ། 
བླ་ཆ་མར་ཐུར་ཆུ་རྒྱས་གསེབ་ཏུ་བརག །མཐའ་ནས་སུད་ཕྱིར་འཆི་རྩ་བོལ་ལ་བཏག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཆུ་བལྟ་བའི་གན་ས་ངེས་པ་ཅན་ནི་ལག་པ་གཉིས་པོའི་མཁྲིག་མའི་གཉེར་མ་ 
དང་པོ་དེ་ནས་ནད་པ་རང་གི་མཚོན་གང་མར་བཅལ་བའི་རུས་པ་འབུར་པོའི་ཟད་མཚམས་ 
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ལག་ལ་ཆག རྒྱ་ན་ག་གི་བརྡར་གྲགས་པར་ བཞེད) ཅེས་གྲགས་པ་དེ་གསུམ་མ་འདྲུས་པ་སྟེ་*“ 
ཕན་ཚུན་མ་འབྲེལ་ཙམ་སྙོམས་པར་བཞག་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྦྱིར་འཕར་རྩ་ཙམ་ནི་མགོ་སྐེད་རྐང་ལག་སོགས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྟད་སྨད་ཀུན་ ཏུ་ཡོད་་མོད་-” 
ཀྱང་། དེ་ད་ག་གི་ནང་ནས་དོན་ཉིང་དང་ཆེས་ཉེ་བའི་སྐེའི་གཉིད་ལོག་དང་། མཆན་ 
ཁུང་ཇུལ་འདུ་སོགས་ཀྱི་འཕར་རྩར་བལྟས་ཚེ། ད་པེར་ན་། རི་གཟར་གྱི་ཕུ་ཆུ་དྲག་ཏུ་ 
འཐུབ་ (ཐྲ་རླབས་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དོན) པའི་སར་མི་གཉིས་ཕན་ཚུན་““་ 
གཏམ་གླེང་བྱས་ཚེ་ཆུ་སྒའི་ད་བད་གིས་བརྡ་དོན་གསལ་བར་མི་གོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ངེས་ 
དོན་ཉྙིང་གི་ནད་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ནད་ནམས་གསལ་བར་མི་རོགས་ལ། ཡང་དོན་རྙིང་ 
དང་བར་ཐག་རིང་བའི་རྐང་པའི་འབོལ་གོང་གི་འཕར་ཆ་ལྟ་བུར་བལྟས་ཚེ། ད་པེར་ན། 
ས་ཐག་རིང་པོ་ན་ས་འོང་བའི་མཐགོན་པོའི་གཏམ་བདེན་རྫུན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་་ 
དེས་འཆི་མི་འཆིའི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་རམས་ཀྱི་རྟགས་ཇི་བཞིན་་" 
གསལ་བར་སྟོན་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མཁྲིག་མའི་བལྟ་གནས་འདི་ 
ཉིད་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ད་ང་། ཕྱི་ནང་དོན་སྣོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་རིང་འཚམ་པའི་ 
དོན་གྱིས། དཔེར་ན། གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་དེ་རྒྱང་གྲགས(རྒྱང་གྲགས་ཞེས་པ་དུང་གི་ 
གླ་དང་ད་བྱར་སྐད་་ཅེས་པ་འབྲུག་གི་སྒར་བཞེད་པའང་ཡོད་) གཅིག་གི་སར་དབྱར་དུས་སུ་*་ 
(བར་སྣང་གི་ཐལ་རྡུལ་འཛགས་པས་སོ) མི་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐད་ བརྡ་གང་སྦད་པ་དེ་དག་” 
གསལ་བར་འཕྲོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ནད་ཉགས་ནམས་གསལ་བར་སྟོན་ཆུས་པ་ཙམ་མ་ཟད་་་༡ 
ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྟད་སྨད་དོན་སྡོད་དང་བཅས་པའི་ནད་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ར་རྒྱུ་"” 
བས་ན། བལྟ་གནས་འདི་ཉིད་ནི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་རྒྱ་སྲང་ (༦དྲང་གྲོང་ཞལ་ལུང་»>ལས། 
རྒྱ་སྲང་སྟེ་ལམ་དེར་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཏ་མ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསལ) བཞིན་ 
གནས་པ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གཞན་དག་ན་རེ། དོན་ལྔ་ད་ང་སྣོད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རྩ་དེར་ད་ངོས་ཡུ་མི་བྱུ་བས་ན་དེས་དེ་དང་དེའི་ནད་ནམས་རོགས་པར་ བསྟན་པ་ནི་དོ་ན་ ༡༠༠༡༠༠༧ 
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དངས་དང་འགལ་ལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕར་ཚའི་ན་ང་གྱུ་བའི་ཆུང་ 
ཁག་ྣམས་ནི་ལས་ཁམས་ཀྱི་སྟད་སྨད་དོན་སྡོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཊུ་འཁར་བ་*”་ 
འཁོར་ཏེ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་གཤིས་ད་པེར་ན་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་སྱོང་བའི་ཚོང ༤༡༡༡༡༡༡༤༠ 
ད་པོན་གང་དག་གིས་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ན་ཟོང་འདི་ད་ང་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་ཅེས་སྨོས་ཐུབ་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཆུང་ཁྲག་གི་རྒྱུ་བ་དེས་དོན་སྡྣོད་སོ་སོར་ནད་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
དང་དེའི་ཏགས་ནམས་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་སྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སར་མོའི་ཡར་ཟུར་ 
གྱི་འོག་ཏུ་གད་གས་སམ་དོན་ལྔའི་རྩ་དྲུག་ད་ང་། སོར་མོའི་མར་ཐཟུར་གྱི་འོག་ཏུ་གྲིབས་སམ་ 
སྣོད་དྲུག་གི་ཆ་དྲུག་སྟེ་ར་བཅུ་གཉི་ས་པོས་མཚོན་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ད་ང་བཅས་པའི་ནད་་ 
ཏགས་ནམས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ཕ་ཙེའི་རེ་ས་ཞེས་ཐགས་ཀྱི་སྲུན་དོག་གི་ཚོན་ཁྲ་སྤེལ་** 
མར་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བའམ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་ལྟར་གསལ་བར་སྟོན་ཆུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་བླ་ར་ནི་མཁྲིག་མའི་མར་ཟུར་གྱི་ཆུ་བ་ད་ང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི གསེབ་ 
ཏུ་བརྟག་ད་གོས་པ་དང་། འཆི་མི་འཆི་ཐེ་ཚམ་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ 
ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ནང་ངོས་མུ་རིམ་བཞིན་སུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཆི་ཅ་ནི་རྐང་པའི་ 
བོལ་གོང་གི་འཕར་རྩར་བརྟག་པས་དེ་འཕྲལ་ཤེས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


བཞི་པ། འཕར་སམའི་མནན་ཚད། 
མནན་ཚད་ཆཚོན་གྱིས་པགས་པ་ཀན་གྱིས་ཤ །ཆག་གིས་ཆུས་པ་ནོན་ཙམ་གསལ་ 
བར་མནན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྩ་ད་བྱིབས་ལ་ཕུག་འདྲ། །ཤ་རྔམས་ཟབ་མི་ཟབ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁྲེག་མའི་ངོས་ཀྱི་འཕར་རྩར་བལྟ་སྐབས་དེའི་མནན་ཚད་ 
ནི་འདི་ཉར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚོན་གྱིས་པགས་པ་ནོན་ཙམ་དང་། ཀན་གྱིས་ཤ་ནོ་ན་ 
ཙམ། ཆག་གིས་ཆུས་པ་ནོན་ཙམ་བཅས་མདོར་ན་འཕན་ཚུའི་རྒྱུ་བ་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་དེ་ 
ཙམ་བར་གནོན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཤེད་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་གནོན་ད་གོས་པའི་གྱུ་མཚན་ 
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ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལག་ངའ་གྱི་ཧ་ཨུལ་གྱི་མུབས་ནས་ཐོན་པའི་འཕར་ཆའི་དབྱིབས་དེ་ས་ 
འོག་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ཏེ་ཐོན་པའི་ལ་ཕུག་དང་འདྲ་བར་གནས་ཤིང་། དེ་ནི་ལག་ངར་ 
ངོས་ཀྱི་ཤ་གྲིམས་ཀྱི་ཇམས་ཟབ་ཅིང་མཐུག་པ་དང་། མཁྲེག་ལའི་ངེས་ཀྱི་ཤ་རྔམས་སི་ཟབ་ 
ཅིང་སྲབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་དེས་ཞ་ཤ་འབྱོར་པོ་ཡོད་པའི་ནད་པ་“” 
གང་དག་གི་འཕར་ཅ་ནི་ཤེད་ཆེར་བརྐྱེད་ཞས་གནོ་ན་པའང་རིགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་༡༧ 
ནོ། ] 


ཝ་པ།.  འཕར་རྩད་བྟལཝ་བའྲི་ཚོལ། ་ 

བལྟ་ཚུལ་ལག་པའི་སོར་མོ་མ་གྲང་པའི། །འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་དྲཾད་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིས། །ཕོ་ཆ་གཡོན་དང་མོ་རྩ་གཡས་སུ་བལྟ། །དང་པོ་ནད་པའི་ལག་གཡོན་སྨན་པའི་ 
གཡས། །ཆོན་གྱི་འོག་ཏུ་སྙིང་ད་ང་རྒྱ་མའི་ར། །ཀན་གྱི་འོག་ཏུ་མཚེར་པ་ཕོ་བའོ་ཅ། ། 
ཆག་གི་འོག་ཏུ་མཁལ་གཡོན་བསམ་སེའུ་བརྟུག །ནད་པའི་ལག་གཡས་སྨན་པའི་གཡོན་ 
པས་བལྟ། །ཆོན་འོག་གློ་ལོང་ཀན་འོག་མཆིན་མཁྲིས་རུ། །ཆག་འོག་མཁལ་མ་གཡས་ 
དང་ལྒང་པ་བརྟག །མོ་ལ་ཚོན་ར་གཉིས་པོ་གཡས་གཡོན་ལྡོག །ཅིའི་ཕྱིར་གློ་སྙིང་གཡས་ 
གཡོན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱང་། །སྙིང་གི་རྩེ་མོ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་རྣམས་གན་ས་ 
ཀྱི་སྐལ་ཕྱིར་གོང་ལྟར་ངེས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཕར་རྩར་བལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་སྨན་པའི་ལག་པའི་གར་མོ་རྣམས་མ་གྲང་པའི་ཁར་ད་དུང་གག་རི་དང་སེར་ 
ག་སོགས་ཀྱི་ཚུབ་པོ་མ་ཡིན་པར་ འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ནད་པའི་རང་དྲོད་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་དེ་ཡིས། སྙིང་རྩེའི་བུ་གའི་གཏད་རྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕོ་ལ་རྩ་བལྟ་བའི་ཚེ་སྔོན་དུ་དེའི་ 
ལག་གཡོན་ངོས་ད་ང་།་ མོ་ལ་ཆ་བལ་བའི་ཚེ་སྔན་དུ་དེའི་ལག་གཡས་ངོས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནད་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ལག་གཡོན་ 
པར་སྨན་པའི་ལག་གཡས་པས་བལྟས་ཏེ། ཚན་གྱི་ཡ་ཟུར་གྱི་འོག་ཏུ་དོན་སྙིང་དང་མར་ 
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ཟུར་གྱི་འོག་ཏུ་སྡོད་རྒྱུ་མའི་ཝ་དང་། ཀན་གྱི་ཡ་ཟུར་ཀྱི་འོག་ཏུ་དོན་མཚེར་བ་དང་མར་ 
ཟུར་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྔོད་བསམ་སེའུའི་རྩ་བཅས་སོ་སོར་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱའ། ཡང་ 
ན་ད་པའི་ལག་གཡས་པར་སྨན་པའི་ལག་གཡོན་པས་བལྟས་ཏེ་ཚེན་འོག་གི་ཡ་ཟུར་དུ་དོན་གློ་ 
བ་དང་མར་ཟུར་དུ་སྡོད་ལོང་གི་ཝ་དང་། ཀན་འོག་གི་ཡ་ཟུར་དུ་དོན་མཆིན་པ་དང་མར་ 
ཟུར་དུ་སྣོད་མཁས་པའི་ཆ། ཆག་འོག་གི་ཡ་ཟུར་དུ་དོན་མཁལ་མ་གཡས་དང་མར་ཟུར་དུ་ 
སྣོད་ལྒང་པའི་རྩ་བཅས་སོ་གོར་འབྱང་བས་དེ་ལྟར་གློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་གནས་མ ལ-༡༠༠༠༤༡༡ས་༡ 
འདྲེས་པར་བརྟག་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞོ། །གཞན་ཡང་མོ་ལ་ནི་ཚོན་རྩ་གཉིས་པོ་སྐྱེས་པ་ 
ད་ང་མི་འདྲ་བར་དེ་ལས་ཕན་ཚུན་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་སྟེ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཞོ། སྤྱིར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གློ་བ་དང་རྙིང་གི་སྡོད་ཕྱོགས་ལ་གཞོགས་གཡས་གཡོན་་* 
དུ་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པར་མེད་མོད་ཀྱང«བེ་ཛོན»ལས། སྙིང་གི་རྩེ་མོར་ཡིད་འཇུག་གི་བུ་ག་ 
ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྐྱང་མ་ལ་གཏོད། བུད་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་རོ་མ་ལ་བལ་བར་གསང་སྔགས་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་་” 
སྐྱེས་པའི་སྙིང་གི་རྩེ་མོའི་ཡིད་འཇུག་གི་བུ་ག་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་དང་། བུད་མེད་ཏཀྱི་ཉིང་ 
གི་རྩེ་མོའི་ཡིད་འཇུག་གི་བུ་ག་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྟག་ལུགས་ 
དེ་ྟར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་ཚོན་འོག་གི་ཅ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ཀན་ཅུ་ 
དང་ཆག་ཆུ་གཉིས་པོའི་ཅ་ནམས་ཀྱི་གན་ས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་་” 
པའི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་སཾ་སོ་ལས་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་གང་ལྟར་ཡིད་ལ་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་* 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དངོས་གཞི་བརྒྱད། 
དང་བ། བ་མལ་བའི་ཉཅེནྲ་གྱི་ཐ། 
ཐ་མལ་ཉེན་གྱི་རྩ་རྒྱད་རྣམ་གསུམ་ནི། །ཕོ་ཅ་མོ་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཝ་གསུམ། ། 
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ཕོ་ཡི་ར་ནི་སྤོམ་ལ་རགས་པར་འཕར། །མོ་ཡི་རྩ་ཞི་ཕྲ་ལ་མྐྱུར་བར་འཕར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཆུ་རྒྱན་རིང་འཇམ་ལ་མཉེན། །ཕོ་ལ་མོ་རྩ་ཆགས་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་། །མོ་ལ་ཕོ་ 
ཅ་ཆགས་ན་བུ་དཔལ་ཆེ། །གཉིས་ཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཙ་བྱུང་ན། །ཚེ་རིང་ན་ད་ 
དཀོན་ཡས་བྱམས་མས་སྡང་སྟེ། །དྲུང་གསུམ་དགྲར་སྡང་མཐའ་ཕུགས་རབ་ཀྱང་ཆད། ། 
ཕོ་ཅ་ནང་ཕད་ཕལ་ཆེར་བུ་མང་སྟེ། །མ་ཅ་ཞང་ཕད་བུ་མོ་ཕལ་ཆེར་མང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཙུ་ཕོ་མོ་གང་ཕྲད་པ། །དེ་ཡི་ད་བང་གིས་གཅིག་འབྱུང་དེ་ནས་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་མ་གྱར་པར་ཐ་མལ་ནད་མེད་དུ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལུས་ཉྟེན་ལ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་ན་མ་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ད་བང་གིས་ར་གྱུད་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱང་ཞིང་། ་དེ་ནི་ 
པོ་ཆ་ད་ང་། མོ་ར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆའམ་མ་ནིང་གི་ཆ་བཅས་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཕོ་ཡི་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཅ་རྒྱད་སྤོམ་ལ་རགས་པ་རུང་ནད་ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་འདྲ་བར་འཕར་བ་་་ 
ཞིག་ད་ང་། མོ་ཡི་ར་ཞེས་པ་ནི་རྩ་རྒྱད་ཕྲ་ལ་གྲངས་རུར་བ་མཁྲིས་ནད་ཀྱི་མ་དང་ཆ་འདྲ་ 
བར་འཕར་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་ཞེས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ནི་འཕར་རྒྱན་རིང་ཞིང་འཇཛམ་ལ་ 
མཉེན་པ་བད་ནད་ཅན་གྱི་ར་ད་ང་ཆ་འདྲ་བར་འཕར་བ་ཞིག་བཅས(ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ཕོ་ 
ར་ད་ང་། ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་མོ་། དེ་གཉིས་མཉམ་པའམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་ཞེས་པའི་བརྡར་བཏགས་པར་བཞེད) ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཞིག་ལ་མོ་རྩ་ཕྲ་ལ་མྱུར་བ་དེ་ཆགས་ཡོད་ན ༡༠༤༠༠༠༠ 
དེས་མི་དེ་ཉིད་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། མོའམ་བུད་མེད་གང་ཞིག་ལ་ཕོ་རྩ་སྲོམ་ལ་རགས་ 
པ་དེ་ཆགས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཚ་ནྣམས༦དྲང་སྲོང་ཞལ་ལུང༧ལས་བུད་མེད་དེ་ལ་བུ་མང་པོ་*་ 
བྱང་བས་བུའི་ད་པལ་ཆེའོ་ཞེས་གསལ) ད་པལ་ཆེ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་བ་ད་ང་། 
ཡང་བཟའ་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཟའ་ཚང་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ནིང་ངམ་བྱང་ཆུབ་སེམས 
པའི་ཅ་བྱུང་ན་བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་དཀོན་པ་དང་། རང་ལས་མཐོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡས་ནས་བྱམས་སྐྱོང་དང་། རང་ལས་ད་མའ་བ་ནམས་ཀྱིས་མས་ནས་སྡང་བར་ 


༧༦༠༧༧༠༠༧ 
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བྱེད་ཅིང་། .ད་དུང་ཁུ་བོ་རྐད་། ཚ་བོ། ཞང་པ་ཉེ་རང་དང་ཉེ་བའི་དྲུང་གསུམ་པོ་ད་གྲ་ 
རུ་སྡང་བ་ད་ང་སྦགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩའི་དབང་གིས་བུ་མི་འབྱང་བས་མཐའ་ཕུགས་སུ་་་ 
དེའི་མི་རབས་ཀྱང་ཆད་པར་འགྱར་བ་དང་། གལ་ཏེ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་ཕོ་ཆ་ནང་ཕྲད་པར་ 
གྱར་ན་ཕལ་ཆེར་བུ་མང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། བཟའ་མི་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ར་ཡིན་པ་ 
དང་དེ་ཉིན་ཕོ་ར་དང་ཕད་ ན་བུ་གཅིག་དང་། མོ་ཙ་ད་ང་ཕྲད་ན་བུ་མོ་གཅིག་འབྱུང་བ། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབཿ:སེམས་རྩའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། ནམྷ་ཐྭ་དུས་བཞིའི་ཆ། 
དུས་བཞི་ཁམས་ཝའི་འབྱུང་བ་བཅི་བ་ནི། །ད་ང་པོ་དུས་དོན་ཁམས་དང་ཚ་རུ་ 
་སྦྱར། །མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཞི་ཡིས་སྐར་འག་བཅི། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔྱིད་ཀ་སོགས་ནམ་ 
ཟླ་དུས་བཞི་དང་ས་མེ་ སོགས་ ཁམས་ ཝྔའི་འབྱུང་བ་བརྩི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ཕྱི་དུས་བཞི་དང་། ནང་དོན་ལྔ་། དེ་དག་གི་ཁམས་ལྔ་བཅས་ཅ་ 
རུ་སྦྱར་བའི་ཐབས་ད་ང་། . གཉིས་པ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཞི་ཡིས་སྐོར་འགོ་བཙི་བའི་ཐབས་ 
ཏེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །. ཁ, 

1, དུས་དོན་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཚ་རུ་སྦར་བའི་ཐབས་ཏེ། དཔྱིད་དང་དབྱར་ 
སྟན་དགུན་བཞི་དུས་མཚམས་ལྔ་། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་དུས་དོན་ཁམས་དང་བཅས་པ་ 
རྩ་རུ་སྦྱར་བའི་ཐབས་དེར་ཡང་ད་ཕྱིད་དུས་སུ་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ད་ང་། 
ད་ང་། དྭ་བྱར་དུས་སུ་མེ་ཁམས་སྙིང་རྩར་སྦྱར་བའི་ཚུལ། སྟོན་དུས་སུ་ལྕགས་ཁམས་ཟགློ་ 
རྩར་སྦྱར་བའི་ཚུལ། དབུན་དུས་སུ་ཆུ་ཁམས་མཁལ་ཚར་སྦྱར་བའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་ 
མཚམས་བཞི་གཅིག་ཊུ་བྱས་ཏེ་ས་ཁམས་མཆེར་ཚར་སྦར་བའི་ཚུལ་བཅས་ནམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒ་་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(1) ད་ཕྱིད་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ནི་ཤིང་ཅི་ཁ་ 
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འབུས་དུས། །རྟ་པ་དབོ་དང་ནག་པས་ནམ་ཚོད་འཛིན། །བྱེའུ་ཅོ་གའི་རང་སྐད་འབྱིན་ 
པའི་དུས། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་རྒྱུ། . །ཅོི་གའི་སྐད་ལྟར་ཕྲ་ལ་གྲིམས་ 
པར་འཕར། །ཁལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་སུ་ཁམས་མཆེར་རྩ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྱིར་དཔྱིད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་དུས་བཞི་པོ་ཞི་རྒྱལ་ཁམས་སཾ་སོའི་ས་བབས་སགས་ཀྱི་ཁུད་ཚོས་ད་ངོས་ལ་*” 
གཞིགས་ནས་སོ་སར་བཅི་ཚུལ་རེ་ཡོད་པ་དག་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ དུ་ངོསཟིན་པ་བྱེད་རྒྱུ་““ 
དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་ནམ་དུས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ན་ནང་དུ་རྩ་ 
ངོས་མི་ཟིན་པ་ད་ང་། དུས་ཆ་ཛོས་མ་ཟིན་པ་ན་ནད་མེད་ཀྱི་ར་ངོས་མི་ཟིན། ནད་ མེད་ 
ཀྱི་ཆ་ཛོས་མ་ཟིན་པ་ན་ནད་ཅན་ོགས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། དེ་བས་ན། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་རང་ལུགས་སུ་ནག་ཅིས་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཧར་ཟླ་དང་པོ་དེ་དཔྱིད་རསྟག་ 
གི་ཟ(ཞེས་པ་སྐར་ཅིས་དང་བསྟན་དགོས) བར་ངེས་འཛིན་པ་དེ་ནས་མག་བཟུང་བའི་“"" 
དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པོའི་ནང་ནས་ར་འབྲིང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་པོའི་བདག་པོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྟག་་” 
དང་ཡོས་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ད་ཧུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཙ་བོའི་ཁམས་ཤིང་ཡིན་པའི་ 
དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤིང་ཁམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ས་གཞི་ལ་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་སུ་རི་ཤིང་ 
ཀུན་ཁ་འབུས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་མུ་ད་ཕྱིད་ཟླ་ར་བ་ 
སྟེ་ཟླ་བ་དང་པོར་སྐར་མ་རྟ་པའམ་མཆུ་དང་། དབྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་པར་སྐར་ 
མ་དབོའམ་ཁྲ། དཔཕིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་པར་སྐར་མ་ནག་པའམ་བྱེའུ་བཅས་གསུམ་ 
བ་ས་སོས་ཚེས་བཅོ་ཝའི་ཟླ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ནམ་ཚད་འཛིན་པའམ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པ་*་་ 
ཡིན་ལ། བར་སྣང་དུ་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་སུ་ཡང་བྱེའུ་ཅོ་ག་རྣམས་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིངད་ 
རང་སྐད་འབྱིན་པའི་དུས་བཅས་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་དུས་དེའི་ཐ་ཆུང་གི་ཟླ་བ་ལས་ར་འབྲིང་ 
གི་ཟླ་བ་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བདག་སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཙ་བའི་ 
ཁམས་ཤིང་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས(«༦མེས་ཞལ»ལས་དུས་བཞིའི་ཁམས་དབང་ཐང་*་ 
ད་ང་མཐུན་པར་ན་ང་གི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་འབགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་ཞེས་གསལ) ནང་་ 
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དུ་ཡང་ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིང་ཁམས་མཆིན་པ་དང་མཁྲེས་པའི་ཅ་ད་ར་ཞིང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་ པས་ཙའི་འཕར་ཚུལ་དེ་བྱེའུ་ཙོ་གའི་སྐད་ད་མ་པི་ཝང་གི་རྒྱད་པ་ལྟར་ཕྲ་ལ་གྲིམས་་ 
པར་འཕར་བ་དང་། བ་ཆུང་ནི་འབུག་ཟླ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རལ་དུ་འབྲུག་གི་སྒ་ཐོག་མར་འབྱིན་ 
ཞིང་དེའི་སྲོག་གཙོ་བོའི་ཁམས་ས་ཡིན་པའི་ད་བང་གིས་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པོའི་ནང་ ནས་གོང་་ 
གི་ཞག་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཕུད། ལྟག་མའི་ཞག་བཙོ་བརྒྱད་རིང་ས་ཁམས་མཆེར་བ་ད་ང་ 
ཕོ་བའི་ཆ་ད་ར་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

(2) ད་བྱར་མེ་ཁམས་སྙིང་རྩའི་མཚན་ཉིད་དེ། ད་བྱར་ཟླ་གསུམ་ནི་འད་བ་རྒྱས་ 
ཆར་གྱི་དུས། །ས་ག་སྔོན་དང་ཆུ་སྟོད་ནམ་ཚོད་འཛིན། _ །བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་བྱག་སྐད་་ 
འབྱིན་དུས། །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མེ་ཁམས་རྟིང་ྩ་རྒྱ། །ཁྱ་བྱུགཾ་སྐད་ལྟར་སྤོམ་ལ་རིང་ 
བར་འཕར། །ཞྟག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབྱར་ཟླ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ར་འབྲིང་གི་བླ་བ་གཉིས་པོའི་བདག་པོ་ནི་ར་དང་སྦུལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཙོ་བོའི་ཁམས་མེ་ཡིན་པའི་ད་བང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་ཁམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་་ 
ས་གཞི་ལ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་རི་ཁྱུངས་ཀུན་ཏུ་དྲོད་ཕེབས་ཏེ་ཆ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན་་“” 
ལོ་འད་བ་རྒྱས་ཤིང་ད་དུང་ཆར་འབབ་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པ་དང་། ན་མ་མཁའ་ལ་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྟགས་ཨུ་ཡང་དབྱར་ཟླ་ར་བ་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་པར་སྐར་མ་ས་ག་ད་ང་། ད་བྱར་བླ་ 
འབྲིང་པོ་སྟེ་ཟླ་བ་ལྔ་པར་སྐར་མ་སྡོན། དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་པར་སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་ 
བཅས་གསུམ་པོ་སོ་སོས་ཚེས་བཙོ་ཝའི་ཟླ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ན་མ་ཚོད་ འཛིན་ཞིང་ན་མ་་*** 
སྐྱེལ་བ་དང་། བར་ སྣང་དུ་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་སུ་བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་བྱུག་གིས་རང་སྐད་ 
འབྱིན་པའི་དུས་བཅས་ཡིན་ནོ། །དུས་དེའི་ཐ་ཆུང་གི་ཟླ་བ་ལས་ར་འབྲིང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ད་ང་། དེའི་ཟླ་བད་ག་གི་སྲོག་གཙོ་བོའི་ཁམས་མེ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
ནང་དུ་ཡང་ཞག་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཁམས་སྙིང་ དང་རྒྱ་མའི་ར་དར་ཞིང་རྒྱུ་བ་་ 
ཡིན་པས་རུའི་འཕར་ཚུལ་དེ་ཁུ་ བྱུག་གི་སྐད་དམ་བལ་རྐུད་ལྟར་སྤོམ་ལ་རིང་བར་ འཕར་བ་་་ 
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དང་། ཐ་ཆུང་ཞི་ལུག་ཟླ་ཡིན་ཏེ་བྱི་རོལ་དུ་ལུག་བལ་འབྲེག་ཅིང་དེའི་སྲོག་གཙ་བའི་ཁམས་ 
ས་ཡིན་པའི་ད་བང་གིས་ད་བར་་ཟ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གོང་གི་ཞག་བདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཕུད་་” 
ཉག་མའི་ཞག་བཙ་བྱད་རིང་ས་ཁམས་མཆེར་པ་དང་པོ་བའི་ཅ་དར་ཞིང་རྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་“་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) སྟོན་ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩའི་མཚན་ཉིད་ དེ། སེན་ ཟླ་གསུམ་ ནི་ རྩི་ཐོག་སྨིན་པའི་ 
དུས། །གྲོ་ཞུན་ཁུམས་སྟོད་དབྱུག་པས་ནམ་ཚོད་འཛིན། །བྱེའུ་འུར་པ་གཤོག་སྒྲ་འབྱེན་ 
པའི་དུས། །བདུན་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་རྒྱ། །ྱིད་པོའི་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་ 
ཚུབ་པར་འཕར། །ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་རྒྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟོན་ཟླ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ར་འབྲིང་གི་ཟ་བ་གཉིས་པའི་བདག་བོ་ནི་བྱ་དང་སྦེལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཙ་བོའི་ཁམས་ལྕགས་ཡིན་ པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྕགས་ཁམས་ འཕེལ་་ 
བའི་ཕྱིར་ས་གཞི་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཉགས་སུ་འབྲུ་རིགས་དང་། རི་ཐོག་རྣམས་སྨིན་པའི་ 
དུས་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སི་འགྱར་བའི་ཉགས་མུ་སྟན་ཟླ་ར་བ་སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་པར་ 
སྐར་མ་གྲོ་ཞུན་དང་། སྟན་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྟེ་བླ་བ་བརྒྱད་པར་སྐར་མ་ཁུམས་སྟོད། སྟོན་ཟླ་ 
བ་ཆུང་སྟེ་ཟ་བ་དགུ་པར་སྐར་མ་དབྱག་པའམ་ཐ་སྐར་བཅས་གསུམ་པོ་སོ་སོས་ཚེས་བཙ་༡༡་” 
ཝའི་ཟླ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ནམ་ཚད་འཛིན་ཞིང་ནམ་སྐྱེལ་བ་དང་། བར་སྒང་དུ་མི་“” 
འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བྱེའུ་ཁུར་པ་གཤག་སྒ་འབྱིན་པའི་དུས་བཅས་ཡིན་ནོ། །དུས་དེའི་ཐ་ 
ཆུང་གི་ཟ་བ་ལས་ར་འབྲིང་གི་ཟ་བ་གཉིས་གཙ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ཟླ་བདག་གི་སྲོག་གཙོ་ 
ཐའི་ཁམས་ལྱགས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ནང་དུ་ཡང་ཞག་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བར་་ 
དུ་ལུགས་ཁམས་གླ་བ་དང་། ལོང་གི་ཙ་དར་ཞིང་གྱུ་བ་ཡིན་པས་ཅའི་འཕར་ཚུལ་དེ་བྱིད་ 
པོ་སྟེ་རྒྱ་མཆེལ་མགོ་དམར་གྱི་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་ཚུབ་པར་འཕར་བ་དང་། བ་ཆུང་ནི་།ྱི་ཟླ་ 
ཡིན་ ཏེ་ཕྱི་རལ་ཏུ་ཁྱི་འཇུག་ཅིང་དེའི་སྲོག་གཙོ་བོའི་ ཁམས་ ས་ཡིན་ པའི་དབ ང་གིས་སྟན་ཟླ་“ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གོང་གི་ཞག་བདུན་ཅུ་ཝ་གཉིས་ཡུད། ཞྟག་མའི་ཞག་བཙོ་བརྒྱད་རིང་ 
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ས་ཁམས་མཆེར་པ་དང་། ཕོ་བའི་རྩ་ད་ར་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

(4) ད་གུན་ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩའི་མཚན་ཉིད་ དེ། ད་གུན་ཟླ་གསུམ་ནི་ས་ཆུ་འཁྱགས་ 
སྒང་དུས། །སྨིན་དྲུག་མགོ་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ན་མ་ཚོད་འཛིན། །ཤ་བ་ནག་པོ་ངུ་སྐད་ 
འདོན་པའི་དུས། །བདུན་ཅུ་ཝ་གཉིས་ཆུ་ཁམས་མ།ལ་ཆུ་རྒྱུ། །མཐིང་རིས་སྐད་ལྟར་ 
འཇམ་ལ་དལ་བར་ འཕར། །ཉག་མ་བཙ་བྱསད་ས་ཁམས་མཆེར་ཅ་རྒྱ། །ཧི་མ་གང་ལྡག་ 
དྱ་བར་དགུན་འབྲིང་བོར་བཅི། །ཞེས་པ་སྟེ། དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ན་ང་ནས་ར་འབྲིང་གི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པོའི་བདག་པོ་ནི་བྱི་བ་དང་ཕག་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཙོ་བའི་ཁམས་ཆུ་ 
ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རལ་དུ་ཆུ་ཁམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ས་གཞི་ལ་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་སུ་ 
ས་ཆུ་ཐམས་ཅད་ འཁྱགས་པའི་སྒང་ངམ་བསིལ་བའི་དུས་ཡིན་པ་དང་།. ནམ་མཁའ་ལ་མི་ 
འགྱྱར་བའི་རྟགས་ུ་དགུན་བླ་ར་བ་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་པར་ སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ད་ང་། དགུན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་སྟེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པར་སྐར་མ་མགོ། དགུན་ཟླ་བ་ཆུང་སྟེ་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་ 
སྐར་མ་རྒྱལ་བཅས་གསུམ་པོ་སོ་སོས་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་བླ་བ་ད་ང་འགྲོགས་ན་ས་ན་མ་ཚོད་འཛིན་་ 
ཞིང་ནམ་སྐྱེལ་བ་ད་ང་། རམ་པ་ཕུའམ་བར་དུ་ཤ་བ་ནག་པོ་ངུ་སྐད་འདེན་པའི་དུས་བཅས་ 
ཡིན་ནོ། །དུས་དེའི་ཐ་ཆུང་གི་ཟ་བ་ལས་ར་འབྲིང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་གཙ་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ 
བླ་བད་ག་གི་གྲོག་གཙོ་བའི་ཁམས་ཆུ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ཆུ་ཆྱ་“ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ཁམས་མ།ལ་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ད་ང་། "སྒང་པ། བསམ་སྱེའུ་ 
བཅས་ཀྱི་ར་དར་ཞིང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་ཆུའི་འཕར་ཚུལ་དེ་ཆུ་བྱ་དཀར་ཆུང་ཕུག་རོན་ཙམ་““ 
མཆུ་ད་ང་རྐང་པ་དམར་མོ་ཡོད་པ་མཐིང་རིལ་ཞེས་གགས་པའི་སྐད་ལྟར་འཇམ་ལ་དལ་བར་་ 
འཕར་བ་ད་ང་། བ་ཆུང་ནི་སླང་ཟླ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྭ་ཐང་བཏག་ཅིང་དེའི་སྲོག་གཙ་བའི་ 
ཁམས་ས་ཡིན་ པའི་དབང་གིས་དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ས་གློང་གི་ཞག་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་ 
ཕུད། ལྟག་མའི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་རིང་ས་ཁམས་མཆེར་པ་དང་ཕོ་བའི་ཅ་ད་ར་ཞིང་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དེ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་དབང་ 
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གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་རྟེད་པ་དང་། ད་དུང་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བགྲོད་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉ་སྐར་ཇི་ལྟ་བ་མ་འགྲིག་ཀྱང་། ཉི་མ་གང་ལྡོག་དབྱར་དགུན་འབྲིང་ཕོར་བཅི། 
ཞེས་པ་འདིས་མི་འགྱར་བའི་གཟེར་བརབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རགས་པ་དབར་ཉི་གང་ 
དུ་ལྡོག་པ་དེ་དྲ་བར་འབྲིང་ཏྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བཙོ་ལྔ (ཞིབ་ཊུ་ན་བཙོ་ལྔ་དེ་ཡང་ཚོས་དང་མ་་ 
ཟླས་པར་ཁྱིམ་ཞག་གིས་བཅི་དགོས) ད་ང་། ད་གུན་ཉི་གང་དུ་ལྡེག་པའི་ཟླ་བ་དེ་དགུན་ 
འབྲིང་བྱི་བ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཙོ་ལྔ། དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཟླ་བ་དེ་དཔྱིད་འབྲིང་ 
ཡས་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་བཟླ་བ་དེ་སྟོན་འབྲིང་བྱ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཙོ་ལྔ་སོ་སར་ངོས་བཟུང་ན་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱང་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་ད་ན་ནོ། ། | 

€5) མཚམས་བཞི་ས་ཁམས་མཆེར་རྩའི་མཚན་ཉིད་དེ། དུས་མཚམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཕྲག་བཞི་བདུན་བཅུ་གཉིས། །ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་དར་ཞིང་རྒྱུ་དུས་དེར། །ནས་ཟན་ 
སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་འཇམ་པར་འཕར། །ཞེས་པ་སྟེ། བ་ཆུང་བཞི་པོའི་སྐལ་བ་སྟེ་དུས་བཞི་ 
བོའི་མཚམས་ཀྱི་ཞག་ལྷག་མ་བཙ་བརྒྱད་པོའི་ཕྲག་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་བདུན་ཅུ་་་ =” 
གཉིས་པོ་དེའི་རིང་ས་ཁམས་མཆེར་པ་ད་ང་ཕོ་བའི་རྩ་དར་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། དུས་དེར་ 
ཆའི་འཕར་ཚུལ་དེ་བྱེའུ་བོད་མཆིལ་ནས་ཟན་གྱི་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་འཇམ་པར་འཕར་བ་ཡིན་་ 


ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


2. མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་སྐོར་འགོ་བརྩི་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་བཞིའི་ཁམས་ལྔར་ཕྱེ་ 
ནས་ནི། །ད་ནི་མ་བུ་དྲག་གྲོགས་སྐོར་འགོ་བཅི། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་དེ་ལྟར་དུས་ 
བཞི་པོ་ནམས་འབྱང་བའི་ཁམས་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁག་ལྔར་ཕྱེ་ཟིན་པ་དེ་ནས། ད་ནི་ 
འབྱུང་བ་དེ་དག་སོ་སོའི་དར་རྒུད་ཤེས་པའི་སླད་དུ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་སྐོར་འགོ་བརྩི་བ ༠༠༠༠༠ , 
ཡིན་ཞིང་། དེར་ཡང་མ་བུ་དྲག་གྲོགས་ཀྱི་སྐར་འགོ་ད་ངོས་དང་། དེ་ཉིད་ྩ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བཅི་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(1) སྐོར་འགོ་ད་ངོས་ཏེ། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་མ་བུ་བསྐོར། །མེ་ཆུ་ས་ཞིང་ 
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ལྩགས་ལྔ་དགྲ་གྲོགས་བསྐར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤིང་དང་། མེ། ས། ལྕགས། ཆུ་ 
བཅས་ལྔ་པོ་ནམས་མས་ནས་ཡར་འདེད་བཏང་སྟེ་བཅིས་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
ཡས་ནས་མར་འདེད་བཏང་སྟེ་བཅིས་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤིང་ཡ་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་མ་ལྕགས། །ལྕགས་མ་ས་ལ་ས་མ་མེ། །མེ་ཡི་མ་དེ་ཤིང་ཡིན་ན། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
ཤིང་བུ་མེ་ལ་མེ་བུ་ས། །ས་བུ་ལྩགས་ལ་ལྕགས་བུ་ཆུ། །ཆུ་ཡི་བུ་དེ་ཤིང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཇི་བཞིན་མ་བུ་བསྐར་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་མེ་དང་། ཆུ། ས། ཤིང་། 
ལྕགས་བཅས་ལྔ་པོ་ནྣམས་ཡས་ནས་མར་འདེ་ད་དུ་བཏང་སྟེ་བརིས་པ་ཞི་དེ་དང་དེའི་དྲག ༡༡༠༠- 
དང་། མས་ནས་ཡར་འདེད་དུ་བཏང་སྟེ་བིས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་དེ་འི་གྲོགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་མེ་དྲག་ཆུ་ལ་ཆུ་དྲག་ས། །ས་དྲ་ག་ཤིང་ལ་ཤིང་དྲ་ག་ཝགས། །ཅྱགས་ཀྱི་ 
དྲག་དེ་མེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མེ་གྲོགས་ལྕགས་ལ་ལྕགས་གྲོགས་ཤིང་། །ཤིང་ : 
གྲོགས་ས་ལ་ས་གྲོགས་ཆུ། །ཆུ་ཡི་གྲོགས་དེ་མེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཉར་ཇི་བཞིན་དྲག་ 
གྲོགས་བསྐར་དགོས་པ་བཅས་དེ་ལྟར་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་སྐོར་འག་བཅི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) ཆ་ལ་སྦྱར་ཞས་བཅི་བའི་ཚུལ་སྟེ། མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་འབྱུང་བ་བཏག་ལ་ 
བཅི། །མ་དང་རང་ཅ་དར་ན་རབ་ཉུ་བཟང་། །གྲོགས་ར་གྲོགས་འབྱུང་བུ་ཅ་དབང་ 
ཐང་ཆེ། །དྲག་ཅ་དྲག་འོང་ཡང་ན་གསོ་དཀའ་འཆི། །ཞེས་པ་ྟེ། དེ་ལྟར་མ་བུ་དྲག་ 
གྲོགས་བསྐར་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་བ་བྱས་རྗེས། ན་ཧི་དེ་དག་ 
ན་ང་དོན་རྡོད་སོ་སོའི་འབྱང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ར་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་མ་ནོར་བར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ 
བཅི་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན། དཔྱིད་དུས་ནི་ཤིང་ཁམས་མཆིན་ཚ་གྒུ་བའི་དུས་ 
ཡིན་གཤིས་དེ་ཉིད་རང་ཅར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་ཤིང་མ་ཆུ་ཞེས(ཆ་ཁམས་མཁལ་ཅའི་༠༠ 
མཚན་ིད) པའི་ཆུ་ཅ་འཇམ་ལ་དལ་བ་དེ་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱུ བའམ། ཡང་ན་རང་ཅ་ཤིང་ 
ཁམས་མཆིན་ཙ་ཞེས་པའི་ཤིང་ཅ་ཕ་ལ་སིམས་པ་དེ་ཉིད་དར་ཞིང་གྱུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདར་ 
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ན་དེ་གཉིས་པ་གང་ཞིག་དར་རུང་དེ་ནི་མ་ཆའམ་ཡང་ན་རང་་དར་བ་ཡིན་གཤིས་དེར་་༠ 
རབ་ཏུ་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་འབྱང་བའི་ལྟས་དང་མཚན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་ཤིང་ 
གྲོགས་ས་ཞེས་པའི་ (ས་ཁམས་མཆེར་རྩའི་མཚན་ཉིད་) ས་ར་ཐུང་ལ་འཇཛམ་པ་དེ་ཉིད་ད་ར་་ 
ཞིང་རྒུ་ན་དེ་ནི་གྲོགས་ཆ་དར་བ་ཡིན་གཤིས་དེར་གྲོགས་བཟང་པོ་འབྱང་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་“་ 
དང་། ཡང་ན་ཤིང་བུ་མེ་ཞེས་པའི་ (མེ་ཁམས་སྙིང་ཆའི་མཚན་ཉིད) མེ་ཅ་སྤོམ་ལ་རིང་བ་ 
དེ་ཉིད་དར་ཞིང་རྱུ་ན་དེ་ཞི་བུ་ཅ་དར་བ་ཡིན་གཤིས་དེར་དབང་ཐང་ཆེན་པོ་འབྱུང་ བའི་“““ 
ལྟས་ཡིན་པ། ཡང་ན་ཤིང་ད་གྲ་ལྕགས་ཞེས་པའི (ལྕགས་ཁམས་གློ་རའི་མཚན་ཉིད) ལྕགས་ 
ཅ་ཐུང་ལ་ཆུབ་པ་དེ་ཉིད་ད་ར་ཞིང་གྱུ་ན་དེ་ནི་དགྲ་་དར་བ་ཡིན་གཤིག། དེ་ར་ཟླ་བུར་དུ་ 
དྲག་འོང་བའམ་ཡང་ན་གས་དཀའ་བའི་ནད་རིགས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱར་བའི་ཉེན་ཡོད་“” 
པའི་ལྟས་སུ་བསྟན་པ་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ད་བྱར་ཁ་ད་ང་སྟོན་ཁ་སོགས་དུས་གཞན་གང་ 
དང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དུས་ཅ་ཉིད་རང་ཅར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་“ 
སྐར་འགོ་བཅིས་ཏེ་བཏག་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། _ 


གསུམ་པ། ཇོ་མཚར་དང་ལྡན་པའི་ས་བྱདན། 


ངོ་མཚར་ཅུ་བདུན་ཁྱིམ་ཕྱ་མགྲོན་ཕྱ་དང་། །དགྲ་ཕྱ་གྲོག་བྱ་གདོན་ཕྱ་བསྟན་པ་ 
_ དོང་། །མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་བུ་ཆ་བརྟག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇུ་ཞག་ལུགས་ཀྱི་མདུ་ད་བ་ 
དང་། ན་ག་ིས་ལུགས་ཀྱི་གབ་རྩེའམ་རྡེའུ། དེ་མིན་མོ་ཕྱ་པྲ་སོགས་གང་ལ་ཡང་བལྟོས་ 
མ་ད་གས་པར་མི་ནད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ་བལས་པས་རང་རང་ས་གའི་འདས་མ་འོངས་པའི་བྱ༡~ 
བའི་ལེགས་ཉེས་སོགས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་ངང་ནས་ལུང་སྟོན་ནུས་པས་ན་དེ་ར་ཇོ 2 - 
མཚར་གྱི་རྩ་བདུ་ན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་དང་གང་ཞེ་ན་ཁྱིམ་གྱི་མོ་ཕྱ་ད་ང་། 

མགྲོན་གྱི་མོ་བྱ། ད་གྲ་ཡི་མོ་པྱ། གྲོག་གི་མོ་སྒྱ། གདོ་ན་གྱི་མོ་པྱ། ད་དུང་མེ་ཆུ་གོ་ 
ལྡག་ཅེས་ཕ་བུ་དང་། ཁྱོ་ཤུག་ཕན་ཚུན་གོ་ལྡཾག་སྟེ་བལྟ་བ་དང་། སྦུམ་མ་ལ་བུ་ཆྩ་བརྟག་ 


པ་བཅས་ནམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ཞས་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ད་ངོས་བསྟན་མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་གི་*་ 
_ བལྟ་ཚུལ་དང་། སྦུམ་མར་བུ་རྩ་བརྟག་པའི་ཐབས་གཉིས་མ་གཏོ་གས་བསྟན་མེད་གཤིས་ 
གཞན་ནམས་སྤོས་པར་རིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་དུ་ཇི་བཞིན་བསྟན་པ་ལྟན་ཤེས་་༧ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
1. མེ་ཆུ་གོ་ལྡག་སྟེ། མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་ཕ་ན་བུ་ལ་བལྟ། །མཆིན་ཅ་ཚང་ན་མི་འཆི་ 
་མ་ཚང་འཅི། །མ་རྩ་ད་ར་ན་མི་འཆི་གུད་ན་འཆི། །བུ་ན་ཕ་ཡི་རྩ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། ། 
སྙིང་ཅུ་ཚང་ན་མི་འཆི་མ་ཚང་འཆི། །བུ་རྩ་ད་ར་ན་མི་འཆི་གུད་ན་འཆི། །མ་དང་བུ་ 
. མོའི་ར་ཡང་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཁྱོ་ན་ཆུང་མའི་རྩ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། །མཆིན་ཅ་མ་ཚང་འཆི་ 
ལ་ཚང་ན་འཚོ། །ཆུང་མ་ན་བ་ཁྱོ་ལ་རྩ་བལྟས་པས། །མཁལ་རྩ་མ་ཚང་འཆི་ལ་ཚང་ན་ 
འཚོ། །ཡང་ན་ཁྱོ་གྲོགས་ཆུང་མ་ད་གྲ་རུ་བཅི། །ད་གྲ་གྲོགས་རྩ་ད་ར་མི་འཆི་གུད་ན་འཆི། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། མེ་དང་ཆུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གོ་ལྡེག་ཏུ་བལྟ་བ་ལྟར་ཕ་བུ་དང་། མ་སྨད། ཁྱོ་ 
དང་ཆུང་མ་བཅས་ཀྱི་བར་ཕན་ཚུན་གོ་ལྡོག་སྟེ་བལྟ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ད་ག་སོ་ 
གོར་ཡང་ལ་ ཞེ་ བརྟག་པ་དང་། ད་གྲ་གྲོགས་བརྩི་བའི་ཐབས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ད་ང་པོ་ 
ཕ་བུའི་བར་བལྟ་བའི་ཚེ་ན་ལ་ཉེ་བརྟག་པ་སྟེ། ` ཕ་ན་བའི་སྐབས་ཨུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་ནད་མེད་ 
དེའི་རར་བལྟས་པས་གལ་ཏེ་ བུ་དེའི་མཆིན་ཅ་ཚང་ཡོད་ན་ཕ་ན་དྲ་ཀྱིས་མི་འཆི་ཞིང་མ་ཚང་་ 
ན་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་ད་གྲ་གྲོགས་བཅི་བ་སྟེ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་ཅ་ཤིང་ཁམས་མཆིན་ར་(ད་ཕྱིད་ དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ) བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་ཤིང་ 
མ་ཆུ་ཞེས་པའི་ཆུ་ཅ་འཇམ་ལ་དལ་བ་དེ་ཉིད་ད་ར་ན་མ་རྩ་ད་ར་བས་ཕ་མི་འཆི་ཞིང་། གལ 
ཏེ་དེ་ཉིད་གུད་ཅིང་མི་གསལ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུ་ན་བའི་ཚེ། 
ལ་ཉེ་བཏག་པ་སྟེ། བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ནད་མེད་ དེའི་ཅ་ལ་བལྟས་པས་པ་དེའི་སྙིང་ཅ་ཚང་ན་ 
བུ་ན་དྭ་ཀྱིས་མི་འཆི་ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་ཚང་ན་བུ་འཆི་བར་འ རྒྱར་བའི་ ཉགས་ཡིན་པ་བཅས་ 
དང་། ཡང་ན་དྲག་གོགས་བཅི་བ་སྟེ། ཕ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཅ་ཤིང་ཁམས་མཆིན་ཆར་བཟུང་ 
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བའི་སྟེང་ནས་ཤིང་བུ་མེ་ཞེས་པའི་མེ་རྩ་སྦོམ་ལ་རགས་པ་དེ་ཉིད་དར་ན་བུ་ར་དར་བས་བུ་་་ 
མི་འཆི་ཞིང་། གལ་ཉེ་དེ་ཉིད་གུད་ཅིང་མི་གསལ་ན་བུ་འཆི་བར་འགྱར་བའི་ཏགས་བཅས་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མ་ད་ང་བུ་མོའི་བར་གྱི་རྩེ་ཡང་ཕ་བུའི་བར་གྱི་ཆ་བཞིན་དེ་ལྟར་བལྟ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ལ་ཉེ་བརྟག་པ་སྟེ།  ཁྱོ་ནངེ 
 བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆུང་མ་ནད་མེད་དེའི་རྩར་བལྟས་པ་ཡིས། ཆུང་མ་དེའི་མཆིན་རྩ་མ་ཚང་ 
ན་ཁྱོ་དེ་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཚང་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་རགས་ཡིན་པ་དང་། 
ཡང་ཆུང་མ་ན་བའི་ ཚེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཁྱ་དེ་འི་རྩར་བལྟས་པས་ཁྱ་བོའི་མཁལ་རྱ་མ་ཚང་ན་ཆུང་མ་ 
དེ་ནད་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཚང་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་ཉགས་བཅས་ཡིན་ནོ། 
ཱྨ ང་ན་ དྲག་གོགས་བཙི་བ་སྟེ། དེར་ཡང་ཁྱོ་གྲོགས་བསྐར་དང་། ཆུང་མཧྨ་ཀྲ་ཅུ་བཅི་ 
བའི་ཐབས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཁྱོ་གྲོགས་བསྐར་ཞེས་ཁྱོ་ན་བའི་ཚེ་དེའི་ཆུང་མར་རྩ་ 
བལྟས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ས་ཤིང་ཁམས་མཆིན་ཚར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་ཤིང་གྲོགས་ས་ཞེས་ 
པའི་ས་ཅ་ཐུང་ལ་འཇམ་པ་དེ་དར་ན་གྲོགས་རྩ་དར་བས་ཁྱོ་དེ་མི་འཆི་ཞིང་། ོགལ་ཏེ་གུད་ 
ཅིང་མི་གསལ་ན་འཆི་བར་ འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཆུང་མ་དགྲ་ཆརུ་བརི་བ་ཞེས་ཆུང་མ་ 
ན་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱོ་བོའི་ཝ་ལ་བལྟས་པས། ཁྱོ་དེའི་རང་ ཆ་ཤིང་ཁམས་ མཆིན་ཅར་ 
བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་ཤིང་དྲག་ཝགས་ཞེས་པའི་ལྕགས་རྩ་ཐུང་ལ་ཚུབ་པ་ དེ་དར་ན་དྲ་ག་ཆ་ ལ་ 
ད་ར་བས་ཆུང་མ་དེ་ན་ད་ཀྱིས་མི་འཆི་ཞིང་། གལ་ཏེ་གུད་ ཅིང་མི་གསལ་ན་ཞཝི་ བར་ འགྱུར་ 
བའི་རྟགས་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 

2, སྦྲམ་མར་བུ་མྩ་བརྟག་པ་སྟེ། སྦྲམ་ མའི་ཅ་ཞི་འབུར་ལ་འདྲིལ་ བར་ འཕར། ། 
མཁལ་ཆ་གཡས་པ་དྲག་ན་བུ་ཕོ་སྐྱེ། །གཡོན་པ་དྲག་ན་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །བུ་ཡི་རྩ་ 
་ལ་མ་རྩ་བུ་ཙ་བྱུང་། །བཙས་ན་ས་གསོ་བླ་དགྲ་རྩ་བྱང་ན་དཀའ། །ཞེས་པ་ྟེ། ཕྱུམ་ 
མར་བུ་ཅ་བརག་པའི་ཐབས་དེར་ཡང་ལ་ཉེ་བརྟག་པ་དང་། དྲག་གྲོགས་བཅི་བ་གཉིས་ཨུ་` 
ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཉེ་བརྟག་པ་ཞི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པའི་ 
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བུད་མེད་སྦམ་མའི་རྩ་ནི་སྤྱིར་འབུར་ལ་འདྲིལ་ཐར་འཕར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བུད་མེད་་ 
དེའི་མཁལ་རུ་གཡས་པ་དྲག་ཅིང་རྒྱས་པར་འཕན་ན་བུ་ཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། གཡོན་པ་དྲག་ ཅང 
རྒྱས་པར་འཕར་ན་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་རྟགས་བཅས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲགྲ་གྲོགས་ 
བཅི་བ་ནི་འདི་ ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རང་ཅ་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རུ་དེ་མའི་རང་ 
ཆ་ཡིན་པ་དེའི་སྟེང་ནས་ཤིང་བུ་མེ་ཞེས་པའི་མེ་ཅ་སམ་ལ་རིང་བ་དེ་བུའི་རང་ རྩར་ངོས་་་་ 
བཟུང་དགོས་པ་དང་། དེ་ན་ས་སླར་ཡང་མེ་མ་ཤིང་ཞེས་པའི་ཤིང་རྩ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ་དེ་མེ་་ 
ཁམས་སྙིང་ཆའི་འོག་ཏུ་དར་ན་དེ་ནི་བུ་ཡི་རྩ་ལ་མ་རྩ་བྱུང་བ་དང་། ་ཡང་ན་མེ་བུས་ཞེས་ས་ 
ཆ་ཐུང་ལ་འཇམ་པ་དེ་མེ་ཁམས་རྙིང་ཆའི་འོག་ཏུ་ད་ར་ན་དེར་བུ་ཡི་ར་ལ་བུ་རྩ་བྱང་བ་ཡིན་*” 
ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་རྩ་དང་བུ་ར་གང་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ནི་བུ་ཉིད་བཙས་པའི་རྗེས་གསོ་སླ་ 
ཞིང་ནདྭ་ཀྱང་དཀོན་པར་འབྱུང་བའི་རགས་དང་། གལ་ཏེ་མེ་དྲག་ཆུ་ཞེས་པའི་ཆུ་ར་འཇམ་; ་ 
ལ་ད་ལ་བ་དེ་མེ་ཁམས་སྟིང་ཚའི་འོག་ཏུ་དར་ན་དེ་ནི་བུ་ཡི་ཆ་ལ་དྲག་ཆ་བྱུང་བ་ཡིན་པས ་ 
དེས་ས་ཉིད་འཆི་བའམ་ཡང་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། བུ་ཉིད་བཙས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཡང་གསོ་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཉེ་གསོས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཉིད་མའི་དགྲར་ལྡང་བ་བཅས་ 
 ཀྱི་ཚགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནཾ། ། ྦ 


བཞི་པ། ནད་ཅན་དང་ནད་མེད་བརྡ་གྱི་ཆའི་དྲའེ་བ། .. 


ནད་དང་ནད་མེད་འཕར་བའི་གྲངས་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་ཅན་ད་ང་ནད་ 
མེད་བར་སྱི་རྩའི་དབྱེ་བ་དེ་སྤྱིར་རྩ་འཕར་བའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པཞིཿ་་ 
དོ་ན་ནོ། ། ྒ པི 
1. ནད་མེད་ཀྱི་ཝའི་འཕར་གྲངས་ཏེ། ནད་མེད་ཐ་མལ་རྒྱུན་ར་སྨན་པ་ཡིས། ། 
ཕྱི་ནང་དབུགས་ལ་ལན་ལྔ་འཕར་བར་འདོད། །དེ་ཡང་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཡི་བར་དག་ 
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ཉུཾ། །ཆེ་ཆུང་སྟོད་སྨད་དྲག་དལ་བྱིང་རྒྱས་དང་། །སྡོད་འཐེན་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ 
འཕར་བར་འདོད་། །ཅེས་པ་སྟེ། ཝས་ཁམས་སུ་ནད་གང་གིས་ཀྱང་མ་གཙེས་པར་ 
ནད་མེད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གྱི་འཕར་རྱ་ནི་སྨན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་བུགས་འབྱིན ་ 
ཇུབས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་ལ་ལན་གྲངས་ལྔ་རེ་འཕར་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཕར་བའི་ 
ལན་གྲངས་བཅུའམ་བཙོ་ལྔ་ཙམ་ལ་བརགས་པས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་གཤིས། 
རྩ་འཕར་བའི་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བའི་བར་དག་ཏུ་ལེགས་པར་ བརྟག་པས་ཕྱི་ན་ང་་ 
གི་ད་བུགས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་རྩ་ལན་གྲངཡས་ལྔ་ཁོ་ན་འཕར་བ་ཙམ་མ་ཟད་འཕར་ཚུལ་དེར་ཡང་ 
སྐབས་རེ་འཕར་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་རེ་འཕར་ཤུགས་ཆུང་བ། དེ་བཞིན་རྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟད་སྨད་ལ་དྲག་པ་དང་། ད་ལ་བ། ཕྲ་བ་ད་ང་སྲོམ་པ། སྐབས་རེ་གཏིང་དུ་བྱིང་བ་ 
དང་། སྐབས་རེ་ཁར་རྐྱལ་བ། སྐབས་སུ་སྡེད་པའམ་འཐེན་པ། སྐབས་རེ་ཐང་ཞིང་ 
སྐབས་རེ་རྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པར་རྒྱན་སྟྙོམས་པ་ཁོ་ནར་འཕར་བ་དེ་ནི་*་” 
ནད་མེད་ཀྱི་རྩར་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་ནན་ནོ། ། 

2. ན་ད་ཅན་གྱི་རའི་འཕར་གུངས་ཏེ། དེ་ལས་ལྡག་པ་ནད་ཅན་ཅ་ཡིན་ཏེ། ། 
མང་འཕར་ཚ་བ་ཞུང་འཕར་གྲང་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ནད་མེད་་རྒྱད་མུ་ཏིག་ཕེང་། ། 
གོང་བརྒལ་མ་ཚང་སྡོད་འཐེན་ལ་སོགས་པ། ངེས་མེད་སྲིད་ཕྱིར་གོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ། 
གཞི་ཅ་མ་གཏོགས་ཁ་དམར་ལོག་པར་འགྲོ། །ཕོ་མོ་བུ་ཆ་མ་ཤེས་ཚ་བར་འཁྲུལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྩ་གྲང་བར་འཁྲུལ་བ་དང་། །མ་ཚང་གཅོད་སྡོད་འཆི་རྩར་འཁྲུལ་པ་ཡོད། ། 
རྒྱུས་མེད་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་དྲི་བ་གཅེས། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནད་ 
མེད་ཀྱི་རའི་འཕར་གྲངས་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་བྱང་བ་རྣམས་ནི་ན་ད་ཅན་གྱི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་་ 
ཏེ། དེ་ཡང་དབུགས་འབྱིན་རྗུབས་ཀྱི་རྒྱན་གཅིག་ལ་རྩའི་འཕར་གྲངས་ལན་ལྔ་ལས་མང་བ་ 
དྲུག་གམ་བདུན། བརྒྱད་དམ་ད་གུ་བར་འཕར་ན་དེ་དག་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མཚོག་ཏུ་ཚ་བ། ཚ་བ་ལས་འད་ས་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་ཡིན་ལ། 
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གྲངས་ལྔ་ལས་ཞུང་བ:བཞིའམ་གསུམ། གཉིས་སམ་གཅིག་ལས་མ་འཕར་ན་དེ་དག་ནམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲང་བ་དང་། རབ་ཏུ་གྲང་བ། མཆོག་ཏུ་གྲང་བ།/ གྲང་བ་གཏིང་དུ་ 
འཁར་བ་བཅས་ཀྱི་ན་ད་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན་འཕར་གྲངས་མང་ཤུང་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་སྨན་པའི་སར་མོས་ཤེད་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་མནན་པའི་སྐབས་སུ་མཁང་བ་ད་ང་་” 
གྲིམས་པའི་ཆ་ཡོད་ན་ཚ་བ་དང་། གྲངས་མང་ཡང་སྟོང་བ་དང་ཚྟོད་པའི་ཆ་ཡོད་ན་གྲང་ 
བ། གངས་མང་བར་འཕར་ཡང་མནན་པའི་ཚེ་་ཕྦུབས་སྟོང་ན་རྟགས་ཚ་བ་ལ་ངོ་བོ་གྲང་ 
བ་དང་། གྲངས་ཞུང་ཞིང་གཏིང་མཁྲང་ན་རགས་གྲང་བ་ལ་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཡིན་པ་བཅས་ནད་ 
ཅན་དང་ནད་མེད་ཀྱི་ད་བེ་བ་དེ་ལར་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མི་ནད་མེད་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཚ་རྒྱད་མི་སྙོམས་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་རུས་པ་འབུར་པོའི་ལྡེབས་སུ་མི་འཕར་བར་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་་་ 
ངོས་ཨུ་བརྒལ་ནས་འཕར་བ། ཡང་ན་ཚོན་ཀན་ཆག་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གི་འོག་ཏུ་ཅ་རྒྱད་ 
མི་ཚང་བ་དང་། འཕར་འཕྲོར་སྡོད་པའམ་སྡོད་ལ་ཁད་ཀྱིས་འཐེན་པ། འཕར་ཚྱའི་རྒྱུ་བ་ 
གཉིས་གཤིབས་པ་ལྟ་བུའི་ལྕམ་དྲལ་དུ་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་རྩར་ཡོད་པའང་ངེས་ 
མེད་དུ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། སྨན་པས་ཁ་ད་མར་ད་ངོས་སུ་མ་གད་གས་གོང་དུ་བལྟ་ཡུལ་ 
་ན་ད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རྩར་གན་ས་ཚུལ་དེ་རིགས་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ནས་ཤེས་པའི་རྗེས་་་ 
གང་ལ་དེ་འཚམ་གྱི་གྒོ་ནས་དེ་ད་ང་དེའི་ཁ་དམར་གདགས་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་པར་་”"” 
བྱའཾ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རྩར་སྐྱོན་གང་དང་གང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ 
གང་ཡང་མེད་པར་རྟབ་རྟབ་པོར་སྨས་པ་ན་།་དམར་ལོག་པར་འགྲོ་བ་དག་ཡོད་ལ། དེར་ 
མ་ཟད་ད་དུང་ཕོ་ར་དང་། མོ་ར། བུད་མེད་སྦྲམ་མའི་རྩ་བཅས་གསུམ་པོ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཤེས་ 
ན་དེ་དག་ཚ་བའི་ན་ད་ཀྱི་ཆ་དང་འཁྲུལ་སོ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་རྒྱན་རིང་ 
འཇམ་ལ་མགེན་པ་དེ་བད་ཀན་གྲང་བའི་ར་དང་འཁྲུལ་སོ་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་དཾན་སྡོད་ 
གང་རུང་གི་རྩ་མ་ཚང་བ་དང་། འཕར་མཚམས་གཙོཾད་པ། གྲངས་གང་རུང་གི་མཚམས་ 
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སུ་སྡོད་པ་རྣམས་འཆི་ཅར་འཁུལ་བ་དག་བཅས་ཡོད་གཤིས། རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་སྔོན་ཆད་ 
རང་གིས་གཞི་་བལ་མ་གྱོང་བའི་ ན་ད་པ་རྒྱས་མེད་ནམས་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་ན་ས་ཕོ་རྩ་ ཡོད་་ 
ད་མ་མོ་ར་ཡོད་ལ་སོགས་པ་དྲི་བ་བྱེད་རྒྱ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་གཅེས་པ་ཡིན་ ཞིང] དེས་མི་འཁྲུལ་ 


ཞིང་བྱེ་བྲག་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཝ་པ། རྱའི་འཕར་རྩལ་གྱེས་ནད་ངོས་བཟུང་བ། 
ནད་ངོས་བཟུང་བ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩའི་འཕར་རཚུལ་གྱིས་ན་ད་ 
ངོས་བཟུང་བ་དེར་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་ 
བཟུང་བ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ད་ན་ནོ། ། 

1. སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། གྒྱི་རྩ་དྲུག་གིས་ཚ་གྲང་ལ་ཤན་དབྱེ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་དེར་ཡང་ཚ་བའི་སྤྱི་ཆ་དྲུག་དང་། གྲང་བའི་ 
སྤྱི་ར་དྲུག་གིས་ནད་ཚ་གྲང་གཉིས་པོ་ལ་ ཤན་ན་མ་དབེ་བ་ཐོག་མར་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་*"* 
ཞེས་པའི་དོན་ན། ། ྦ 

_ (1) ཚ་བའི་སྤྱི་ར་དྲུག་སྟེ། དྲག་རྒྱས་འདྲིལ་མགྱོགས་གྲིམས་མཁྲང་ཚེ་བའི་རྩ། ། 
དེ་ཡང་དཔངས་ཚྭ་གྲངས་ཚྭ་སྙགས་ཚ་གསུམ། །ད་པངས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཚ་བ་འཁུག་རིམས་ 
གསར། །ཕྩུགས་ཀྱི་ཚ་བ་རཉིང་པའི་ཚ་བ་ཡིན་། །ཞེས་པ་སྟེ། འཕར་ཚྱའི་རྒྱུ་བ་དྲག་པ་ 
དང་། རྒྱས་པ། འདྲིལ་བ། མགྱོགས་པ། གྲིམས་པ། མཁང་བ་བཅས་དྲུག་པོ་ནི་ 
སྤྱིར་ཚ་བའི་ནད་རིགས་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དྲག་པ་ཞེས་ཆ་འཕར་ 
བའི་ཤེད་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ནི་ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་འཁྲུགས་ པའི་ན་ད་ལ་ཤས་ཆེར་འབྱང་** 
བ་ད་ང་། རྒྱས་པ་ཞེས་རྩ་དཔངས་མཐོ་ཞིང་སྤོམ་པ་དེ་ནི་ཆརླུང་ཁྲག་འཁྲུགས་པའམ་སྨག་པོ་ 
ཚ་རྐྱེན་ཅན་ལ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ། འདྲིལ་བ་ཞེས་རྩ་ཤེད་གཅིག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་འདྲིལ་བ་ 
ལྟར་མཛོན་པ་དེ་ནི་རིམས་རྒྱས་པ་དང་ཤ་དུག་གི་ནད་སོགས་ལ་འབྱང་བ། གྲིམས་པ་ཞེས་ 
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གཞུ་སྱུད་ད་མ་སྲད་བུ་གྲིམས་པ་ལྟར་འཕར་བ་དེ་ནི་མཁྲིས་ཚད་དང་ཏིང་ཚད་ ཀྱི་ནད་ལ་༡ 
འབྱུང་བ། མཁྲང་བ་ཞེས་མནན་ན་སྟང་གསབ་མེད་པར་སྲ་ཐིང་ངེང་འཕར་བ་དེ་ནི་རྨ་ཚད་ 
ཀྱི་ནད་ལ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བ་བཅས་ཡིན། (༦མེས་ཞལ»ལས། དེ་དག་དྲག་རྒྱས་སོགས་ 
གང་ཡང་ཆརུང་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཚང་ན་ཚ་བ་ད་ང་། གསུམ་བཞི་ཙམ་ཚང་ན་རབ་ཏུ་ 
ཚ་བ། ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཚང་ན་མཚོག་ཏུ་ཚ་བ་ཞེས་གསལ) དེ་དགྭ་ཀྱང་མདོར་བསུུས་ན་ར་ 
ད་པངས་མཐོ་པོར་འཕར་བའི་སྒོ་ནས་ཚ་བར་ངོས་འཛིན་པ་ད་ང་། ཛུྱ་གྲངས་མང་པོར་ 
འཕར་བའི་སྲོ་ནས་ཚ་བར་ངོས་འཛིན་པ། སྙགས་ཞེས་རྩ་གཏིང་རིང་དུ་ཞན་ཞིང་ཐུང་ལ་ 
སུན་པར་འཕར་བའི་སྒོ་ནས་ཚ་བར་ཛོས་འཛིན་པ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དྲག་རྒྱས་ལྟ་ 
བུ་ཝ་དཔངས་མཐོ་པོར་འཕར་ན་དེ་ནི་ཚ་བ་གསར་པའི་ནད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། འདྲིལ་ 
མྱོགས་ལྟ་བུ་གྲངས་མང་བོར་འཕར་ན་དེ་ནི་འཁྲུགས་རིམས་གསར་པའི་ནད་ལ་ངོས་་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། གྲིམས་མཁང་ལྟ་བུ་སྙུགས་ཏེ་གཏིང་རིང་དུ་སུན་པ་བྱང་ན་དེ་ཞི་ཚ་བ་རིང་ 
པའི་ནད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

(2) གྲང་བའི་སྤྱི་རྱ་དྲུག་སྟེ། གྲང་ཆ་ཞན་བྱིང་གུད་བུལ་ལྟད་སྟོང་དྲུག །སྙུགས་ 
གུངས་གསར་ལ་གྲངས་ད་པངས་རྙིང་པར་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཕར་ཚྱའི་རྒྱུ་བ་ཞན་ 
པ་དང་། བྱིང་བ། གུད་པ། བུལ་བ། ལྟད་པ། སྟོང་བ་བཅས་དྲུག་པོ་ནི་སྦྱིར་གྲང་ 
བའི་ནད་རིགས་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞན་པ་ཞེས་རྩ་ཤེད་ཆུང་བ་དེ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་གྲང་སྒན་ན་ད་ལ་འབྱུང་བ་ད་ང་། བྱིང་བ་ཞེས་གཏིང་དུ་སོང་ནས་ཆེར་མི་མཛན་ 
པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་དྭ་མུ་འོར་སོགས་ཀྱི་ན་ད་ལ་འབྱུང་བ། གུད་པ་ཞེས་མངོན་པར་མི་གསལ་ 
བ་ནི་ནི་ཕལ་ཆེར་སྐྱ་རྦབ་སོགས་ཀྱི་ནད་ལ་འབྱུང་བ། བུལ་བ་ཞེས་འཕར་གྲངས་དལ་བ་དེ་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་གྲང་བའི་ཆུ་སེར་དང་པད་ཀན་སྐྱ་བོ་སོགས་ཀྱི་ནད་ལ་འབྱང་བ། ཙོད་པ་ 
' ཞེས་ཅ་ཤེད་གཅིག་ཊུ་མ་འདྲིལ་བར་ནམ་པ་འཐལ་པ་དེ་ ནི་གྲང་བའི་སྨན་ནད་རགས་ལ་“* 
ཤས་ཆེར་འབྱུང་བ། སྟོང་བ་ཞེས་མནན་པའི་ཚེ་མི་འཕར་བ་དེ་ནི་ཆུང་རྐྱང་པའི་ནད་ 
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སོགས་ལ་འབྱུང་བ་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ད་གྭ་ཀུང་མདོར་བསྣུས་ན་སྩགས་ཞེས་རྩ་གཏིང་རིང་ 
པོའི་ངོས་སུ་ཞན་པར་བྱུང་ན་དེ་ནི་གྲང་བ་གསར་པའི་ནད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ད་ང་། རུའི 
འཕར་གྲངས་ཞུང་ཞིང་ད་པངས་མཐོ་ཕོ་བྱང་ན་དེ་ནི་གྲང་བ་རྙིང་པའི་ནད་ལ་ངོས་འཇིན་ -,**- 
དགོས་པར་འདོད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། - 
` 2, བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ནད་ ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། །སྱ་རྒྱུད་སོ་སོས་ནད་རིགས་དབྱེ་བ་དང་། །ཚོན་ཀན་ཆག་གསུམ་རྒྱ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །སྟོད་སྨད་དོན་སྡོད་བྱེ་བྲག་གར་བབས་བརྟག །ཅེས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ན་ས་ 
བརྟག་པའི་ཐབས་དེ་ལ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་མུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རྱ་རྒྱད་སོ་ 
སོས་ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ད་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་*་ 
བརག་པ་དང་། ཚན་ཀན་ཆག་གསུམ་པོའ་ཌོག་གི་ཆའི་རྒྱ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཁམས་ 
ཀྱི་སྟོད་སྨད་དོན་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་གང་ན་ནད་གང་བབས་པ་བརྟག་པ་ . 
ཉྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(1) རྩ་རྒྱད་སོ་སོར་བརྟག་པ་སྟེ། དང་པོ་ར་རྒྱད་སོ་སོར་བརྟག་པ་ནི། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ་མ་རྒྱུད་སོ་སོར་བརྟག་པའི་ཐབས་དེར་ཡང་ནད་རིགས་ཐུན་མོང་བའི་ཆུ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། རིམས་ཀྱི་ཚ་བའི་རྩ་བདུན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚ་བའི་རྩ་དྲུག གནས་ཀྱི་ཚ་བའི་རྩ་ 
བདུན། གྲང་བའི་རྩ་དྲུག བླ་གཉན་གྱི་ར་བཞི། ནོར་བའི་འཕྲང་དྲུག་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀ ཐུན་མོང་བའི་རུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཆུང་གི་ཙ་ནི་རྐྱལ་སྟེང་སྐབས་སུ་སྡད། ། 
མཁྲིས་པའི་ཙ་ཞི་ཕ་ལ་གིམས་པར་འཕར། །བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་རྩ་ཞི་བྱེང་ལ་གུད། །རྐྱང་ 
ཚད་ལྡན་པའི་ཅ་ནི་སྟོང་ལ་སྒྱུག །བད་མཁྲེས་ལྡན་པ་ཁ་བྱིང་གཏིང་ན་གྲིམས། །བད་ 
| རླུང་ལྡན་པའི་ཙ་ནི་སྟོང་ལ་དལ། །བད་ཀན་སྨུག་པོ་སྤོམ་ཁེངས་ཀན་རྩ་ཞར། །ཁྲག་གི་ 
ཆྱ་ནི་འབུར་ལ་འདྲིལ་བར་འཕར། །ཆུ་སེར་ཚ་ནི་འདར་ལ་རྒྱུ་བ་དཀའ། །སྲིན་་འཁྱེག་ 
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ཅིང་ཞེང་དུ་ལེབ་མོར་འཕར། །ཞར་ཞིང་འདར་ལ་འཕྲིག་པ་མཛེ་ཡི་ཝ། །ཞེས་པ་ལྟེ། 
ཆུང་ནད་རྐྱང་པའི་ར་ཞི་རྐྱལ་པ་དབུགམ་ཀྱིས་བརྒྱངས་པ་ལྟར་མཁར་རྐྱལ་ཞིང་སྤོམ་པས་་”་ 
སྟེང་ཅུ་ཐོན་པ་དང་། མནན་ན་མི་བཟད་ཅིང་སྟོང་བར་ད་དུང་གངས་ངེས་མེད་ཀྱི་མཚམས་ 
སུ་མི་འཕར་བར་སྡོད་པ། མཁྲིས་པ་རྐྱང་པའི་རྩ་ཤི་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་ཁོང་གྲིམས་པར་འཕར་ 
བ། བད་ཀན་རྒྱ་བོའམ་རྐྱང་པ་རང་རྒྱད་པའི་རྩ་ནི་ཆེར་མི་གསལ་བར་གཏིང་དུ་བྱེང་ཞིང་ 
གུད་པས་རྒྱུ་བར་ད་ཀའ་བ། རླང་དང་ཚད་པ་ལྡན་པའི་ཅ་ནི་ཆུང་གི་ཆ་ནས་སྟང་བ་དང་། 
ཚད་པའི་ཆ་ནས་གངས་མྱགོགས་པར་འཕར་ཞིང་རྒྱུག་པ། བད་མཁྲིས་ལྡན་པའི་ཅ་ཞི་བད་ 
ཀན་གྱི་དབང་གིས་ཁ་བྱིང་ཞིང་མཁྲིས་པའི་དབང་གིས་གཏིང་ན་གྲིམས་པར་འཕར་བ། 
བད་ཆུང་ལྡན་པའི་ཝ་གི་རུང་གི་དབང་གིས་སྟོང་ཞིང་བད་ཀན་གྱི་ད་བར་གིས་གྲངས་དལ་*" 
བར་འཕར་པོ། འདུས་པ་བད་ཀན་སྨག་པོའི་ར་ཞི་རྐྱང་གི་ཆ་ནས་སྤོམ་པ་དང་ཁྲག་གི་ཆ་ 
ནས་ཁེངས་པ། མཆིན་མཆེར་གཉིས་ལ་བད་ཀན་ཞུགས་པའི་ད་བང་གིས་ཀན་ཅ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀ་ཞར་ཅིང་ལེབ་ཆགས་མུ་འཕར་བ་བཅས་དང་། ཁྲག་གི་ཙ་ནི་ངོ་བོ་འབུར་ 
ལ་འདྲིལ་བར་འཕར་ཡང་སྦུམ་མའི་རྩ་ལས་ཙུང་ཟད་དལ་བར་འཕར་བ། ཆུ་སེར་ནད་ཀྱི་རྩ་ 
ནི་ར་རྒྱད་འད་ར་ཞིང་རྒྱུ་བར་དཀའ་བ། སྤིན་གྱི་ཡྱ་ནི་འཕར་འཕྲོར་བཅིར་བ་ལྟར་འཁྱིག་ 
(ཙམེས་ཞལ>»ལས། ... འཁྱིག་ཅེས་པ་ལག་པར་འཁྱད་པ་ལྟར་ཞེས་གསལ) ཅིང་ཞེང་དུ་ལེབ་ 
མོར་འཕར་བ། གཞན་ཡང་ཚུ་རྱྱུད་མི་ཁེངས་པར་ཞར་ཅིང་འད་ར་ལ་ཤ་འཕྲིག་པ་ལྟར་ 
འཕར་བ་དེ་ནི་མཛེ་ནད་ཀྱི་རྩ་བཅས་དེ་ལྟར་རྐྱང་པ་གསུམ་དང་། ལྡན་པ་གསུམ། འདུས་ 
པ་གཅིག ཁྲག་ཆུ་སེར། སྲིན་མཛེ་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

ཁ རིམས་ཀྱི་ཚ་བའི་ཚུ་བདུན་ཏེ། འཁུགས་ཚད་ཚྩ་ནི་སྦོམ་རྒྱས་འབུར་ལ་འདྲིལ། 
འགྲམས་ཚད་ཅ་ནི་ཕྲ་མཁུང་གྲིམས་པར་འཕར། །རིམས་ཚད་རྩ་ནི་ཕྲ་ལ་མགྱོགས་པར་ 
འཕར། །གཉན་གྱི་ར་ནི་འཁྱིག་ཅིང་ལྩམ་དྲལ་བྱེད། “།གཟེར་ཐུང་ཅ་ནི་ཐུང་ཐུང་ཕུད་ 
ཕྦུད་འཕར། །སྦྱར་དུག་ཆུབ་སུན་འཚོལ་པ་མངོན་མི་བཏུབ། །ཤ་དུག་རྩ་ནི་ཕྲ་མགྱོགས་ 
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ཞར་ཞིང་རྒྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚ་བ་འཁྲུགས་ཚད་ ཀྱི་ར་ཞི་སློམ་ལ་རྒྱས་ིང་འབུར་ལ་འདྲིལ་ 
བར་འཕར་བ་དང་། ཚ་བ་འགྲམས་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཞི་ཕ་ཞིང་མྲའང་ལ་ཁང་གིམས་པར་འཕར་ 
བ། རི་མས་ཚད་ཀྱི་ཅ་ཞི་ཆ་རྱུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པ་ལ་གྲངས་མགྱོགས་པར་འཕར་བ། གཉན་ 
ཚད་ཀྱི་ཅ་ནི་འཕར་འཕྲོར་བཙིར་ང ཉར་འཁྱེག་ཅིང་ཞེང་དུ་ལེབ་མར་འཕར་ཏེ་གཉིས་་༠་ 
གཤིབས་པ་ལྟ་བུའི་ལྩམ་དྲལ་བྱེད་པ། གློ་ཚད་དང་སྟཾད་གཟེར་སྙིང་གཟེར་སོགས་མདོར་ན་ 
་གཟེར་ཐུང་ནད་ རིགས་ཀྱི་རྩ་ནི (ཏྱི་ཉི་འད་ཀྱིས་གདུང་བའི་ད་བུགས་ཁ་ལྟར) ཐུང་ཐུང་ཕུད་ 
དུ་འཕར་བ། སྦྱར་དུག་གི་ཅ་ནི་རུབ་ཅིང་ཐུན་ལ་འཚོལ་བར་རྱུ་སྟེ་ཇི་བཞིན་མཛོན་མི་ 
བཏུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟན་ཏེ་འཕར་བ་དང་། ཤ་དུག་གི་ཙྭ་ནི་ཛོ་བོ་ཕྲ་ 
ཞིང་གྲངས་མྱོགས་པར་ད་དུང་སྐབས་འགར་ཞར་ཞིང་བྱིང་བར་རྒྱ་བ་དང་། ཏད་པར་ 
དུ་དུག་དེ་གནས་གང་དུ་ཞུགས་ཡོད་ པ་དེ་འི་ར་ཉིད་ཞར་བར་འབྱུང་བ་བཅས་བདུན་ཡིན་་*”” 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ག གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚ་བའི་ཆ་དྲུག་སྟེ། མ་སྨིན་ཚ་བ་ཕྲ་མགྱོགས་ཆླུང་ལྟར་གཡོ། ། 
རྒྱས་ཚད་རྩ་ཞི་དྲག་ལ་གྲིམས་པར་འཕར། །སྟོངས་ཚད་ ར་ནི་སྟོང་ལ་རྒྱག་པ་སྟེ། །གབ་ 
་ པའི་ཚད་པ་རྩ་དཔངས་ད་མའ་ལ་གྲིམས། །ཚད་པ་རྙིངས་པ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་འཕར། ། 
རྟོགས་ཚད་ཙ་ནི་ཕྲ་མོ་གཏིང་ན་རྒྱག །ཅེས་པ་སྟེ། མ་སྨིན་པའི་ཚ་བའི་རྩ་ནི་རྩ་རྱྱད་ཕྲ་ 
ལ་གྲངས་མགྱོགས་ཤིང་། རྩ་རྒྱད་གན་ས་གཅིག་ཏུ་གཏད་མི་ཚུགས་པར་རླང་ལྟར་གཡོ་ནས་ 
འཕར་བ་དང་། ཚ་བ་རྒྱས་ཚད་ཀྱི་ཅ་ཞི་ཅ་རྱྱད་དྲག་ལ་ཛ་བོ་གྲིམས་པར་འཕར་བ། སྟངས་ 
ཚད་ཀྱི་ཅ་ཞི་མནན་མི་བཟད་པར་སྟང་ཞིང་གྲངས་མགྱོགས་པར་རྒྱག་པ། ཚ་བ་གབ་ཚད་ཀྱི་ 
ཅ་ད་པངས་དམའ་ལ་གཏིང་དུ་གིམས་པར་འཕར་བ། ཚད་པ་ཏིངས་པའི་ཅ་ཞི་ཕྲ་ཞིང་ 
གཏིང་ན་གྲིམས་པར་འཕར་བ། རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ཅ་ཞི་ར་རྒྱུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་གཏིང་ན་གྲངས་ 
མགྱོགས་པར་རྒྱུག་པ་བཅས་དྲུག་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ང གནས་ཀྱི་ཚ་བའི་ཅ་བདུན་ཏེ། ཟ་ཚད་ཅ་ནི་སྦོམ་མཁང་མྱགོགས་པར་འཕར། ། 
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ཟུག་རྔུའི་རྩ་ནི་ཞར་ཞིང་ལྕམ་དྲལ་བྱེད། །མགོ་ཆག་ཤ་རུས་ཀླད་པ་ཞམ་པ་གསུམ། །! 
གང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ཚོན་ཀན་ཆག་གི་རྩ། །རིམ་བཞིན་དྲག་ཅིང་གྲི་མས་ལ་མགྱོགས་པའོ། ། 
ནག་་འདར་རམ་ཡང་ན་ཚ་ལ་སྤུན། །ཞེས་པ་སྟེ། ར་ལ་ཚད་པ་ཞུགས་པའི་ཚྱ་ནི་རྩ་ 
རྒྱད་སྦོམ་ལ་མཁང་ཞིང་གྲངས་མགྱོགས་པར་འཕར་བ་དང་། ལུས་ཁམས་སུ་མདེ་འུ་སོགས་ 
ཕོག་པའི་ཟུག་རུའི་ཙ་ཞི་ཟུག་རྗུ་དེ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ པ་དེ་འི་ཛེས་ཀྱི་ར་རྒྱད་མི་གསལ་ཞིང་་ 
ནར་ལ་ལྕམ་དྲལ་བྱེད་པའོ། །མགོ་བོར་བརྡབ་ཆག་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཤ་དང་། རུས་པ། 
གླད་པ་བཅས་གང་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དག་ཚན་ཀན་ཆག་གསུམ་གྱི་རྩར་རིམ་པ་་” 
ཐཞིན་མངོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤ་ལ་སྤྱོན་ཡོད་ན་ཚོན་ུ་དྲག་པར་འཕར་བ་དང་། 
རུས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཀན་ཅ་གྲིམས་པར་འཕར་བ། ཀླད་པར་སྐྱན་ཡོད་ན་ཆག་རྩ་མགྱོགས་ 
པར་འཕར་བ་བཅས་ཡིན་ནོ། །གློ་བ་སོགས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་དོན་སྣད་ཕྱི་ནང་དང་བཅས་ 
པའི་གནས་ནམས་གང་རུང་དུ་ནག་དང་ཚད་པ་ཡོད་ པའི་ཙ་ཞི་་རྒྱད་འདར་འཕྲིག་འཕྲིག་་ 
གི་ནམ་པར་འཕར་བཞམ་ཡང་ན་རེག་བྱ་ཚ་ལ་སྤུན་པ་སྟེ་ཕྲ་ལ་མྱུར་བར་ཐུང་ཐུང་དུ་འཕར་་ 
བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

༤ གྲང་བའི་་དྲུག་སྟེ། གྲང་ཚྭ་མ་ཞུ་གསར་པ་སྤོམ་ལ་མཁུང་། །མ་ཞུ་རྟིང་པ་ 
ཤེད་ཆུང་ཅ་རྒྱད་པ། །སྐན་གྱི་ར་ནི་ཞན་ཅིང་ཞར་བར་འཕར། །ད་མུ་འོར་སྐྱ་ཐྦབ་ཕྲ་ 
བྱིང་གཏིང་ན་དམ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲང་བའི་ནད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ཞུ་བ་གསར་པའི་ 
ཤེད་ཆུང་ཞིང་ཕྲ་བར་འཕར་བ། རིངས་ནས་སྐན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ནཾ་འཕར་སྟངས་ཞན་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་གནས་གང་དུ་སྒན་ཡོད་པ་དེའི་ར་ཉིད་མི་གསལ་ཞིང་ཞར་བ་ལྟ་བུར་ 
འཕར་བ། དམུ་ཆུ་དང་། འོར། སྐྱ་ཐྦབ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་་ནི་ཕྲ་བ་དང་། བྱིང་བ། 
གཏིང་ན་འདྲེགས་པ་ལྟར་དམ་པ་བཅས་སུ་འཕར་ཞིང་། དེ་ཡང་དམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་དམུ་ཆུ་ 
དང་། བྱིང་བ་ནི་གཙོ་བོ་འོར། ཕྲ་བ་ནི་གཙོ་བོ་རྐྱ་རྦབ་བཅས་སོ་སོའི་རྩར་ངོས་བཟུང་ 
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བར་བྱ་བ་བཅས་དེ་ད་ག་ནི་རྒྱུ་མ་ཞུ་གསར་རྙིང་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་གཅོང་ནད་རྙིང་པ་ 
བཞི་སྟེ་གྲང་བའི་རྩ་དྲུག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

ཆ བླ་གཉན་གྱི་ཅ་བཞི་སྟེ། རྱག་ན་སྟོད་ཞན་འཁྲུ་ན་ཅ་སྨད་ཞན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་ཟས་སྐམ་སོགས་སྐྱག་ན་ཚོན་ཆ་སོགས་ཅ་སྟོད་ནམས་ཞན་པ་དང་། འཁྲ་ 
ན་ཆག་ཆ་སོགས་ཆྭ་སྨད་ནམས་ཞན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ 
སྒྱག་ན་ཆག་ཇ་སོགས་་སྨད་རྣམས་ཞན་པ་དང་། ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཁྲུ་ན་ཚོན་ཅ་སོགས་ 
རྩ་སྟོད་རྣམས་ཞན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ནི་བླ་གཉན་གྱི་ཆ་བཞི་པོ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 

ཛ འཕར་ཚུའི་ནོར་འཕྲང་དླུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་རྩ་ལ་ནོར་བའི་འཕྲང་དྲུག་སྟེ། །ཁྲག་ 
ཆ་ཆུང་་རྐྱལ་བྱེད་ནོར་ར་རེ། །རྒྱས་ཚད་སྟང་ཚད་གརྒྱུག་བྱེད་ནོར་ར་རེ། །བད་ཀན་ 
ཁྲག་རྒན་བྱིང་བྱེད་ནོར་ར་རེ། །ཞེས་པ་ནཞི། ནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རའི་འཕར་ 
ཚུལ་ནམས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་དེ། འོན་ཀྱང་ཆ་ལ་ཕན་ཚུན་ནོར་བཟོ་ 
ཡོད་པའི་འགག་འཕྲང་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཁྲག་ནད་གསར་པའི་ཅ་དང་ 
རླང་ནད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཐོན་པས་རྐྱལ་བྱེད་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ནོར་ར་རེ་ཡོད་ཀྱང་་"” 
ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཁྲག་ཆ་ནི་ཁར་རྐྱལ་ཡང་གཏིང་དུ་གྲིམས་ཤིང་མཁུང་བས་མནན་བཟོད་་ 
པ་དང་། ཆུང་ཚུ་ནི་རྐྱལ་ཞིང་སྟོང་བས་མནན་མི་བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ད་ང་། 
རྒྱས་ཚད་དང་སྟོང་ཚད་ཀྱི་སྱ་གཉིས་འཕར་གྲངས་མགྱོགས་པས་རྱུག་བྱེད་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཕན་་” 
ཚུན་ནོར་ར་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་རྒྱས་ཚད་ཀྱི་རྩ་ནི་དྲག་ལ་གྲིམས་པས་མནན་་”"” 
བཟོད་པ་དང་། སྟོང་ཚད་ཀྱི་རྩ་ནི་སྟོང་བས་མནན་མི་བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། བད་ 
ཀན་དང་ཁག་རྒན་ནད་ཀྱི་ཅ་གཉིས་གཏིང་དུ་གནས་ཤིང་བྱིང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན ་ 
ཚུན་ན་ར་ར་རེ་ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་བད་ཀན་ཧྱི་ནད་ལ་ར་རྒྱད་གུད་པ་དང་དལ་བ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཁག་རྒན་གྱི་ནད་ལ་རྩ་ཤེད་ཆེ་ བའི་ཁྱད་པར་ ཡོད་པས་མི་ནོར་བ་བཅས་ 
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ཡིན་གཤིས་དེ་ལྟར་འཕར་རྱའི་ནོར་འཕྲང་ དྲུག་པོའི་འཁྲུལ་སོ་རྣམས་ཇི་བཞིན་བསལ་བར་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། | 
(2) སྟད་སྨད་དོན་སྡད་ཀྱི་ནད་བརྟགས་ཚུལ་ཏེ། དེ་དག་སྟད་སྨད་དོན་སྣོད་གར་ 
བབས་ན་ད། །ཆོན་ཅ་གཉིས་ཀྱིས་གློ་སྙིང་སྟད་ནད་བརྟག །ཀན་ཙ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་མཆིན་ 
པར་ནད་བཏག །ཆག་་གཉིས་ཀྱིས་མཁལ་རྐེད་སྨད་ནད་བརྟག །གད་གས་སྲིབས་ཅ་ 
ཡིས་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་བརྟག །ཡར་ཟུར་དོན་ལྔ་ཕྱིར་རྒྱ་གདགས་ཀྱི་ར། །མར་ཟུར་སྣད་ 
དྲུག་ནང་རྒྱ་སྲིབས་ཀྱི་རྩ། དོན་སྣོད་ཕལ་ཆེར་ཚོ་རོལ་མི་འབྱང་ཞིང་། །དོ་ན་ཆ་སྣོད་ལ་ 
གྲང་བ་འབྱང་ སྲིད་ཀྱི། །སྡོད་ཚ་དོན་ལ་གྲང་བ་འབྱུང་མི་སྲིད། །སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱཀྱི། །དེ་དག་མ་འདྲེས་ཕ་ཞིབ་ཕྱེད་པར་ཉོགས། །ཞེས་པ་ནི། 
མདོར་ན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐུན་མོང་གི་ནད་བཅུ་གཅིག་དང་། རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་ 
པའི་གན་ས་གར་ལ་བབས་པའི་ནད་ཡིན་མིན་ས་སར་བཉག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྨན་ པའི་ ཚོན་ཆུ་གཡས་གཡོན་གཏཉིས་ཀྱིས་གློ་ཕིང་སེགས་ལས་ཁམས་ 
སྟད་ཀྱི་ནད་ནམས་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། ཀན་ཙ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་མཆིན་ 
སུགས་ཁུས་ཁམས་བར་གྱི་ནད་ནམས་བརྟག་པ། ཆག་ཅ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་མཁལ་ 


རྐེད་སོགས་ལུས་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ནད་ནྒམས་བརག་ད་གོས་པ་ད་ང་། ད་དུང་སར་མའི་ཡ་ཐུར་ ་ 


ནྣམས་གདགས་དང་། . མ་ཟུར་ནམས་སྲིབས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་ ་ 
ཡིས་དོན་ལྔ་དང་སྡོད་དྲུག་གི་ནད་ནྣམས་བརྟག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སོར་མོའི་ཡ་ཟུར་ 
ནམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དོན་ལྔའི་ནད་རྟགས་འཕར་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་གད་གས་ («དྲང་སྲོང་ཞལ་*་ 
ལུང»ལས། ད་བུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའེ་ ཚེ་འཕར་བ་གད་གསྣ་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ) ཀྱི་རྣམ་ པའི་རུ་ 
དང་། མར་ཟུར་ནམས་སུ་སྣོད་དྲུག་གི་ནད་རགས་འཕར་ཚུལ་དུ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྲིབས་ 
(ཙདྲང་སྲོང་ཞལ་ལུང་»ལས། ད་བུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པའི་ཚེ་འཕར་བའི་རྩ་ནི་སྲིབ་ས་ཀྱི་རྩ་ 
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ཞེས་བྱ) ཀྱི་ནམ་པའི་༅ར་བརྟག་ད་གོས་ཤིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཾན་སྡོད་གཉིས་པོ་སོ་ 
སོའི་ནད་ཉགས་ཕལ་ཆེར་ཚ་རོལ་ལམ་གོ་ལྡོག་ཏུ་མི་འབྱང་ཞིང་། . དེ་ཡང་སྣོད་དྲུག་པོ་ 
ནམས་རང་རང་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ད་ན་ཝའི་རེས་ཨུ་འབྲངས་པར་བཏེན་ནས་དན་་ 
ནམས་གདགས་དང་། སྣོད་རྣམས་སྲིབས་ཨུ་སྦེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡ་ཟུར་དོན་གྱི་རྩ་ལ་ཚ་བའི་ནད་རྟགས་དང་། མར་ཟུར་སྣོད་ཀྱི་ར་ལ་གྲང་བའི་ནད་ 
ཉགས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྡག་སྟེ་མར་ཟུར་སྣད་ ཀྱི་ཆྱ་ལ་ 
ཚ་བའི་ནད་ཉགས་དང་། ཡར་ཟུར་དོན་གྱི་ཆ་ལ་གྲང་བའི་ནད་རྟགས་གཤིས་དུས་མཉམ་ 
དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པས། ཁས་ཁམས་ཀྱི་སྟད་སྨད་གཉིས་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། མི་གཅིག་གི་ལུས་སྟད་དུ་ཚ་བའི་ནད་དང་། ཡུས་སྨད་དུ་ 
གྲང་བའི་ནད་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་སྲིད་རུང་། ལུས་སྟད་དུ་གྲང་བའི་ནད་དང་ལུས་ 
སྨད་དུ་ཚ་བའི་ནད་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནད་བརྟག་ཚུལ་ 
སྱི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་དག་མ་འདྲེས་པར་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་མའི་སྒ་ནས་༡ 
དབེ་བ་ཕྱེད་དེ་ལེགས་པར་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་ད་དུང་ནད་བཙོས་སྐྱེད་ ཀྱི་“ 
ངོ་བླངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཅ་རྟགས་ཞི་འདི་་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕ་བ་སྲོམ་དུ་སོང་བ་དང་། 
ཐུང་བ་རིང་དུ་སང་བ། བྱིང་བ་སྟེང་དུ་ཐོན་པ། གྲིམས་པ་ཚེད་དུ་སཾང་བ་བཅས་ཞི་ 
བཅོས་སྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བླངས་པའི་རྟགས་ད་ང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཕྲ་བ་དེ་སྔར་བས་ཕྲ་བར་ རྱྱར་ 
པ་དང་། ཐུང་བ་དེ་སར་བས་ཐུང་དུ་སོང་བ། ཕྱིང་བ་དེ་ཝར་བས་བྱིང་དུ་སོང་བ། 
གྲིམས་པ་དེ་སྔར་བས་གྲིམས་སུ་སོང་བ་བཅས་ནི་སྐྱེད་ཀྱི་ངོ་མི་བླངས་པའི་ རགས་ ཡིན་ པའང་ 
ཤེས་དགོས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ངདྱག་པ། འཆི་ཆ་ལ་བཏག་པ། 
འཆི་རྩ་རྒྱུད་འགྱུར་མ་ཚང་སྡོད་པའ། །ཞེས་པ་ནི། འཆི་བའི་རྩ་ལ་འཕར་རྩའི་ 
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ཧྒྱུད་འགྱར་བ་དང་། མ་ཚང་བ། སྡོད་པ་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

1. ཆའི་རྒྱུད་འགྱར་བ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་འགྱར་བ་ད་ར་ལྕེ་རླུང་བརྐྱོད་འདྲ། །ཁྲྭ་ཡི་ 
མཛུག་ཅེ་ཐིགས་ཟགས་ཆུ་གཞུག་འདྲ། །ཏ་མོ་རྔམས་འདྲ་མཆིལ་བ་སྩུམ་འབུ་འདྲ། ། 
ཕྤལ་པ་མཚོངས་དང་གླང་རྒན་ཁ་ཆུ་འདྲ། །སྟོབས་ཆེན་གློ་བུར་ནད་ལ་ར་སྟོབས་ཕྲ། ། 

ཡུན་རིང་ཐུངས་ཟཐད་ནད་ལ་རྩ་རྒྱས་འཁྲུགས། །གྲང་ལ་ཚ་བ་ཚ་ལ་གྲང་ཅ་བྱད་། །གློ་ 
ཚད་ཤ་དུག་བད་མཁྲེས་ཕོ་ཁར་འདྲིལ། །འདི་བཞི་ནད་མེད་ར་བྱུང་འཆི་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འཆི་རྩ་རྒྱད་འགྱུར་བ་ཞེས་རྙང་ནད་ཀྱིས་འཆི་བར་ འགྱུར་བའི་རྩ་རྒྱུད་ནི། 
དར་ལྕེ་རྨྱང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་དལ་བྲེལ་མི་སོམས་ཤིང་སྟོང་བར་སྤོམ་ལ་སྡེད་ཅིང་ 
འཕར་འཕྲོར་འདར་ཡོང་བ་དང་། མཁྲེས་ནད་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རྩ་རྒྱད་ནི་ཁའི་ 
མཇུག་རྩེ་ལྟར་མྨུར་བས་གྲངས་ཚིས་མི་ཟིན་པར་འདར་གིལ་སིལ་བྱེད་ཅིང་འཕར་ཏེ་སྡོད་ 
པ། བད་ཀན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཚུ་རྒྱད་ནི་ཐིགས་ཟགས་ཀྱི་ཆུ་གཞུག་དང་འདྲ་བར་ 
གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་མ་སླེབས་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་མི་སྙོམས་ཤིང་བུལ་བར་འཕར་ཏེ་འཕར་ - 
འཕྲོར་འདར་ཡོང་བ། རླྱང་མཁྲིས་ལྡན་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རུ་རྒྱད་ཞི་ཉ་ 
མོ་ཆུ་ནས་ཕྱུངས་པ་ལག་པས་མནན་པའི་ཚེ་རྔམས་པ་དང་འདྲ་བར་འདར་ཞིང་རྒྱུག་ལ་ཤེད་ 
ཆེར་མནན་ན་མི་འཕར་ཞིང་། ཆུང་ངུར་མནན་ན་ སྤྱརཱཿབེདུ་ པ། བད་རླུང་ལྡན་པའི་འཆི་ 
རྩ་ནི་བྱིའུ་མཆིལ་པས་སྐུམ་བུ་འཐུ་བ་དང་འདྲ་བར་ ལན ཝན་ཙམ་ཐུ ཐུང་ཞིང་མགོགས་ལ་་་་་༠་ 
འཇམ་པར་འཕར་ནས་འདར་ཞིང་འཕར་འཕྲོར་སྡོད་པ། བད་མཁྲེས་ལྡན་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རྩ་ནི་སྦལ་བ་མཚོངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཁར་རྒྱས་ཤིང་གྲངས་དཝ་བར་་ 
ལན་གྲངས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་འཕར་ནས་དེ་རྗེས་འཕར་ཉམས་བྱེད་ཅིང་འདར་བ། འདུས་ 
པའི་འཆི་ཚ་ནི་ཀང་རྒན་གྱི་ཁ་ཆུ་དང་འདྲ་བར་འཕར་མཚམས་མི་འབྱེད་ཅིང་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་” 
གྲངས་དལ་པོས་གཡོ་ཞིང་འདར་བ་བཅས་འབྱུང་བ་དང་། ད་དུང་ལུས་ཁམས་སྟོབས་ཆེན་ 
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བྱི་མི་ལ་གློ་བུར་གྱི་ནད་གག་ལྟག་དང་གླང་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ཅ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་” 
ཕྲ་ཞིང་ཤེད་ཀྱང་ཆུང་བར་འཕར་བ་དང་། ནད་ཡུན་རིང་ཞིང་ཐུངས་ཟད་པའི་ནད་པར་ 
ཆུ་རྒྱས་ཤིང་དྲག་པར་འཕར་བ། གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་དྲག་རྒྱས་སོགས་ཚ་བའི་ 
ན་ད་ཀྱི་རྩ་བྱུང་བ་དང་། ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་ཞན་བྱིང་སོགས་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་ 
ར་བྱུང་བ། གློ་ཚད་གཟེར་ཐུང་གི་ནད་དང་ཤ་དུག་གི་ནད་། བད་ཀན་ཕོ་བར་འདྲིལ་བའི་ 
གླང་ཐབས། མཁྲིས་པ་ཕོ་བར་འདྲིལ་བའི་གླང་ཐབས་བཅས་ནད་དྲག་པོ་འདི་བཞིས་བཏབ་ 
པའི་མི་ལ་ནད་མེད་ ལྟ་བུའི་ཅ་བྱང་བ་བཅས་དེ་དག་ནམས་ནད་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཆ་་༠༡༠ 
ཡིན་པས་དེར་ཚུ་རྒྱད་གྱར་པ་ཞེས་འཆི་བའི་རྩར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2, རྩ་རྒྱུད་མ་ཚང་བ་སྟེ། མ་ཚང་འབྲེལ་འབྱོར་ཕྱི་ཡི་རཉ་གས་ལ་ད་པགས། | །ཧིང་ 
ས་མ་ཚང་ལྕེ་ནག་འབུར་ཚུགས་བལྟ། །སགློ་ཆ་མ་ཚང་སྣ་ཞོམ་ནང་སྲུ་ལཾག །མཆིན་ཅ་མ 
ཚང་མིག་ལྡོག་སྨིན་མ་ཚོམ། །མཆེར་ཆུ་མ་ཚང་མྱཆུ་འཕྱངས་ཉེན་སྣ་ཇྡིབ། །མཁལ་རྩ་ 
མ་ཚང་སྒྲ་ཆད་ན་བ་སྦྱར། །ཞག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལྔ་ད་ང་བརྒྱད་ན་འཆི། །ཞེས་པ་ 
པ་ནི། སྦྱིར་དོན་ལྔ་པོ་གང་ཆུང་གི་ཆ་རྱྱད་མ་ཚང་བ་སྟེ་འཕར་བའི་རྒྱན་ཆད་པ་དེ་ཞི་འཆི་ 
བར་འགྱར་བའི་རགས་ཡིན་མད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ངེས་པར་འཆི་བའི་རྟགས་ཀྱི་ར་ཡིན་ 
མིན་དེ་གཙོ་བོ་ཆུ་རྒུད་མ་ཚང་བའི་དན་དེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་འབྱར་བའི་ཕྱིའི་དབང་པའི་༡- 
ཏགས་དེ་ལའང་ད་པགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ནང་གི་དོན་རྙིང་དང་ཕྱིའི་ད་བང་པོའི་ལྩེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུག་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། ད་དུང་དེ་ཉིད་རྒྱ་མ་དང་འབྱོར་ད་གོས་ 
པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་དོན་གློ་བ་དང་ཕྱིའི་དབང་པོའི་སྣ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། ད་དུང་དེ་ཉིད་ལོང་ག་དང་འབྱོར་དགོས་པ། ནང་གི་དོན་མཆིན་ 
པ་ད་ང་ཕྱིའི་དབང་པོའི་མིག་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ད་དུང་དེ་ཉིད་ 
མས་པ་དང་འབྱོར་དགོས་པ། ནང་གི་དོན་མཆེར་པ་ད་ང་། ཕྱིའི་ད་བང་པོའི་མཆུ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ད་དུང་དེ་ཉིད་པོ་བ་དང་འབྱོར་དགཾས་པ། ནང་ 


220 


©༠༡༠༠༠༧༧༡༠༠༧ 


གི་དོན་མཁལ་མ་ད་ང་ཕྱིའི་ད་བང་པོའི་རྣ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྱྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ 
ཞིང་། ད་དུང་དེ་ཉིད་མཁལ་གཡས་ལྒང་པ་དང་། མཁལ་གཡོན་བསམ་སྦེའུར་འབྱོར་ 
ད་གོས་པ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་སྙིང་གི་ཆ་མ་ཚང་བ་སྟེ་རང་གི་རྒྱུ་བའི་འོག་མི་འཕར་ 
བའི་ཁར་ད་དུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྱེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ནག་པོར་གྱུར་ཞིང་། མིག་ཀྱང་འབུར་ 
ཚུགས་ཨུ་བལྟ་བ་བཅས་བྱང་ན། དེ་ཧི་སྙིང་ནད་ཀྱི་འཆི་བའི་ཅ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གློ་ཆ་མ་ཚང་བའི་ཁར་ད་དུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣ་སྦུབས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཞོམ་ཞིང་ 
ནང་ཐུ་ཡང་གྱེན་དུ་ཡར་ལོག་པ་བཅས་འབྱུང་ན་དེ་ནི་གློ་བའི་ནད་ ཀྱིས་འཚི་བའི་ར་ཡིན་༡ 
པ། མཆིན་ཅ་མ་ཚང་བའི་ཁར་ད་དུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མིག་འབྲས་གཉིས་པོ་གྱེན་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྡོག་ཅིང་སྨིན་མའི་སྦུ་ཡང་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ་བ་བཅས་བྱུང་ན་དེ་ནི་མཆིན་ནད་ཀྱིས་འཆི་་ 
བའི་ཆ་ཡིན་པ། མཆེར་ཆ་མ་ཚང་བའི་ཁར་ད་དུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མ་མྱར་ཐུར་དུ་ 
འཕྱངས་ཤིང་བྲང་གི་ལྟེན་སྡེའི་རུས་པའང་ནང་དུ་རིབ་པ་བཅས་བྱུང་ན་དེ་ཞི་མཆེར་པའི ༠༡༠༠༩ / 
ནད་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཝ་ཡིན་པ། མཁལ་ཅ་མ་ཚང་བའི་ཁར་ད་དུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ན་ 
བའི་བུ་ག་བཀག་པས་ུར་ཊུར་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་ཆད་ཅིང་ན་གཤོག་ཀྱང་རྒྱབ་ཏུ་འབྱར་ནས་་” 
མདག་ཉམས་པ་བཅས་བྱུང་ན་མཁལ་མའི་ནད་ཀྱིས་འཆ་བའི་ཚ་བཅས་ཡིན་ལ་ད་དུང་དེ་་༠༥ 
དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་རྙིང་ར་མ་ཚང་ན་ཞག་གཅིག་དང་། གློ་རྩ་མ་ཚང་ན་ཞག་གཉིས། 
མཆིན་ཆུ་མ་ཚང་ན་ཞག་གསུམ། མཆེར་ཆུ་མ་ཚང་ན་ཞག་ལྔ་། མཁལ་ཚུ་མ་ཚང་ན་ཞག་ 
བརྒྱད་བཅས་ན་ས་འཆི་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། | 

3. རྩ་རྒྱད་སྡོད་པ་སྟེ། སྡོད་ལ་ན་སྡད་འདྲེ་སྡོད་འཆི་སྡེད་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདིར་སྡོད་ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་ར་རྒྱད་གང་དག་མཚམས་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ངང་ 
ནས་འཕར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཕར་བའི་བརྒྱདུ་རིམ་ནང་ལན་རེ་ཙམ་མི་འཕར་ 
བར་སྡོད་པ་དེར་ཛྡོད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྡེད་དེར་ཡང་ན་སྡོད་དང་། འདྲེ་སྡེད། 
འཆི་སྡོད། ངོ་ལེན་གྱི་ཚོ་ག འཁུལ་སོ་གསལ་བ་བཅས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
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€1) ན་སྡཾད་དེ། ན་སྡོད་གང་ནའི་་སྡོད་ན་སྡད་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ན་སྡོད་ 
ཅེས་པ་དེ་ནི་ནང་ངས་མུ་དོན་སྡད་གང་ཞིག་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཞ་བའི་ཀྱེན་གྱིས་གནས་་ 
དེ་དང་དེའི་ཚ་སྡོད་པ་དེར་ན་སྡད་་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ་ད་པེར་ན་རྙིང་ག་ན་བའི་ཚེ་སྙིང་ར་ 
སྡད་པ་དང་། གློ་བ་ན་བའི་ཚེ་གློ་ཆ་སྡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གཤིས། དེ་དག་ནི་ནད་ གཞི་དྲག་ 
སྐྱེད་བྱང་བའི་རྗེས་སྡོད་ཀྱང་མེད་པར་ འགྱར་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཞི་འཆི་ཅ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནོ། ། 

(2) འདྲེ་སྡེད་དེ། འདྲེ་སྡད་ངེས་མེད་དྲག་དལ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། འདྲེ་ 
སྡད་ ཅེས་པ་དེ་ནི་འདྲེ་གདོན་གྱི་རྐྱེན་པས་སྡོད་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་དེ་འི་རྟགས་སུ་དོན་སྣད་*” 
ངེས་མེད་ ཀྱི་ཙ་གྲངས་ངེས་མེད་ཀྱི་མཚམས་ཡུ་རྡད་ པའི་ཁར་ད་དུང་འཕར་ཚུལ་དེ་ཡང་རེས་ 
དྲགས་པ་ད་ང་། རེས་ཞན་པ། རེས་མྱགྱོགས་པ། རེས་དལ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཚའི་ 
འཕར་ཚུལ་དེ་ འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་སྙམ་པའི་ཁ་ཚོན་ཚད་ མི་ཞུས་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་་” 
` བ་ནམས་ནི་འདྲེ་གདོན་ཡིན་པ་ལས་འཆི་ཅ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) འཆི་སྡོད་དངོས་ཏེ། གྲངས་དུས་ངེས་པར་སྡོད་པ་འཆི་སྡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
| སྟེ། གནས་ངེས་པ་ཅན་ཧྱི་རྩ་རྒྱུད་དེ་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་་ཁོ་ན་འི་མཚམས་སུ་ངེས་པར་སྡོད་ 
པ་དེ་ནི་འཆི་བའི་སྡོད་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གྲངས་མང་བའི་མཚམས་སུ་སྡོད་ན་རིང་ ་ 
ཞིག་ནས་འཆི་བ་དང་། གྲངས་ཞུང་བའི་མཚམས་སུ་སྡོད་ན་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱྱར་བའི་རྟགས་སུ་བཞེད་མོད་ཀྱང་མི་བཤོལ་བར་འབད་པ་དང་ཐབས་གང་ཡོད་ཀྱིས་་་་་ 
གསོ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(4) ངོ་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་སྟེ། འདྲེ་ལ་ཡས་བྱིན་ནད་ལ་སྨན་གྱིས་བཙོས། །དེ་བྱས་ 
སྐྱེད་མེད་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་སྡད་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་འདྲེ་སྡེད་ལྟར་འདུག་ན་གླུད་གཏོར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་འདྲེ་ལ་ཡས་་་” 
བྱིན་པ་དང་། ན་སྡོད་ལྟར་འདུག་ན་ནད་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོས་བཙོས་པར་བྱ་དགོས་ 
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འཆི་བར་འགྱར་བའི་ལྟས་ ཉབ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(5) འཁྲུལ་སོ་བསལ་བ་སྟེ། ནད་བྱིང་རྐྱེན་གྱིས་གབ་དང་གདོ་ན་ བྱིས་ས སྦས།. ། 
ཅ་མེད་གྱུར་ཀྱང་ངེས་མེད་ཕལ་ཆེར་འཚཾ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱིར་ར་རྒྱད་མ་ཚང་བ་དང་། 
སྡོད་པ་ནི་འཆི་ཆའི་རིགས་སུ་བསྟན་མོད་། འོན་ཀྱང་གྲང་བའི་ནད་རྟོབས་ཆེན་ལྟ་བུས་ 
འཕར་ུ་གཏིང་དུ་བྱིང་ནས་མི་གསལ་བ་དང་། གཡང་ཚུང་བརྡབས་ཆགས་ད་ང་འཇིགས་ 
སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ རིགས་ཀྱིས་*་ 
འཕར་ཅ་ནང་དུ་གབ་ནས་མི་གསལ་བ། ཡང་ན་གདོན་ཚབས་ཆེན་གྱིས་སྦས་པ་བཅས་ 
ཀྱིས་རེ་ཞིག་འཕར་་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཞི་འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་་**་ 
པས་ཕལ་ཆེར་འཚོ་བའང་སྲིད་ཅེས་ཁ་དམར་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 


བྱདན་པ། གདོན་ཆ༅་ལ་བཏག་པ། 

གདོན་ཆུ་རུ་རྒྱུད་མི་སྙོམས་འགྱར་ལྡོག་མང་། །ངེས་མེད་སྡེད་འཐེན་ལྕམ་དྲལ་བྱེད་་ 
པ་སྟེ། སྙིང་གི་ཅ་ལ་ལྷ་སུང་རྒྱལ་པོ་བཏག །གློ་བའི་རྩ་ལ་ཀླུ་བདུད་གླུ་བཙན་བརྟག ། 
མཆིན་པར་ས་བད་ག་ད་མ་སྲི་གྲེ་མོ་བརྟག །མཆེར་པར་གྲེ་ཕོ་གཉན་དང་ས་བདག་བརྟག ། 
མཁལ་མ་གཡས་ལ་གླུ་དང་གཉན་དུ་བརྟག །མཁལ་མ་གཡོན་པ་མཚོ་སྨན་ཁུ་བསེན་བརྟག ། 
ཆེ་རིང་མི་གུང་གཡས་ལ་ཕོ་གདན་བཟུང་། །ཆུང་ཐུང་མི་གྲུང་གཡོན་ལ་མོ་གདོ་ན་ . 
བཟུང་། །རྱང་གི་ནད་ལ་དཀོར་བད་ག་རྒྱལ་པོས་གནོད། །གློ་ཚད་གཟེར་ལ་བཙན་ 
བདུད་ཁྱུ་བཙན་གནོད། །རིམས་ད་ང་མཁྲིས་ནད་མ་མོ་བྱང་སྨན་གནོད། །ད་མུ་སྐན་ 
འབྲས་ལྟོག་ཀླུ་གཞན་ས་བདག་གནོད་། །ངོས་ཟིན་བོན་ དང་ མདོས་དང་བསླད་པ་དང་། ། 
བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒྲག་བསོད་ན་མས་བསགས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ལུགས་སྦྱར་ཏེ་གང་ལ་ 
འཚམ་པས་ བཅོས། །ཞེས་ པ་སྟེ། འདྲེ་ གདོ་ན་གྱི་ གནོད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རའི་ 
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འཕར་ཚུལ་ནི་རྩ་རྒྱུད་མི་རོམས་ཤིང་འགྱར་ལྡོག་མང་བ་ད་ང་། གྲངས་ངེས་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྡོད་པའམ་ཡང་ན་འཐེན་པ། གཉིས་གཤིབས་པ་ལྟ་བུའི་ལྕམ་དྲལ་བྱེད་པ་སོགས་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉ་བུའི་འཕར་ཚུལ་ནམཾས་རྙིང་དང་། གློ་བ། མཆིན་པ་སོགས་གནས་ 
དང་། ཆུང་ནད་དང་རིམས་ནད་སོགས་ནད་གཞི་སྟེ་གང་དང་གང་གི་ཚུར་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ 
དང་དེའི་གདན་གྱི་གནོད་པར་ངོས་བཟུང་དགོས་པ་དང་།. ངོས་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་དག་ལ་ 
བོན་གྱི་ཚོ་ག་དང་། སྔགས་པའི་མདོས་གཏོར། བླ་མ་བཟང་པོས་བསྐྲད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
རླ་བས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྲག་པ། མཚོད་འབུལ་སྒྱིན་གཏོང་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
དང་བསོད་ནམས་གསོགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡུལ་ཁམས་སོ་སོའི་ལུགས་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་གང་་་ 
ལ་དེ་འཚམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཙོས་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ ] 
བརྒྱད་པ། བླ་རྩ་ལ་བཏག་པ། 


བླ་ཝར་བརྟག་པའི་ཐབས་དེ་ར་བླ་ར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བླ་ཚའི་སྐྱོན་བཤད་པ། 
བྲ་ཅས་གདོན་ངོས་བཟུང་བ། བླ་ཚའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་བཅས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

1. བླ་་སྤྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། ཚེའི་རྟགས་བླ་ཡི་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ནི། །སེམས་ལ་རང་ 
དབང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་བལྟས་པས། །མ་རིག་སྲིད་པའི་ལུས་ངན་བླངས་པ་ཡིས། །ཚེ་སྲོག་ 
ཉེན་དུ་བྲ་ཝ་འཁྱམ་པོ་བུང་། །བླ་ཆྩ་གནས་ན་བླ་ཚེ་མལ་དུ་གནས། །བླ་ཆ་འགྱར་ལྡོག་ 
བྱེད་ན་ཚེ་མི་བཏན། །ླ་ཆ་བོས་ན་བླ་ཚེ་ཡར་ཏེ་འཆེ། ་།ཚེ་ཚོག་འཆི་བམླས་ཁུགས་པ་ 
སྲིད་པ་ཙམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚེ་གནས་མིན་གྱི་རྟགས་གསལ་བར་སྟན་ཆུ་ས་པ་བླ་ཡི་རྩ་ལ་ 
བརྟག་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ 
ཐོབ་པར་ འཁྲུལ་བའི་ད་བང་དུ་སོང་སྟེ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་ཆགས་པའི་་ 
དབང་གིས་མ་རིག་པ་སོགས་ཧོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་འཁར་བ་སྟེ་སྲིད་པའི་ 
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གནས་སུ་ལུས་ང་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་ཡིས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཏེན་དུ་ཚེའམ་སྲོག་ཉིད་ 
བྱུང་བ་དང། ཚེ་སྲག་གི་ཛོ་བོའམ་རྟེན་དེར་བླ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བླ་ཚེའི་ 
ཉེན་དུ་གུ་མོའི་ཨ་སོན་སྱ་ཧེས་ཏེ་མཁིག་མའི་མར་ཟུར་དུ་འབྲེལ་བའི་བླ་ཆ་འཁྱམ་བོ་བ་ཞེས་ 
པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན། བླ་ཆ་འདི་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་ཞ་ཉེན་བླ་ 
དང་། བཏེན་པ་ཆེ་ཡང་རང་མལ་དུ་གན་ས་ལ་གལ་ཏེ་བླ་ཅ་འདི་རང་གི་མལ་དུ་སྟོམས་པར་ 
མ་གནས་པར་སྐབས་རེ་རྒྱས་པ་དང་། སྐབས་རེས་བྱིང་བ། ད་ལ་བྲེལ་མི་སྙོམས་པ་སོགས་ 
ཀྱེས་འགྱུར་ལྡག་བྱེད་ཞ་གླ་ཚེ་དེར་ཡང་སྐྱོན་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་གཤིས་ཚེ་སྲོག་མི་བརྟན་པ་ 
དང་། ཉག་པར་དུ་བླ་ཅ་དེ་གཞན་དུ་བྲོས་ནས་རང་གི་གནས་སུ་མི་འཕར་ན་་དེར་གནས་ 
པའི་བླ་ཚེ་དེ་ཡང་གཞན་དུ་ཡར་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་། ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཚེ་སྲོག་ནི་བླ་ལ་བརྟེན་ཞིང་བླ་ཞི་རྩ་འདིར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེར་ཚེ་ 
སྲུབ་པའི་ཚོ་ག་དང་། འཆི་བསླ་བྱས་ན་དེས་སླར་རང་གནས་སུ་ཁུགས་ཤིང་། དེའི་དབང་ - 
གིས་བླ་རྩ་ཡང་སྔར་ལྟར་སོར་ཆུད་པའང་འོང་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 

2. བླ་རའི་སྐྱོན་ཏེ། ཡར་མར་ཆུ་རྒྱས་འོག་ནས་མི་རྒྱུ་ན། །བན་བོན་ཡིན་ན་ 
སུང་མ་བདུད་དུ་བབས། །སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་ཟོར་ཁ་གླུ་གཉན་འགྲས། །ཕོ་ལ་གཡས་པ་ 
འཁྱིག་སྡོད་ཕ་སུན་འཆི། །གཡོན་པ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་བུ་སྨད་འཆི། །གཉིས་ཀ་འཁྱིག་ 
སྡོད་རང་ཉིད་གྲི་རུ་འཚི། །ཐེངས་གཅིག་སྡོད་ན་གོད་ཀ་ཁ་ཡོགས་འོང་། །བུད་མེད་ 
གཡས་པ་འཁྱིག་སྡཾད་ྱོ་ཕྱོགས་འཆི།  །གཡོན་པ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་ཕ་ཨིང་འཆི། ། 
གཉིས་ཀ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་བུ་ཁྱོ་འཆི། །སྟོང་བརྒྱལ་གོད་འོང་ཐང་འཁྱིག་ཁ་སྨྲས་འོང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཛི་སྐད་བསྟན་པའི་བླ་རྩ་དེ་ཡར་མར་ཆུ་རྒྱས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་མི་རྒྱ་ན་ 
ུ་བལྟ་ཡུལ་གྱི་མི་དེ་བན་དང་། བོན་པོ་སོགས་ཡིན་ན་ཁོ་རང་གིས་བསྟེན་པའི་མུང་མ་དེ་ 
བདུད་དུ་བབས་པའི་རགས་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཾ་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་ཐོར་ཁ་འཕངས་ 
པའི་ཀླུ་གཤན་འགྲས་པའི་རྟགས། ཕོ་ལྭ་བླ་ཆ་གཡས་པ་དེ་འཕར་འཕྲོར་བཙཅིར་བའམ་སོར་ 
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མོར་འཁྱུད་པ་ལྟར་འཁྱིག་ཅིང་སྡད་ན་དེའི་ཕ་ཁུ་དང་སུན་ཟླ་སོགས་ཆུས་ཉེ་བ་གང་རུང 
ཞིག་འཆི་བའི་ཉགས། བླ་ཅ་གཡོན་པ་འཁྱེག་ཅིང་སྡོད་ན་བུ་དང་བུ་མོ་ཡང་ན་བུའི་མ་སོགས་ 
གང་རུང་ཞིག་འཆི་བའི་ཉགས། བླ་ཚ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་འཁྱིག་ཅིང་སྡེད་ན་ཙ་བལྟ་ 
ཡུལ་རང་ཉིད་གྲི་སོགས་མཚོན་གྱི་ཁ་རུ་འཆི་བའི་ཏགས། བླ་རྩ་ཐེངས་གཅིག་རང་དུ་སྡེད་,. 
ན་ནོར་ལ་གོད་ཀའམ་གཞན་གྱི་ཁ་གཡོག་ངན་པ་འོང་བའི་རྟགས། བུད་མེད་ལ་བླ་ར་གཡས་ 
པ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་ཁྱོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རུས་ཉེ་བ་གང་རུང་ཞིག་འཆི་བའི་ཊགས། བླ་རྩ་གཡོན་ 
པ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་བུད་མེད་ དེའི་ཕ་མིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་རིགས་ཤིག་འཆི་བའི་ཏགས། བླ་ 
ཆ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་འཁྱེག་ཅིང་སྡོད་ན་རང་གི་བུ་དང་ཁྱོ་བོ་གང་རུང་ཞིག་འཆི་བའི་་༡ 
ཏགས། བླ་རྩ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྟོང་ཞིང་བརྒྱལ་བར་འཕར་ན་ནོར་ལ་གོད་ཀ་ 
འོང་བའི་ཉགས། བླ་རྩ་མི་སྡོད་པར་ཐང་ལ་འཁྱིག་པར་འདུག་ན་གཞན་གྱིས་ཁ་སྨྲས་སམ་ 
ཁ་མྱཆུ་འོང་བའི་ཏགས་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ་ ྦ 

3.: བླ་རྩས་གདོན་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། མལ་མི་ཐུབ་ན་གདོན་སྱྱི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །སྤོམ་ 
འཁྲུགས་ཕོ་གདོན་ཐུང་ཆུབ་མོ་གདོན་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི། བླ་ཛྱ་དེ་རང་གི་གནས་སུ་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་མི་ཐུབ་པར་གནས་གཞན་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་བ་སོགས་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན་ཞ་ དེ་ 
ནི་གློ་བུར་གདོན་རྐྱེན་གྱི་རྩ་ཡིན་ཏི། ད་དཧུང་དེ་ཉིད་སྤོམ་ཞིང་འཁྲུག་པར་འདུག་ན་ཕོ་. 
གདོན་དང་། ཐུང་ཞིང་ཚུབ་པ་འདུག་ན་མོ་གདོན་དུ་ངོས་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོ་ན་ནོ། ། 

4. བླ་རྩའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བླ་ར་རྩོམས་པར་ལན་བརྒྱ་འཕར་བ་ནི། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ 
སྟེ་ལྔ་བཅུས་ལྔ་བཅུ་ཐུབ། །དེ་བཞིན་འཕར་རེས་ལོ་རེ་ཐུབ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ཧི། 
བླ་ཅ་དེ་རང་གི་གནས་ཨུ་དལ་བྲེལ་ཕྲ་སློམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ཅིང་སྙོམས་པར་་་ 
ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་འཕར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཞི་ལོ་བརྒྱའམ་ཚེ་ལོ་མཐར་འཁྱོལ་གྱི་*““ 
བར་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཕར་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བར་སྐྱོན་མེད་དུ་འཕར་ན་ཡང་ 
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དེས་ལྭ་གངས་ལྔ་བཅུ་བར་ཐུབ་པར་བཤད་་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བཅུའམ་སུམ་ཅུ་སོགས་ 
མདོར་ན་སྤྱོན་མེད་དུ་འཕར་ཐེངས་རེས་ལོ་རེ་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
ད་ག་ནི་སྤྱིར་རགས་ པའི་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ 
ཡན་ལ་དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


དྱགཔ། མཇུག་འོན་བྲས་བ། 


དེ་ལྟར་ཊོག་པའི་སྨན་པ་ཉན་པ་འདྲ། །ཤེས་པ་མ་གཡེང་གཅིག་ཏུ་བསྲུས་ལ་སྤོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་རྩ་བལྟ་བའི་སྔན་ འགྲོ་ན་ས་བཟུང་སྤྱི་བྱེ 
བྲག་དང་བཅས་པའི་ནང་དོན་ནམ་དགྱེ་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཙོག་པ་ཞིབ ༡༤༠༠༠༠ 
མོའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བརགས་ཤིང་དབྱོད་པའི་སྨན་པ་གང་དག་གིས་གལ་ཆེའི་གསང ༡༡༡༤༦༠༠ 
གཏམ་རིགས་སྐད་གད་ངས་ཆུང་ངུས་ཤུབ་བུར་སྨྲ་བ་ལ་རིག་པ་སིམས་ཏེ་ཉན་པ་དང་འདྲ ་ 
བར་ ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་གཡེང་པར་ཅའི་འཕར་ཚུལ་སོགས་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟོག་ཏུ་ཡིད་རྩེ་*་ 
གཅིག་ཏུ་བསུུས་ནས་ནད་ཅན་ དང་ནད་མེད་ སོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སར་འབྱེད་* 
པ་ལ་རབ་ཏུ་སྤོ་བ་བགྱིས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཚིག་འགྲེལ། 
ཕུ་ཆུ་འབུབ། ཐྦ་ཆླབས་དྲག་ཏུ་འཁུགས་པའི་དོན་། ཁ; 
བོལ་ལ་བརྟག རྐང་པའི་བོལ་གོང་གི་འཕར་རྩར་བརྟག་ད་གོས་པའི་དོན། 
ལ་ཉེ། ཉིན་འབྲེལ་གྱི་དོན། ( 
ཁྲི་ལི་ལིའི། ཆུ་ཚན་ཁོལ་བ་ལྟར་འཕར་བའི་དན། 
འཁྱིག འདིར་འཕར་འཕྲོར་བཙིར་བའམ་ལག་པར་འཁྱུད་པ་ལྟར་ཞེང་དུ་ལེབ་མོར་འཕར་བའི་* 
དོ་ན། བ ་ 
ཐད་ཐད། ཐུང་བུང་ངམ་དུམ་བུར་བཅད་པའི་དོན་། 
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སྱུགས། འདིར་ཅ་དཔངས་དམའ་བས་གཏིང་དུ་ཞན་ཞིང་འཕར་གྱུན་རིང་བའི་དོན། 
ལྕམ་དྲལ། གཉིས་གཤིབས་སུ་བྱང་བའི་དོན།. 

ཐུན་པ། རྱ་གྱུད་ཕྲ་ལ་ཐུང་ཐུང་དུ་འཕར་བའི་དོན། 

ལ་ཤན་དྭ་བྱེ། དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའི་དོན། 

ཁྲག་རྒན། ཁྲག་ནད་ཡུན་ལོན་ནས་ཉིང་པའི་དོན། 

ཚཆ་རོལ། ངེས་མེད་དམ་གོ་ལྡག་ཅེས་པའི་དོན། 

སྨེན་མ་ཚོམ། སྨིན་མའི་གྤུ་ཕན་ཚུན་བ་དད་དུ་གཟེང་ཞིང་སྒོར་མོར་འཁྱིལ་བའི་དོན། 
.མི་གྲུང་། _ གུང་པོ་མིན་པའི་དོན། 


སྱང།'གཞི། 


ནད་པ་གློ་བུར་དུ་བལྟ་དགོས་པའི་ཚེ་ཡིད་གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 
ཕྱི་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བས་ནང་དོན་ལྔའི་རར་འགྱར་བ་ཡོང་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
གཞི་ཆ་མ་ཏོགས་ན་ཉེས་སྐྱོན་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 
ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་བའི་རྩ་གྱུད་ཞེ་གཅིག་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 
སྟད་སྨད་དོན་སྡོད་ཀྱི་ནད་ནམས་ཇི་ལྟར་བལྟ་དགོས་སམ། 
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ག་བཏད་ཝ་པ། མཐོད་བ་རུུ་ལ་བརྟག་པ། 


མཐོང་བ་མེ་ལོང་ཆུ་ལ་ངོས་བཟུང་བ། །སྔོན་འགྲོ་བལྟ་དུས་སྡོད་དང་གྱར་ཚུལ་ 
དང་། །ཐ་མལ་ནད་ཆུ་འཆི་ཆུ་གདོན་ཆུ་སྟེ། །ས་བཅད་རྣམ་བརྒྱད་ཆུ་བརྟག་མདོར་ 
བསྟན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མཐོང་བ་ཆུ་ཞེས་སྨན་པ་གང་དག་གི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ད་ངོས་ཨུ་མཐོང་བ་གཡའ་བྲལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་དྲི་ཆུ་ཉིད་ ཀྱི་ངོས་ཨུ་“ - 
འཆར་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཝུ་བ། ཀུ་ཡ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ལ་བརྟག་ 
ནས་ནད་ ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་དེར་མཐོང་ཕཾ་ཆུའི་མདོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་གྱར་པའི་དྲི་ཆུར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དེར་ནད་ཉགས་ནྣམས་ཚུལ་བཞིན་འབྱུང་་་ 
ཕྱིར་ཐོག་མར་སྔན་འབྲོ་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་སྲང་བླང་བསླབ་པ་དང་། དེ་ནས་དྲི་ཆུར་བལྟ་བའི་ 
དུས་དང་། དྲི་ཆུའི་སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དྲི་ཆུའི་གྱར་ཚུལ། ཐ་མལ་ནད་མེད་ཀྱི་དྲི་ཆུ། - 
ནད་ཅན་གྱི་དྲི་ཆུ། འཆི་བའི་ཆུ། གདོ་ན་གྱི་ཆུ་བཅས་ས་བཅད་ ནམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་་ཞི་ 
དྲི་ཆུར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནམས་མདོར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་བ། ཛོན་འགྲོ། | 

དང་པོ་སོན་འགྲོ་བལྟ་བའི་ནུབ་མོ་ན་ས། །ཇ་དང་དར་བ་ཆང་ད་ང་སིངས་པོ་གོགས། ། 
ཆུ་མཛུག་འགྱར་ཕྱིར་ཧ་ཅང་མང་བ་སྤངས། །སྐམ་པར་མི་སྡད་ཉལ་པོ་གཉིད་ཆག་ 
དང་། །འགྲོ་འདུག་སེམས་ལས་ཆུ་འཁྲུགས་སྤང་བར་བྱ། ¿ །ནམ་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ ཟས་ཀྱི་ 
ཆུ་འཕོ་ལ། - །ནམ་སྨད་ནད་ཆུ་བསགས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲི་ཆུར་ན་ད་ 
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རྟགས་ན་མས་ཚུལ་བཞིན་འབྱུང་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོ་ག་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དྲི་ཁུར་བལྟ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་ནུབ་མོ་དེ་ནས་ཇ་གར་པོ (ནུས་པ་བསིལ་ཟས་ཆུང་གི་ཆུ་་ 
མདོག་དུ་འཁྲུལ) ད་ང་། ད་ར་བ་ (མདོག་གིས་བད་ཀན་གྱི་ཁ་དོག་ཀུ་འཁྲུལ) ཆང་ད་ང་ཨ་ 
རག་སིངས་པོ (ནུས་པ་དྲོ་བས་ཁག་མཁྲིས་ཚ་བའི་ཆུ་མདག་ཏུ་འཁྲུལ) ལ་སོགས་པ་བཏུང་་“” 
བའི་རིགས་དེ་ནམས་ཀྱིས་དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་དེ་རང་གི་ནུས་པ་དང་མདེག་གི་རྗེས་དང་མཐུན་་” 
པར་འགྱུར་ཏེ་ནད་མེད་ལ་ནད་ཅན་ལྟ་པུའི་ཆུ་དང་། ནད་ཅན་ལ་ཡང་ནད་ཆུ་ཚུལ་བཞིན་ 
མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་སྐམ་དེ་རིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་མི་འཐུང་བར་ 
སྲང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྐོམ་གཏན་ནས་མི་འཐུང་བའམ་ཁ་སྐོམ་པར་ནི་མི་སྡེད་ 
ཅིང་།། ཛམ་རན་ཙམ་འཐུང་བར་རིགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཁ་སྐོམ་པར་བསྡད་ན་ཡང་དེས་ 
མྤིས་པ་དང་རྒྱང་གཉིས་ཀ་འཁྲུགས་ཅིང་སྙིང་ནད་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ད་ དུང་དྲི་ཆུ་ 
ཤུང་ངུར་ཟད་ནས་ཚད་པའི་ཆུ་ལྟར་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
ལམ་ཡང་ཉལ་པོ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བྱ་ལས་ཀྱིས་གཉིད་ཆག་པ། དྲག་ཤུལ་གྱིས་འགྲོ་ཆེས་ 
པའམ་ཡང་ན་འདུག་ཆེས་པ། མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལས་ཆེ་བ་སོགས་མདོར་ན་བདྲི་ཆུའི་ 
ཁ་དོག་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུན་གཏན་མིན་པའི་ཟས་སྤྱོད་རིགས་སྤྲང་བར་བྱ་དགོས་” 
ལ། དེ་ལྟར་སྡན་འགྲོ་བྱས་ན་ཡང་ནམ་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆུ་ནི་ཉིན་མོ་ཟོས་པའི་ཟས་སྐོམ་*་ 
གྱི་དབང་དུ་སང་བའི་དྲི་ཆུ་ཡིན་གཤིས་དེ་ཉིད་སྡོད་དུ་བཏང་ སྟེ་ཕྱིར་འཕོ་ལ། དེ་ནས་ན་མ་ 
སྨད་དུ་བྱང་བའི་དྲི་ཆུ་དེ་ཞི་ཁོང་དུ་ཡུན་རིང་པོ་བསྡད་སྟབས་ནད་གང་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲི་*་” 
ཆུ་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བས་ན་ནམ་སྨད་ཀྱི་དྲི་ཆུ་ནི་ནད་ད་ང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
དྲི་ཆུ་ཡིན་པས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་སྣོད་དུ་བསགས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། བྲི་ཆར་བྟཝ་བའི་དུས། 


བལྟ་དུས་མདོག་རླངས་ཀུ་ཡ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཞོགས་པ་སྡོད་ལ་ཉི་མདངས་བྱང་ 
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དུས་བརྟག །ཅེས་པ་སྟེ། དྲི་ཆུར་བྟ་བའི་དུས་མུ་དྲི་ཆུའི་མདོག་ད་ང་། རླངས་པ་ཆེ་ 
ཅུང་། ཀུ་ཡ་དང་སྦིས་མ་སྲབ་མཐུག་སོགས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། 
ཇི་བཞིན་བརྟག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞོགས་པ་ཉི་མ་ཤར་ཞས་དྲི་ཆུའི་སྡོད་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་འོད་ ་ 
མདངས་ཐོག་མར་བྱུང་བའམ་ཕོག་པའི་དུས་སུ་བརྟག་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ . 
མ་འགྲུབ་རུང་ཉི་འོད་ད་མ་དཀར་ཆ་ལེགས་སར་དྲི་ཆུར་བལྟ་དགོས་པ་ཞི་ཅི་ནས་ཀྱང་གཅེས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


གསུམ་པ། སྣད་ཀྱི'་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


སྣད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆུ་མདོག་མི་འགྱར་བའི། །དཀར་ཡོལ་འཁར་གཞོང་ལྕགས་དཀར་ 
སྣད་དུ་བརཏྟག །རྫ་ཟངས་ར་གན་ད་མར་ཡོལ་མདོག་འགྱར་སྤང་། །འོན་ཀྱང་འཛག་ོག་ 
དཀར་པོས་བག་ཏུ་ཆུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲི་ཆུར་བརྟག་སྐབས་དེ་གཉིས་བླགས་སའི་ 
སྣད་ལ་རུང་མི་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དྲི་ཆུའི་རང་མདོག་དེ་ 
སྣད་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཆེད་དུ་དཀར་ཡོལ་ད་ང་། འཁར་གཞོང་། བཙས་མ་ 
འཁྱེར་བའི་ལྕགས་དཀར་སོགས་མདོར་ན་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ནང་དུ་སྔེ་དམར་སོགས་ཚོན་་” 
ཕྲའི་རིས་མེད་པ་དང་། ད་དུང་རྫས་གཞན་གྱི་དྲི་ད་ང་རྡུལ་གྱིས་མ་འགོས་པ་བཅས་ཀྱི་སྣོད་ 
གཙང་མའི་ན་ང་དུ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཛ་དང་། ཟངས་ 
ད་མར། རྲ་གན་ལ་བུ་ལས་གྱུར་ པའི་སྣད་ཀྱི་ནང་དུ་དྲི་ཆུ་བལྟས་ན་དྲི་ཆུའི་མདོག་ཀྱང་སྡོད་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་རུང་ཞིང་སྤང་བར་བཤད་པ་ཡིན་་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ཆུའི་སྣོད་ལ་ཁ་དོག་དམར་སེར་སྔོ་ལྡང་སོགས་ཀྱི་ཡོལ་བའི་མད་ངས་ 
སམ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་འོད་མད་ངས་རིགས་མི་ཕོག་པའི་སྒོ་ནས་བལྟ་ད་གོས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་་ 
དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ཛི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆུང་བའི་སྣད་ དེ་ལྟ་བུ་མི་འགྲུབ་པས་རྫ་ད་ང་ར་ 
གན་སོགས་མི་ཆུང་བའི་སྣད་ དེ་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྟག་དགོས་པ་བྱང་ན་འཇག་མའམ་སོག་་ 
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མ་ད་ང་། རས་དཀར་སོགས་མདོར་ ན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་ པའི་རྫས་རིགས་ཤཱིག་སྣོད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་སུ་བ ཏིང་ནས་དེ་སྟེང་དྲི་ཆཚུ་བླུགས་ཏེ་བལྟས་ན་བརྟག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་ལ་ད་་"" 
དུང་དྲི་ཆུ་དཀྲུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་འཇག་སོག་གམ་ཤིང་ཐུར་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རིགས ༡༠༠༠༠༠ 
སྤྱད་དགོས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


བཞི་པ། དྱི་ཆའི་གྱར་རྩལ། 


གྱར་ཚུལ་ཟས་སྐོམ་ཕོ་བར་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ། །སྙིགས་མ་རྒྱུ་མའི་ནང་ཚུད་སྐ་སླ་ཕྱེ། 
སླ་བ་གྱུ་གྲོག་ཅ་ནས་ལྒང་པར་འདྲིལ། །དྭངས་མ་མཆིན་པའི་གནས་བརྒྱད་ཁྲག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞཁྲག་གི་སྙིགས་མ་མཁྲིས་པའི་གནས་ཨསུ་གསོག །མཁྲེས་པའི་དྭངས་མ་ལུས་ཀྱི་ 
ཆུ་སེར་འགྱར། །མཁྲིས་པའི་སྙིགས་མ་ཆུ་ཡི་ཀུ་ཡར་འགྱར། | །རྩ་མིག་འགྲེམས་ནས་ལྒང་ 
པའི་ནང་དུ་གསོག །དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཡི་ཁ་དོག་ཟས་ཀྱིས་སྒྱར། །ཀུ་ཡ་ཁྲག་མཁྲིས་གནས་ནས་ 
འབྱང་ བའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་ཚ་གྲང་གང་ཡོད་ཆུ་ལ་གསལ། །དཔེར་ན་ཆོང་པས་ཚོང་ 
དུས་གཏམ་བརྗོད་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟག་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱར་ པའི་དྲི་ཆུའི 
གྱུར་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཟས་སྐོམ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་རྣམས་ཕོ་བར་ 
བད་མཁྲིས་ཆུང་གསུམ་གྱིས་མྱག་ཞུ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བ་དེ་ལས་སྙིགས་མ་རྣམས་རྒྱ་མའི་ནང་ 
དུ་ཚུད་ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་ལོང་གི་མཚམས་སུ་སྐ་སླ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐ་བ་རྣམས་ལོང་དུ་ཕྱིན་་ 
ནས་བཤང་བར་གྱུར་པ་དང་། སླ་བ་རྣམས་རྒྱུ་གྲོགས་ཀྱི་ཆ་སྲུབས་ཕྲ་མོ་ནམས་ནས་རིམ་ 
པར་རྒྱ་སྟེ་འཁར་བ་འཁར་ནས་མཐར་མཁལ་མ་བརྒྱད་ལྒང་པར་འདྲིལ་ཏེ་གཅིན་དུ་གྱར་པ་་ 
ཡིན་ལ། ཟས་རྐོམ་གྱི་དྭངས་མ་ནི་ཕོ་བ་ནས་མཆིན་པའི་གནས་སུ་བརྒྱད་དེ་ཁྲག་ཏུ་གྱར་པ་ 
དང་། ཁྲག་དེ་ཡང་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་ཤ་ད་ང་། སྙིགས་མ་ཉིད་སྣོད་ 
ཀྱི་མཁྲེས་པའི་གནས་ཨུ་གསོག་པ་ད་ང་། མཁྲིས་པ་དེ་ཡང་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བའི་ 
དྭངས་མ་དེ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་སེར་དུ་འགྱར་བ་ད་ང་། སྙིགས་མ་རྣམས་དྲི་ཆུའི་ཀུ་ཡར་གྱུར་ 
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ཏེ་ཝ་མིག་ནམས་འགྲིམས་ནས་ཞྒང་བའི་ནང་དུ་གསོག་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྟག་པར་ལུས་ཁམས་ 
སུ་ཚ་བ་བསྐྱེད་སྐབས་དེས་ཁྲག་མཁྲིས་བསྐོལ་བས་སྙིགས་མ་མང་ཞིང་དྭངས་མ་ཞུང་བར་་་་ 
གྒུར་པའི་དོན་གྱིས་ཀུ་ཡ་དེ་བས་མང་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཡིན་གྱི། གྱྱར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། དྲི་ཆུ་རང་གི་ཁ་དོག་ཙམ་ནི་ཟས་སྐམ་གྱིས་བསྒྱར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། དྲི་ཆུའི་ནང་དུ་བྱང་བའི་ཀུ་ཡ་ཞེས་པ་དེ་ནི་མཆིན་པ་བརྒྱད་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ 
གནས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ན་ད་པ་དེ་འི་ལུས་ཁམས་ཨུ་ཚ་བ་དང་ ། 
ཡང་ན་གྲང་བའི་ནད་གང་ཡོད་ཆུང་དེ་ད་ག་དྲི་ཆུའི་ནང་དུ་ཐོན་པའི་ཀུ་ཡ་མང་ཞུང་དེ་ལས་་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་པེར་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོར་ཕྱིན་པའི་ཚོང་པ་གང་ད་ག་གིས་ཚོང་ 
འདུས་འདི་ན་ཟོང་འདི་དང་འདི་འདུག་ཅེས་གཏམ་གསལ་བར་བརེད་པ་བཞིན་དུ་ཁྲག་་"” 
མཁྲིས་ཀྱི་གནས་ནས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཡ་དེས་ལུས་ཁམས་ཨུ་གནས་པའི་ནད་ཚ་གྲང་གང་གི་”༡་ 
གནས་ལུགས་ནམས་གསལ་བར་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་དྲི་ཆུར་ཀུ་ཡ་མཐུག་པོ་ཡོད་ཕྱིན་ཚ་བ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན་སྔ་སོར་ཚ་བའི་བཙོས་བྱས་པས་དེ་འི་རྗེས་སུ་ཀུ་ཡ་ཆུང་དུ་སོང་ན་* 
ངེས་པར་ཚ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་དེར་བསིལ་བཙས་ལན་མང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཀུ་ 
ཡ་ཆེ་ཆུ་སོང་ན་ དེ་ཞི་ཆླུང་གིས་ལས་ཟུངས་དཀྱགས་པའང་ཡིན་སྲིད་ཅིང་། དེས་ན་ནད་ཚ་ 
གྲང་གང་ཡིན་ཕན་གནོད་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་དགོས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནོ། ] 
ཝྔ་པ། ནག་མེད་ཀྱི་དྲི་ཆྱ། 

ཐ་མལ་ནད་མེད་གནས་པའི་ཆུ་བསྟན་པ། །ཁ་དོག་འབྲི་མར་བཞུས་འདྲ་སྦེ་དྲི་ 
མནམ། །རླངས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡུན་རན་མེ་ཏོ༡ རམས། །ཀུ་ཡ་སྙོམས་ཁྱབ་སྤིས་མ་ 
ཀོཾ་ཆུ་ཙམ། །རླངས་ཡལ་དུས་ན་མཐའ་ནས་སྒོར་མོར་ལྡོག །ཁོག་རྗེས་ད་ཀར་སེར་དྭངས་ 
པ་ནད་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ཐ་མལ་ནད་མེད་དུ་གནས་པའི་ 
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དུས་ཀྱི་དྲི་ཆུ་ཞི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དྲི་ཆུ་བཏང་མ་ཐག་པའི་ཚ་མོའི་ དུས་ཨུ་ཁ་ 
དོག་ད་ཀར་སེར་འབྲི་མར་གསར་པ་བཞུས་པ་དང་འདྲ་བར་དྭངས་ཤིང་སླ་ཉམས་ཡོད་པ་: 
ཞིག་ལ་ལུག་ཚང་གི་སྦེ་དྲི་འདྲ་ བའིདྲི་མནམ་པ་དང་། ཌླངས་པའང་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་རྩོམས་ལ་ཡུན་ཡང་རིང་ཐུང་རན་པར་གནས་པ། མེ་ཏོག་གམ་ལྱུ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
སྙོམས་པ་བཅས་འབྱུང་བ་དང་། བར་དུ་དྲི་ཆུ་ངད་ཡལ་གྱི་དུས་སུ་ཀུ་ཡ་སྲབ་མཐུག་སྟོམས་ 
ཤིང་དྲི་ཆུའི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ད་ང་། སྲིས་མ་ཡང་ད་བྱར་དུས་ཀྱི་ 
ཀཾ་མོ་རླང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་ པའི་ཆུའི་སྦིས་མ་ཙམ་ཡོད་ པ། དྲོད་ད་ང་རླངས་པ་ 
ཡལ་བའི་དུས་ཙམ་ན་སྡོད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཚུར་སྒར་མོར་ལྡོག་པ་བཅས་འབྱུང་བ་དང་།་ 
མཐར་ལོག་ཚར་བའི་ཇེས་ཨུ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་སེར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བཅས་བྱུང་བ་ནམས་་ 
ནི་ན་ད་ མེད་ ཀྱི་དྲི་ཆུ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ན་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒས་པོར་དྲི་ཆུའི་མདག་ 
ཅུང་སོ་ལ་དྭངས་པ་དང་། ངར་མར་སེར་ཤས་ཆེ་བ། བྱིས་པར་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་བཅས་ 
ཡོད་པའང་ཤེས་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཇྱྱག་པ། ནད་ཆན་གྲི་དྲི་ཆ། 

དེ་ལྡོག་ནད་ཆུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
ནད་མེད་བདེ་ཐང་གི་དྲི་ཆུ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནད་ཅན་ཧཤྱི་དྲི་ཆུར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས -༠༠༠༠༠ 
དེར་སྤྱིར་ནད་རིགས་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། བྱི་བྲག་ནད་ཚ་གྲང་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པ། དྲི་ཆུའི་འཁྲུལ་སཾ་གསལ་བ་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ ནོ། ། 

1. སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་སྟེ། སྤྱི་ལ་བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་བརྟག་ 
ཚུལ་དགུ །དུས་གསུམ་ཚན་དེ་ངད་ཡལ་གྲང་བ་གསུམ། །ཚན་དེའི་དུས་སུ་མདོག་རླངས་ 
དྲི་མེ་ཏོག ངད་ཡལ་དུས་སུ་ཀུ་ཡ་སྲིས་མ་བརྟག །གྲངས་ནས་ལྡོག་དུས་ལྡོག་ཚུལ་ལོག་ 
རྗེས བརྟག །ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་ནད་རིགས་ཐུན་མོང་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
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དེར་ཡང་བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་དང་། བརྟག་པའི་ཚུལ་ནམ་པ་དགུ་ཡོད་ཅིང་། (དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་དྲི་ཆུ་བཏང་མ་ཐག་པ་ཚ་མའི་དུས་དང་། བར་དུ་ངད་ཡལ་ཏེ་གྲར་དྲོ་བར་མའི་ 
དུས། མཐར་གྲང་ཟིན་པའི་དུས་བཙས་ལ་བརག་པའི་དུས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཚ་མོའི་དུས་སུ་དྲི་ཆུའི་མཛཾག་དང་། རླངས་པ། དྲི་མ། མེ་ཏོག་བཅས་ 
ལ་བཏག་དགོས་པ་དང་། ངད་ཡལ་གྱི་དུས་སུ་ཀུ་ཡ་དང་སྲིས་མར་བརྟག་དགོས་པ། གྲང་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་ཨུ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། : ཇི་ལྟར་ལྡེག་པའི་ཚུལ།  ོག་རྗེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ 
བརྟག་དགོས་པ་བཅས་ནི་བརྟག་ཚུལ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

(1) ཚ་མོའི་དུས་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་སྟེ། དྲི་ཆུ་ཁོང་ནས་བཏང་མ་ཐག་པ་ཚ་མོའི་ 
དུས་སུ་དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་དང་། རླངས་པར་བརྟག་པའི་ཚུལ། དྲེ་མར་ 
བརྟག་པའི་ཚུལ། མེ་ཏོག་གམ་ལྦ་བར་བརྟག་པའི་ཚུལ་བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་གྒོ་ཞས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀ ཁ་དོག་གིས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། དང་པོ་ཚ་བ་དུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། . །ལུ་མའི་ 
ཆུ་ལྟར་ཛཾ་ལ་གླ་བ་རུུང་། ། སེར་ན་མཁྲིས་པ་དཀར་ན་བད་ཀན་ནད། །ད་མར་ན་ཁུག་ 
ནད་རྒྱ་བཤལ་ཆུ་སེར་ཡིན། །སྨག་ལ་དུགས་ན་བད་ཀན་སྨག་པོར་བརྟག །ཆུ་མདོག་ 
འདྲེས་ན་ལྡན་དང་འདུས་པའི་ནད། །མར་ནག་འདྲ་ན་རིམ་དང་མཁྲིས་པ་རྒྱས། ། 
ད་མར་སེར་སྐ་དུག་འགྲམས་སམ་འཁྲུགས་ཆུ་ཡིན། །ཆུ་མདོག་ནག་གམ་འཛའ་ཚོཧ་འདྲ་བ་ 
དུག །ཅེས་པ་སྟེ། དྲི་ཆུ་ཁང་ནང་ནས་བཏང་མ་ཐག་པ་ཚ་མོའི་དུས་སུ་དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་དེ་ན་ 
གཤངས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུ་མའི་ཆུ་མདོག་ལྟར་སྔ་ཞིང་སླ་ལ་དྭངས་པར་བྱུང་བ་དེ་ནི་- 
རྩུང་ནད་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་པ་ད་ང་། དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་སྐྱེར་པའམ་ཆུ་ཆའི་ཁུ་བའི་མདོག་ལྟར་ 
སེར་བ་དེ་ནི་མཁྲིས་ནད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དྲི་ཆུའི་་དོག་འོ་མ་བཤལ་བའམ་ས་ 
དཀར་གྱི་ཁུ་བའི་མདོག་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཉོག་པར་བྱང་ བ་ན་དེ་ནི་བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་ཤད་ཉྱི་* 
ཏགས་ཡིན་པ་དང་། དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་མཚལ་དང་བཙོད་ཀྱི་ཁུ་བའི་མདཾག་ལྟར་དམར་ན་ 
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མཆིན་ཁུག་རྒྱས་པ་སོགས་ཁྲག་གི་ནད་རད་ང་། དྲི་ཆུའི་ཁ་དེག་རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཤལ་བའི་ 
མདོག་ལྟར་ཟིང་སྐྱར་བྱུང་ན་ཆུ་སེར་གྱི་ནད། དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་དེ་སྨག་ལ་དུ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
མྱུག་དུགས་སུ་འདུག་ན་བད་ཀན་སྨཞྐ་པོའི་ནད་ཡིན་པར་བཏྟག་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁུག་ཡིན་པ་དེས་དམར་པོ་དང་། བད་ཀན་གྱི་དབང་གིས་དཀར་པོ། མཁྲིས་ 
པའི་དབང་གིས་སེར་པོ། རླུང་གི་ད་བང་གིས་སྔོ་བ་བཅས་སུ་བསྒྱར་པ་རྣམས་ལྷག་ཅིག་ཏུ་. 
བསྡོངས་པ་དེས་མདོག་སྨག་པོར་གྱར་པ་དང་སྔགས་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་པར་སྣང་ 
ཞིང་། ད་པེར་ན་ཁྲག་དང་བད་ཀན་ཆུལ་བའི་དབང་གིས་བཀྲག་མད་ངས་མེད་པ་དང་། 
དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆུ་མདོག་སྔ་སེར་གཉིས་འདྲེས་ 
ཡོད་ན་དེ་ནི་ཆུང་མཁྲིས་ལྡན་པའི་ནད་དང་། སྔ་སྐྱ་གཉིས་འདྲེས་ཡོད་ན་བད་རླང་ལྡན་ 
པའི་ན་ད། སེར་རྐྱ་གཉིས་འདྲེས་ཡོད་ན་བད་མཁྲིས་ལྡན་པའི་ནད་སྡ་ད་མར་གཉིས་ 
འདྲེས་ཡོད་ན་རུང་ཁྲག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ནད། ད་མར་སེར་གཉིས་འདྲེས་ཡོད་ན་ཁྲག་མཁྲིས་ 
ལྡན་པའི་ནད། དཀར་དམར་གཉིས་འདྲེས་ཡོད་ན་བད་ཁྲག་ལྡན་པའི་ན་ད་བཅས་ཡིན་ 
ལ། ད་དུང་སྨག་སྔ་རླང་ངམ་ཆུ་སེར། སྨག་སེར་བད་མཁྲིས་འཐབ་པ། སྙག་ནག་ཆུ་ 
སེར་ནག་པོའམ་རིགས་དུག་གི་ཆུ་བཅས་ཡིན་པ་དང་། དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་ཛ་སེར་ཅན་ལ་ 
གཏིང་ན་སྐྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་སྡ་སེར་དཀར་དམར་བཞིའི་ཁ་དག་གི་ཆ་ཤས་་ 
འདྲེས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འདུས་པའི་ན་ད་ཀྱི་དྲི་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། མར་ན་ག་སྟེ་སྣུམ་གྱི་ཁ་དོག་ 
ལྟར་སེར་ནག་གར་ཞིང་ཙོག་པ་བྱུང་ན་དེ་ཞི་རིམས་དང་མཁྲེས་པ་རྒྱས་པའི་ནད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་་ 
ལ། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་སེར་མད་ངས་ཡོད་པར་སྐ་བ་སྟེ་གར་བ་དང་། དྲི་མ་ངན་པས་ 
དུགས་ཇམས་ཆེ་བ་དེ་ནི་ཚ་བ་འགྲམས་པའམ་འཁྲུགས་པའི་ཆུ་ཡིན་ཞིང་] དེ་ཡང་དམར་ 
ཤས་ཆེ་ན་འགྲམས་ཚད་དང་། སེར་ཤས་ཆེ་ན་འཁྲུགས་ཚད་ཀྱི་ཆུར་ངོས་བཟུང་དགོས་པ་ 
ཐུབ་པར་འཇའ་ཚན་དང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་དེ་ནི་ངུག་ནད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་ 


236 


དོན་ནོ། ། 

ཁ ཟླངས་པས་ནད་ ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། ཟླདས་པ་ཆེ་ན་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ། །ཆུང་ལ་ 
ཡུན་རིང་ཚ་བ་གབ་བམ་ཧིངས། ་།ཟངས་ཆུང་ཡུན་ཐུང་བད་ཆུང་གྲང་ཆུ་ཡིག། །རེས་ 
ཆེ་རེས་ཆུང་ཚྭ་ཐང་འདྲེས་པར་བརྟག །ཅེས་པ་ནི། དྲི་ཆུ་ཁོང་ལས་བཏང་མ་ཐག་པ་ཚ་ 
མོའི་དུས་སུ་ནངས་པ་ཆུ་ཚན་ ལྟར་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་དྲི་ཆུའི་ཁ་དེག་ཀྱང་བསྒིབས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་་ 
བྱང་ན་དེ་ནི་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། རླངས་པ་དེ་ལས་ཅུང་ཆུང་བ་དང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ན་ཚ་བ་འབྲིང་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་རིམ་པས་ད་པག་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་རླངས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་ལ་དུས་སུ་ཡལ་མི་འགྲོ་བར་ཆུའི་མཁར་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་ཤིང་སྡོད་ན་དེ་ནི་ཚ་བ་གབ་པའི་ནད་དམ་ཡང་ན་རྟིངས་པའི་ཚད་པ་ཡིན་པ་་ 
དང་། ཆླངས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལས་མེད་ པའི་ཁར་དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་ 
དེ་ཞི་བད་ཆུང་གང་བའི་ནད་ ཀྱི་དྲི་ཆུ་ཡིན་ལ། རླངས་པ་དེ་སྐབས་རེས་ཆེ་ཞིང་སྐབས་རོས་ 
ཆུང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྤེལ་མར་མཛན་པ་དེ་ནི་ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་ནད་ཡིན་པར་བརྟག་“"* 
དགོས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

_ ག དྲི་མས་ནད་ངས་བཟུང་བ་སྟེ། དྲི་མ་དུགས་ལ་དཀུ་ན་ཚ་བ་ཆེ། །དྲི་མ་མེད་ 
ད་མ་ཆུང་ན་གྲང་བ་ཡིན། །ཟས་ཀྱི་དྲི་མན་མ་གང་མནམ་དེ་མ་ཞུ། །ཞེས་པ་ནི། དྲི་ཆུ་ 
ཁང་ནས་བཏང་མ་ཐག་པ་ཚ་མོའི་དུས་ཨུ་དྲི་མ་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་གཤིས། དེ་དུས་དྲི་ཆུའི་ 
དྲེ་མ་ཤིན་ཏུ་དུགས་ལ་དཀུ་ན་ཞེས་དྲི་ངད་ དེ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེན་པ་ལོག་ནས་སླར་དྲི་མྱང་ 
བར་མི་འདོད་ པ་ཞི་ཚ་བ་ཆེ་བའི་ཉགས་དང་། དྲི་ཆུར་དྲི་མ་གང་ཡང་ཁ་གྱུ་མེད་པའམ་ 
ཡང་ན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་ཁ་གྱྱ་མེད་པ་ན་ད་ཞི་གྲང་བའི་ནད་ཡིན་པ་དང་། དྲི་ཆུར་ཤའམ་ 
ཅམ་པ་སགས་ཁ་ཟས་གང་ཟོག་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དྲི་མན་མ་ཧྭ་གང་མགམ་པ་དེ་ཉིད་རང་མ་ཞུ་༠༠ 
བའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆུང་ལ་གཡའ་དྲི་དང་། མཁྲིས་པར་གསུར་དྲི། 
བད་ཀན་ལ་ཤིག་དྲི། འདུས་པར་ཚིལ་དྲི།, ཁྲག་ལ་ཁྲག་དྲི། ནག་ལ་རྣག་དྲི། ལྟཾག་པ་ 
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ལ་ཀླད་དྲི། དམུ་ཆུར་ལཔ་ལོའི་དྲི་མ་སོགས་འོང་བ་ཤེས་པར་བྱའ། ། 

ང མེ་ཏོག་གིས་ནད་ངས་བཟུང་བ་སྟེ། ལྱུ་བ་སྔོ་ལ་ཆེ་བ་རླུང་ཡིན་ཏེ། །ཕྲ་སེར་ 
སངས་པ་སྐྱེན་ན་མཁྲིས་པ་ཡིན། །སྦུ་བ་མཆིལ་མ་འདྲ་ན་བད་ཀན་ནད། ‹ །ད་མར་ན་.་ 
ཁྲག་ན་ད་འཇའ་ཚོན་འདྲ་ན་དུག །ཕུག་རོན་ཁྲ་ཡིས་གཏོ་ར་འདྲ་བྱེར་བའི་ནད། །ཅེས་ 
པ་ནི། དྲི་ཆུ་ཁང་ནས་བཏང་མ་ཐག་པ་ཚ་མའི་དུས་མུ་དེ་ཉིད་ཤིང་ཟུར་གྱིས་དཀྲུགས་པའི་ 
ཚེ་ན་མཁར་ལྦ་བ་མདག་སྔ་ཞིང་མཛོ་མིག་ལྟར་འབུར་ལ་ཆེ་བ་དག་བྱུང་ ་དེ་ཞི་རླུང་གི་ནད་ 
ཀྱི་རགས་ཡིན་ཏེ་། ལྷུ་བ་ཉ་ཡིག་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་ཆུང་ལ་སིབ་སིབ་མང་བ་དང་། ཁ་དོག་སེར་ 
ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་སངས་པ་སྐྱེན་ན་དེ་ནི་མཁྲིས་པའི་ནད་ ཀྱི་ཉགས་ཡིན་པ་དང་། ད་དུང་ 
དེར་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཡོད་ན་གཉན་ཁ་ཡོད་པར་བཞེད་ད། ཝྦུ་བ་མཆིལ་མ་ཆུ་ནང་དུ་ 
བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་སྐ་ཆིལ་གྱིས་སྣ་རིང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་། ད་དུང་སངས་མི་འགྲོ་བར་ 
ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་པ་བཅས་ནི་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན། ལྦུ་བའི་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་བྱུང་ན་ཁྲག་ན་ད་ད་མ་ཁག་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་ཡིན་ཞིང་། ལྦུ་བའི་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་དང་ 
འདྲ་བར་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ན་དེ་ནི་སྦྱར་བའི་ མཚོན་པའི་དུག་གི་ནད་ ཡིན་ལ། ཕུག་རོན་སགྱི་ 
ཁྱ་ཁཱས་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་གཏོར་བ་དང་འདྲ་བར་ལྔ་བ་དྲི་ཆུའི་དཀྱིལ་ངོས་མུ་སྡད་ལོང་༡༡༡"་ 
མེད་པར་སྡད་ཀྱི་མཐར་འཕྲལ་འཕྲལ་འཐོར་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ནད་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་ཡང་ལུས་“ 
ཁམས་ལ་བྱེར་བའི་ཉགས་ཡིན། གཞན་ཡང་འབམ་གོགས་སྨད་དུ་འབེབས་ད་གོས་པའི་ཚེ་ 
དྲི་ཆུའི་ཝྫུ་བ་གཡུང་ཞིང་བརྟན་པར་འོང་ན་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕབ་ཐུབ་པའི་རྟགས་ད་ང་། 
རྒད་ན་འབེབས་དཀའ་བའི་ར་གས་ཡིན། ད་དུང་དྲི་ཆུ་དཀྲུགས་པའི་ཚེ་ལླུ་བ་ནམས་ཚེག་ 
སྒྲ་དང་བཅས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཡལ་འགྲོ་ན་དེ་ཞི་ཚ་བའི་ཆུ་ཡིན་པའི་ཉགས་དང་། ཚེག་སྒྲ་ 
མེད་པའམ་ཆུང་ན་དེ་ནི་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་པའི་ཉགས་བཅས་སུ་བཟླུ་བ་མི་འབྱང་བ་“ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྦ 

(2) ངད་ཡལ་དུས་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་སྟེ།  དྲི་ཆུ་ངད་ཡལ་ལམ་གྲང་དྲོ་བར་མའི་ 


` 
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.དུས་སུ་ཀུ་ཡ་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་དང་། སྲྤིས་མ་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ཏེ་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀ ཀུ་ཡས་ནད་ ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། ཀུ་ཡ་སུ་ད་ང་འདྲ་ན་ཆུང་གི་ན་ད། །བལ་འད་བ་ 
ཆུར་བཀྐྱར་འདྲ་བ་ཁག་མཁྲིས་ཡིན། །སྦུ་ཅེ་འདྲ་བ་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད། སྲིན་འེདྲ་ 
གླ་ནད་རྣག་འདྲ་དེ་ཉིད་ཡོད། །བྱེ་མ་འདྲ་ན་མཁལ་ནད་ཡོད་པ་ཡིན། །སྟེང་འོག་བར་ 
ནད་ནད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྟག །ཀུ་ཡ་ཞོ་ཤི་འདྲ་བས་ཆུ་སྟེང་ཁྱབ། །རུང་གི་ལས་ཟུངས་ 
; ཚ་གྲང་དཀྲུགས་པ་ཡིན། །མཐུག་ད་ང་སྲབ་ལས་ཚ་གྲང་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་ཆུ་མདོག་ 
གང་བྱང་དེ་ལྟར་རཾ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀུ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་ཆུའི་ནང་དུ་བལ་ལམ་སུ། 
ཡང་ན་ཕྱི་ཊུལ་ལྟ་བུ་ཆུ་ནང་དུ་ཤོར་བ་དང་འདྲ་བར་དྲི་ཆུའི་ནང་ལིང་ལིང་དུ་འོང་བ་དེར་*་ 
` ཀུ་ཡ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྦྱིར་ནད་ཅན་དང་ནད་མེད་གང་ཡིན་ལ་མ་བརྟས་པར་དྲི་ཆུ་ཚ་གྲང་ 
པ གང་གི་དུས་སུའང་ཀུ་ཡ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་དུ་ལུས་ཁམས་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ 
སྐབས་ཨུ་ཀུ་ཡ་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་གིན་ཡོད་ཅིང་། དེས་ན་ཀུ་ཡའི་དབྱིབས་དེ་རའི་སུ་དྲི་ 
ཆུའི་ནང་དུ་གཏོར་བ་ད་ང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་དེ་ནི་ཆུང་ནད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་ད་ང་། ཀུ་ཡའི་ 
དབྱིབས་བལ་འདམ་འཇམ་པོ་ཆུ་ནང་དུ་བསྐྱར་བ་དང་འདྲ་བར་དྲི་ཆུའི་དཀྱིལ་ངོས་མུ་ལིང” 
ལིང་པོར་ལྡིང་ཞིང་དེས་ཆུ་སྡོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱང་བསྒྲིབས་ནས་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཞ་ དེ་ནི་ 
ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་ཉྟགས་ཡིན་པ། ཀུ་ཡ་རྟ་དཀར་པོའི་སུའི་རྩེ་མོ་བཅད་ དེ་ཆུ་ 
ནང་དུ་གཏོར་བ་དང་འདྲང་བར་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ན་དེ་ནི་བད་ཀན་་ 
གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་རགས་ཡིན་པ་ད་ང་། ཀུ་ཡ་སྲིན་དང་འདྲ་བར་སྡེ་མོ་ནར་ཞིང་ལིང་ལིང་ 
པོར་ཆགས་ན་དེ་ནི་ཟློ་བར་ཚད་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པ། ཀུ་ཡའི་མདོག་ 
ནྣག་དང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་རྡག་དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་*་ 
པ། ཀུ་ཡ་བྱེ་མ་དང་འདྲ་བར་སིབ་སིབ་སྭ་སྐ་ཅན་ཞབས་མུ་སྙིགས་པ་་བུ་བྱང་་་དེ་ནི་ 
མཁལ་མར་ནད་ཡོད་པའི་རགས་ཡིན་ (དེ་སིན་ཀུ་ཡ་ཉང་ཚེར་དང་གསེར་བྱེ་འདྲ་བ་བྱུང་ན” 
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དེ་ནི་མཁལ་མའི་ཅ་སྦུབས་འགགས་པའི་རགས་ཡིན་པས་ཉལ་པོ་མི་ནུས་པ་དང་། ཀུ་ཡ་ 
; གསེར་བྱེ་ལྟ་བུ་དྲི་ཆུའི་སྣོད་ཞབས་མུ་བྱང་ན་དེ་ཉིད་ཚེ་རིང་པོ་འབྱང་བར་བཞེད་པའང་་༡་ 
ཡོད) ནོ། ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནད༔རེགས་སོ་སའི་ཀུ་ཡ་དེ་ནམས་དྲི་ཆུའི་སྟེང་ངམ་མཁར་ 
གནས་ན་ན་ད་དེ་ཉིད་གློ་སྙིང་སེགས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྟོད་ན་ཡོད་པ་ད་ང་། ཀུ་ཡ་དེ་ཧིད་དྲེ་ 
ཆུའི་འོག་གས་སྣད་ཀྱི་ཞབས་སུ་གནས་ན་ནད་དེ་ཡང་མཁལ་རྐེད་རྒྱ་ལོང་སོགས་ལུས་ཁམས་ 
ཀྱི་སྨད་ན་ཡོད་པ། ཀུ་ཡ་དེ་ཉིད་དྲི་ཆུའི་བར་ངོས་སུ་གནས་ན་ནད་དེ་ཡང་མཆིན་མཆེར་ 
སོགས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན་གཤིས་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
“གཞན་ཡང་ཀུ་ཡའི་དབྱིབས་ཞ་ཤི་བ་དང་འདྲ་ བར་ཁ་ནག་དཀར་ལ་སིབ་བུ་ཅུམ་བུར་ཆད་" 
པས་དྲི་ཆུའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱང་ན་དེ་ནི་རྐྱང་གིས་ལས་ཟུངས་དང་ནཞད་ཚ་་་ 
གྲང་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་གཤེས་ན་ད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆུང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
དྲ་གྲཾསྲ་པ་ དྲང. མདོར་ན་དི་ཆུའི་ སྟེང་འོགཿཐར་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་ཀུ་ཡ་མཐུག་པོ་ལིང་. 
གིས་བྱུང་ན་དེ་ཞི་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་ཊགས་དང་། ཀུ་ཡ་ཤུང་ཞིང་སྲབ་མོ་ཙམ་ལས་མི་འབྱང་ ` 
བ་དེ་ནི་གྲང་བའི་ནད་ཀཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་གནད་དེ་ཤེས་དགོས་པ་དྲང་། དེ་བཞིན་ཀུ་ཡའི་ 
ཁ་དོག་ནི་དྲི་ཆུའི་མདོག་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
དྲེ་ཆུའི་མཛག་དམར་ཞིང་ཀུ་ཡ་ཡང་ད་མར་མད་ངས་ཅན་དྲི་ཆུའི་སྟེང་ངོས་སུ་བྱང་ན་དེ་ཞི་““ 
སླ་སྙིང་གི་ནད་དམ་ཡང་ན་རིམས་ཚད་ཀྱི་ནད་ཡོད་པ་དུང་། དེ་ཏར་དྲི་ཆུའི་བར་དུ་བྱང་ 
ན་མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་པའི་ན་ད། དྲི་ཆུའི་ཞབས་སུ་བྱུང་ནཿ:མཁལ་མའི་ནད་ད་ང་ཡང་ན་རིམས་ 
ནད་ོངས་བུའི་ནད་བཅས་ཡིན་པ་དང་། ད་དུང་དྲི་ཆུ་དང་ཀུ་ཡ་ཁྲག་གི་རླངས་པ་འདྲ་ 
བ་བྱང་ན་མཆིན་འགྲམས་ཀྱི་ནད། ཀུ་ཡ་སེར་རྐྱང་བྱུང་ན་མཁྲིས་པ་ཀླ་ཡའི་ནད་། དྲི་ཆུ་ 
བྱང་ན་ཁོང་དུ་དུག་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བཅས་སུ་བཞེད་པའང་ཡོད་ དོ། ། 

[ཁ སྤེས་མས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། སྦིས་མ་སྲབ་ན་གྲང་བ་མཐུག་ན་ཚ། །བྲངས་ 
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བཞག་བཅུབ་ན་ཞག་རོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མེར་བསྲེགས་གསུར་དྲི་བྱང་ན་བཅོས་མི་དགོས། 
སྦིས་མ་དུམ་བུར་ཆད་ན་སྤན་ནད་ཡིན་ །སྲིས་མའི་གཟུགས་ལས་གདོན་ངོས་བཟུང་བར 
བྱ། །ཞེབ་པ་ནི། ཐྦིས་མ་ཞེས་པ་དེ་ཡུས་ཟུངས་ཀྱེ་ཞག་གཅིན་ལམ་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ་དེ་ནི་འོ་མའི་སྟེང་དུ་སྲིས་མ་འབྱང་བ་ལྟར་དྲི་ཆུ་ངད་ཡལ་གྱི་དུས་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ -༠༡༠༠༡༡༠ 
འཁོར་གྱིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྦིས་མ་དེ་སྲབ་མོ་ཞིག་ལས་མི་འཁར་ན་དེ་ནི་ 
གྲང་བའི་ཞད་ཀྱི་རགས་དང་། གལ་ཉེ་སྦིས་མ་མཐུག་པོ་ཞིག་འཁར་ན་དེ་ནི་ཚ་བའི་ནད་ 
ཀྱི་རགས་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་སྲིས་མ་ཤིན་ཊུ་མཐུག་པོ་འཁར་ནས་འཇག་སོག་དང་ཁབ་ 
ེ་ལ་བུས་ཚུར་བླངས་ཏེ་སེན་མོ་དང་གྲི་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་བཏུབ་པའམ་ཐུབ་ན་ནི་དེར་་ 
ཤག་རོད་ཅེས་བྱ་སྟི་ཚད་པ་ཆེན་པོ་རང་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་སྦིས་མ་དེ་ 
ཉད་མེར་བསྲེགས་པའི་ཚེ་དེར་གསུར་དྲི་ཆིལ་གྱིས་བུང་ཞ་དེ་ནི་མར་སོགས་ཞག་ཚིལ་གྱི་“"“ 
རིགས་མ་ཞུ་བའི་ཉགས་ཡིན་པས་བཙས་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཚོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་གསུར་དྲི་མ་བྱང་ན་དེ་ཉིད་ཚད་པས་ལུས་ཟུངས་ཞུ་བའི་ཞག་ཡིན་པས་དེ་ར་སླེ་ཏྲེས་“་ 
དོང་། ཀརྫ་ཀ་རི། ཨ་ཆུ་ར། བྲག་ཞུན་བཅས་ལས་སྦྱར་བའི་ཐང་དྲོད་འཇམ་དུ་བཏང་བས་ 
ཕན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དྲི་ཆུའི་སྣོད་ལ་འགུལ་བསྐྱོད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་ཡང་ 
ཕྲད་མེད་པར་སྦིས་མ་དུམ་བུར་ཚད་འགྲོ་ན་དེ་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་” 
སྤན་གྱི་ནད་རིགས་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། ད་དུང་སྲིས་མའི་གཟུགས་གང་ཕྱུང་བ་དེ་ 
ལས་གནན་གྱི་རིགས་ངེས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་དག་འོག་ཏུ་གདོན་ཆུའི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) གྲང་བའི་དུས་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་ཏེ། དྲི་ཆུ་གྲང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལྡག་ 
པའི་དུས་ལ་བཏག་པ་དང་། ལག་པའི་ཚུལ་ལ་བཏག་པ། ཚོག་རྗེས་ཀྱི་ཁ་དག་ལ་བཏག་ 
པ་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། | 

ཀ ལྡུག་དུས་ཀྱིས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། ལྡོག་དུས་ཟླངས་མ་ཡལ་བར་ཞྡེག་པ་ཚ། ] 


241 


ཡལ་རྗེས་གྲང་ནས་ལྡོག་པ་གྲང་བ་ཡིན། | །རླངས་ཡལ་ལྡོག་པ་དུས་མཚུངས་ཚ་གྲང་ 
སྙོམས། ་།ཞེས་པ་ནི། འདིར་ལྡོག་པ་ཞེས་དྲི་ཆུ་བཏང་མ་ཐག་པ་ཚ་མོའི་དུ་ས་སུ་དྭངས་ 


མ་ཡིན་པ་ནས་གྲང་ཟིན་པའི་རྫེས་གར་ཤོར་གྱར་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལོག་འགྲོ་བ་དེར་དྲི་ཆུ་ལྡོག་་” 
པ་ཞེས་བྱ བྱ་ཞིང་། དེས་ན་དྲི་ཆུ་ལྡོག་པའི་དུས་དེ་དྲི་ཆུའི་དྲོད་དང་ཆླངས་ པ་མ་ཡལ་བའི་ ། 


གོང་གི་ཆན་མོའི་དུས་ནས་ལྡོག་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ཚ་བཞི་ནད་ཀྱི་ཉྟགས་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡང་ན་ 
དང་ཆངས་པ་ཡལ་བའི་རེེས་ཏེ་དྲི་ཆུ་གངས་ཟིན་ནས་ཝོག་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གྲང་བའི་ནད་་” 


-$༈ €? /༡ 


དྲོད་ 
རྟགས ་ཡིན་པ། དྲི་ཆུའེ་རླངས་པ་ཡལ་བ་དང་ངོ་ རོ ལྡོག་པ་གཉིས་དུས་མཆཚུངས་ཨུ་བྱང་ 
་དེ་ནི་ཚ ་གང་ཅ་ ཧོཾ ལབ་ པའི་རྟགས་སམ་ནད་མེད་ཧཀྱི་དྲི་ཆུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཁ ལྡོ གཱ་ཚུལ་གྱི་ས་ན་ད་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། ལྡོག་ཚུལ་ཆུ་ལ་སྲབ་མཐུག་མེད་པ་ལ། ། 


/ 


གང་སྲབ་མཐའ་ནས་ལྡོག་པ་གྲང་བ་ཡིན། །གཏིང་ནས་ལོངས་པོར་ལྡོག་པ་ཚ་བ་གསར། 
མཐའ་ནས་ཤར་ཤར་ལྡོག་པ་རྙིངས་ཚད་ཡིན། །སྣ་ལ་ཀུ་ཡ་ལྡོག་ན་ཚ་གྲང་འཐབ། །ཚ་ 
བ་བྱེར་དང་གྲང་བ་འབྱམས་པ་ད་ང་།  །གདཾན་ཤས་ཆེ་བའི་ཆུ་གསུམ་ཚྡོག་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དྲི་ཆུའི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་སྐབས་འདི་ ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྱིར་ 
དྲེ་ཆུའི་ཛཾ་ཐོ་དེར་སྲབ་མཐུག་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྡོད་ཀྱི་མཐའ་ལྟ་བུ་འྲི་ཆུ་གང་ 
སུབ་པའི་ངོས་དེ་ནས་རིམས་ཀྱིས་ཚུར་ལྡོག་ཡོང་བ་དེ་ནི་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་ནགས་ ཡིན་ བ་་ 

ད་ང་། ཐྡོད་ཀྱི་གཏེང་ལྟ་བུ་དྲི་ཆུ་གང་མཇུག་པའི་ཛཾས་རི་ཞས་ཡར་ལོངས་ལོངས་པོར་ལྡེག་ 
ཡོང་བ་དེ་ནི་ཚ་བ་གསར་པའི་ཞ་ད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དྲི་ཆུའི་སྣོད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ 
དབུས་ངོས་སྲུ་ཚུར་མདུང་ཚུགས་པ་ལྟར་རྐང་ཤར་ཤར་དུ་ལྡོག་ཡོང་བ་དེ་ནི་ཚ་བ་རྙིངས ------ 
པའི་ནད་ཀྱི་ནགས་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་ཚ་བ་ལུས་ཟུངས་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རཾ། དཾ 
ཆུ་མ་ལྡག་གོང་གི་ལྣའམ་ཛན་ལ་ཀུ་ཡ་ལྡེག་ནས་དེ་རྗེས་ གཞི་ནས་དྲི་ཆུ་ལྡག་ན་དེར་ཀུ་ཡ་ 

ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དེ་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་ཕན་ཆུན་འཐབ་པའི་ནད་རྟགས་ཡིན་ནོ། ད 
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ཡུན་ལོན་པའམ་གྲང་འཁུ་འབྱམས་པ། སགླ་བུར་གདོན་གྱི་ཀྱིན་ཤས་ཆེ་བ་བཅས་ལས་བྱང་ 
བའི་ནད་ཀྱི་ཆུ་གསུམ་དང་། ད་དུང་ཉལ་པོ་སྤྱད་དྲགས་པའི་ཆུ་དང་། ཆུ་བེར་ན་ག་པོའི་ 
ཆུ་བཅས་ནི་ལྡོག་པར་མི་འགྱྱར་ བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་གོ། ། ྦ 

ག ལོག་རྫེས་ཁ་དོག་གིས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་སྟེ། ལོག་རྗེས་ཁ་དོག་ནད་གཞི་ཆུ་ 
མདོག་བལྟ། །སྐ་ན་ཚ་པ་སླ་ན་གྲང་བ་ཡིན། | །ཞེས་པ་ནི། དྲི་ཆུ་ལོག་པའི་རྫེས་ཀྱི་ཁ་ 
དྣག་དེ་སྦྱིར་གོང་ དུ་དྲི་ཆུ་ཚ་མོའི་་དུས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ནད་ གཞི་ས་འི་ཆུ་མདག་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་བལ་དགས་པར་མ་ཟད་ད་ དུང་ལོག་རྗེས་ཀྱི་དྲི་ཆུའི་རྔ་བོ་དེ་ཡང་* 
སྣར་བས་ས་བ་སྟེ་གར་བ་འཇུག་ན་ཚ་བའི་ནད་དང་། ཆུ་ཉར་དྭངས་ཤིང་སྲ་བ་འདུག་ན་ 
གྲང་བའི་ནད་དང་། ཡང་ན་གྲང་ཆུང་གི་ནད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཆུ་ཞོ་ 
 འཐུང་མཁག་གྱི་བྱིས་པའི་དྲི་ཆུ་ཞི་ངོ་བཾ་ལོག་པའི་རྗེས་མཛག་དཀར་ལ་ཛ་བོ་ཉོག་པ་འོང་བ་་ 
དང་། མཁལ་ནད་ཅན་གྱི་དྲི་ཆུ་ཞི་ལོག་པའི་རྗེས་ཤིན་ཏུ་རུལ་བ་ལྟར་སྙིགས་མ་སིབ་སིབ་ 
ཅན་མང་པོ་འོང་བའང་ཤེས་དགོས་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2, བྱེ་བྲག་ཚ་གྲང་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མདར་བསུས་ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུ་ 
` གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱི་བྲག་ཏུ་བརྟག་པའི་ཐབས་དེ་མདོར་བསུས་ན་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་ཆུ་ 
དང་། གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་ཆུ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གློ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(1) ཚ་བའི་ཆུ་སྟེ། ཚ་བའི་ཆུ་ནི་ཁ་དོག་ད་མར་རམ་སེར། །སྐ་ལ་དྲི་དུགས་ 
རླངས་པ་ཆེ་ཡུན་རིང་། །ཟླུ་བ་ཕྲ་སེར་སངས་རྐྱེན་སྲིས་མ་མཐུག །ཀུ་ཡ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ 
ལིང་གིས་འདྲེལ། །དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་བ་ལ་ཚ་ལོག་བྱེད། །ལོག་རྗེས་སྨྲག་ལ་གར་བ་ཚ་ཆུ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། - ཚ་བའི་ཤད་ཀྱི་དྲི་ཆུ་ཞི་བཏང་ མ་ཐག་པའི་ཚ་ཡོའི་དུས་མུ་ཁ་དག་ 
དམར་རམ་ཡང་ན་སེར་པོ་ཡིན་པར་ང་བ་སྐ་བ་སྟེ་གར་ལ་དྲི་མ་དུགས་པ་དང་། རླངས་ 
པ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ལྦུ་བ་ཉ་མིག་ལྟར་ཕྲ་བའམ་ཆུང་ལ་ཁ་དག་སེར་ཞིང་མང་བར་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་སངས་འགྲོ་བས་སྐྱེན་པ་དང་། .སྲིས་མ་མཐུག་པ། _ ལྷག་པར་ཀུ་ཡ་མཐུག་ཙིང་ 
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དྲི་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་ལེང་གིས་འདྲིལ་བ། དྲད་དང་ཟླངས་པ་མ་ཡལ་བའི་གོང་སྟེ་དྲི་ཆུ་ཚ་མོའི་ 
དུས་ནས་ངོ་བ་ཁོག་པར་བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཁོག་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་སྨུག་ལ་གར་བ་བཅས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་དྲི་ཆུ་འཁུལ་མེད་ ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) གྲང་བའི་ཆུ་སྟེ། གྲང་ཆུ་ཁ་དེག་དཀར་རམ་ཛ་ལ་སླ། །རླངས་དང་དྲི་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲང་བའི་ན་ད་ཀྱི་དྲི་ཆུ་ནི་བཏང་མ་ཐག་པའི་ཚ་མོའི་དུས་ཨུ་ཁ་དོག་ 
དཀར་རམ་ཡང་ན་སྔ་ལ་ངོ་བོ་སླ་བ་དང་། རླངས་པ་དང་དྲི་མ་ཆུང་ལ་ལྦུ་བ་ཆེ་ཞིང་སངས་ 
དལ་བ། ངད་ཡལ་གྱི་དུས་སུ་སྲིས་མ་དང་ཀུ་ཡ་སྲབ་པ། དྲི་ཆུ་གྲང་བའི་རྗེས་གཞི་ནས་ 
ལྡོག་པ། ངོ་བོ་ལོག་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་སྔ་ལ་སླ་བ་བཅས་འབྱུང་བ་ནི་གྲང་བའི་ནད་ 
ྱི་ཆུ་འཁུལ་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. དྲི་ཆུའི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བ་སྟེ། དྲི་ཆུའི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བ་དེར་ཡང་ལྟར་སྣང་ 
གི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བ་དང་། ལྡོག་དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བ། མེ་ཏོག་གི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་ 
བ། སྦིས་མའི་འཁུལ་སོ་བསལ་བ། །་དོག་གི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བ་བཅས་ནརྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཤོ། ། 

(1) ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བ་སྟེ། ཁ་དོག་ད་ཀར་སྔོ་ཀུ་ཡ་མཐུག་པའི་ཆུ། ། 
ལྟར་སྣང་གྲང་ཡང་གཏིང་ན་ཚད་པ་ཡོད། །ད་མར་སེར་དྲི་ཆུང་ཀུ་ཡ་མེད་པ་ནི། །ལྟར་ 
སྣང་ཚ་ཡང་ང་བོ་གྲང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ཛོ་བ་གྲང་བའི་ 
ནད་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ཀུ་ཡ་མཐུག་པོ་ཡོད་ པའི་ཆུ་དེ་ཞི་ཁ་དོག་གི་ངོས་ནས་ལྟར་སྣང་དུ་གྲང་་” 
བའི་ནད་ཀྱི་ཆུ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཀུ་ཡ་མཐུག་པོ་ཡོད་པའི་ད་བང་གིས་གཏིང་ན་ཚ་བ་ངེས་པར་* 
ཡོད་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཚ་བའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་མ་ཆུང་ཞིང་ཀུ་ 
ཡ་མེད་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་གི་ངོས་ནས་ལྟར་སྣང་དུ་ཚ་བའི་ཆུ་ལྟར་སྣང་ཡང་དྲི་ཆུང་ཞིང་ཀུ་ཡ་* 
མེད་པའི་དབང་གིས་ངོ་བོ་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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(2) ལྡོག་ཚུལ་གྱི་འཁུལ་སོ་བསལ་བ་སྟེ། ཚྭ་ཆུ་ལྡོག་བུལ་གྲང་ཆུ་ལྡོག་པ་སྐྱེན། ། 
ཚ་བ་གབ་པའི་ནད་དུ་ཞེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དཱི་ཆུའི་ཁ་དོག་ད་མར་སེར་སོགས་ཚ་ 
ཇུའི་མཚན་ཉིད་ནམས་ཚང་བ་ལ་དྲཾད་ད་ང་རླངས་པ་ཡལ་ཏེ་གྲང་ནས་ལྡོག་པས་བུལ་བ 7 ་ 
དང་། ཡང་ན་ཁ་དོག་དཀར་ཛ་སོགས་གྲང་ཆུའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ནམས་ཚང་བ་ལ་དྲཾད་ 
དང་རླངས་པ་མ་ཡལ་གོང་ནས་ཞྡོག་པས་སྐྱེན་པ་སྟེ།. དེ་གཉིས་པོ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ནི་ཚ་ 
བ་གབ་ཚད་ན་ད་ཀྱི་དྲི་ཆུ་ཡིན་ཕ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། པ 

(3) མེ་ཏོག་གི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བ་སྟེ། ཚ་ཆུ་མེ་ཏོག་མེད་ན་ཁང་ཤོར་བྱིངས། ི 
གྲང་ཆུ་མེ་ཏོག་མེད་ན་གྲང་བ་འབྱམས། །ཞེས་པ་ནི། དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་ད་མར་སེར་སོགས་ 
ཚ་ཆའི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ཚང་བར་ཇི་ལྟར་དྲ་གུགས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གམ་ལྷུ་བ་གཅིག་ཀྱང --«-« 
ལངས་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ནི་ཚ་བ་ཁོང་དུ་ཤར་ཞིང་ནད་གཏིང་དུ་བྱིངས་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ། 
ཡང་ཁ་དོག་དཀར་ཛྔ་སོགས་གྲང་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་དཀྲུགས་ཀྱང་་ 
མེ་ཏོག་གམ་ལྱུ་བ་ལངས་རྒྱ་མེད་ན་དེ་ནི་གྲང་བ་ཡུན་ལོན་པའམ་འཁྲུ་བ་འབྱམས་པའི་*"༧༡ 
ཏགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(4) སྲིས་མའི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བ་སྟེ། ཚ་ཆུ་སྦིས་མ་མཐུག་ན་ལུས་ཟུངས་ཞུ། ། 
དེ་བཞིན་གྲང་ཆུ་མར་མ་ཞུ་བར་ངེས། །ཞེས་པ་ནི། དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་ད་མར་སེར་སོགས་ 
ཚ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ནམས་ཚང་བ་ལ་ད་དུང་སྦིས་མ་མཐུག་པོར་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཚད་པས་ལུས་* 
ཐུངས་ཞུ་བའི་ཞག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དཀར་སྡ་སོགས་གྲང་ཆུའི་མཚན་ 
ཉིད་ནམས་ཚང་བའི་ཐོག་ལ་སྲིས་མ་མཐུག་པོ་བྱུང་ན་དེ་ཞི་ཚ་བ་མ་ཡིན་པར་མར་མ་ཞུ་བ་*་ 
ཡིན་པའི་དབང་གིས་གྲང་བའི་ན་ད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། | གཞན་ཡང་མ་ཞུ་བའི་ན་ད་ཀྱི་དྲི་ 
ཆུའི་སྦིས་མ་དེ་འོ་མའི་སྦིས་མའི་ཞག་ཆད་ པ་དང་འདྲ་ན་དེ་ནི་མར་མ་ཞུ་བ་དང་] སྲང་ 
ཅིའི་ཞག་ཆད་པ་དང་འདྲ་ན་དེ་ནི་མར་དང་འོ་མ་མ་ཞུ་བ། སྲིས་མའི་ཁ་དོག་ཁམ་པར་ 
འདུག་ན་ཤ་མ་ཞུ་བ། སྒོ་ངའི་སེར་ཤུན་འདྲ་ན་ཚིལ་དང་བཅུད་རིགས་མ་ཞུ་བ་བཅས་ཡིན་ 
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པར་བཞེད་པའང་ཡོད་པས་དེ་ད་ག་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(5) ཁ་དོ་ག་གི་འཁུལ་སོ་བགལ་བ་སྟེ། ལར་ན་སྟོངས་ཚད་ཁྲག་ཚད་ད་མར་པོར་ 
འཁྲུལ། །བད་ཀན་སྨག་པོ་ཆུ་སེར'སླག་པོར་འཁྲུལ། །མཁལ་མ་མཆིན་པ་མཆེར་གསུམ་ 
དམར་པོར་འཁྱལ། །གབ་ཚད་བད་རུང་གྲང་བ་སྡོན་པོར་འཁྲུལ། །དེ་དག་མ་འཁྲུལ་ 
ནད་ངས་སོ་སོར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི། ལར་ན་སྟོངས་ཚད་དང་ཁྲག་ཚད་ཀྱི་ནད་གཉིས་ 
ཀར་དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱུང་བ་དེའི་ངོས་ནས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཚད་ གཞུག་ཆུང་གིས་བུས་པའི་སྟོངས་ཚད་ཀྱི་ཆུ་་ 
ནི་མདོག་དམར་ཆུང་ངོ་བོ་དྭངས་ཤིང་སླ་ལ་ལྦུ་བ་ཡང་ཆུང་ཟད་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཁྲག་ 
ཚད་ཀྱི་ཆུ་ཞི་མདོག་དམར་ཆུང་ཛོ་བོ་ཉོག་ཅིང་ཀུ་ཡ་ད་ང་ཌླངས་པ་ཆེ་ཞིང་ལྦུ་བ་ཡང་ཆུང་་“” 
བར་འོང་བ་བཅས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱིར་ན་བད་ཀན་སྨུག་པོ་དང་ཆུ་སེར་ནག་པོའི་ནད་ གཉིས་ཀར་དྲི་ཆུའི་མདོག་སྱག་པོར་བྱུང་ 
བ་དེ་འི་ཛོས་ནས་དེ་གཉིས་ཝན་ཚུན་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
བད་ཀན་སྨག་པོའི་ཆུ་ཞི་མཛག་སྨུག་ཆུང་ངོ་བོ་གར་ཞིང་དྲི་དུགས་པ་འོང་བ་དང་། ཆུ་ 
སེར་ནག་པོའི་ཆུ་ནི་མདོག་སྨག་ཆུང་ངོ་བོ་དྭངས་ཤིང་མཐའ་ངོས་སུ་ཟིང་སྐྱའི་མདངས་ཐོན་་ 
པ། དྲི་ཆུང་བ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་ན་མཁལ་མ་དང་། མཆིན་པ། མཆེར་པ་བཅས་གསུམ་གའི་ནད་ ལ་དྲི་ཆུའི་མདོག་ 
དམར་པོར་བྱུང་བ་དེའི་ཇོས་ནས་དེ་ གསུམ་ཕན་ཚུན་འཁྲལ་སྲིད་ཆུང། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན་མཁལ་མའི་ནད་ཆུ་ནི་མདོག་དམར་ཆུང་ངོ་བོ་ཉོག་ལ་ཀུ་ཡ་གཏིང་དུ་གནས་ 
པ་ཞིག་དང་། མཆིན་པའི་ནད་ཆུ་ནི་མདོག་དམར་ཆུང་ནག་ཤས་སམ་ཡང་ན་དཀར་ཤས་ 
ཡོད་པར་ཀུ་ཡ་ཁྱབ་ཅིང་དྭངས་པ་ཡོད་པ་དང་། མཆེར་པའི་ནད་ཆུ་ནི་མདོག་དམར་ཆུང་ 
ལྡང་ཤས་ཅན་ནམ་ཡང་ན་ད་མར་ལ་དྭངས་པར་ཀུ་ཡ་བར་ན་ཡོད་;པ་བཅས་ཀྱིས་དེ་དག པཿ པ 
.ཕན་ཚུན་མི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །གབ་ཚད་དང་། བད་རུང་། གྲང་བའི་ནད་གསུམ་གན་ 
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དྲི་ཆུ་མདོག་སྔན་པོར་བྱུང་བ་དེ་འི་ངོས་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ནོར་སྲིད་རུང་། ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་གབ་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ཞི་མདོག་ཛོ་རུང་ལྦ་བ་ཕྲ་ཞིང་སང་ས་སྐྱེན་ལ་ཀུ་ཡ་མཐུག་པོ་འོང་ 
པའམ་ཡང་ན་ཀུ་ཡ་སྲབ་ལ་ལྦུ་བ་བཏན་པ་འོང་ཤིང་། གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་ཆུ་ཞི་མདོག་ཛཱ་ 
ཞིང་སྐྱ་ལ་ངོ་བོ་སླ་བ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མ་ནོར 
བར་ནད་ངོས་སོ་སོར་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། ད 


! བདུན་པ། འཆི་ཆ། 

འཆི་བའི་ཆུ་ཞི་ཁུག་འདྲ་ཀོ་རུལ་མན་མ། །བཙོས་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་ཚ་བའི་འཚི་ཆུ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་ཀུ་ཡ་སངས་ནས་མི་ལྡེག་འཆི། །སྔོ་ཞིང་དྲི་རླངས་ཟྲ་བ་མེད་པ་ལ། ། 
བཅོས་ཀྱང་མི་འགྱར་གྲང་བའི་འཆི་རུ་ཡིན་། །ཆེགས་པ་ཆད་འདྲ་རླང་གི་ན་ད་ཉིས་འཆི། ། 
ཆུ་ཙ་ཆད་འདྲ་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆི། །མཚལ་ཆད་འདྲ་ན་ཁྲག་གིས་ནད་ཀྱིས་འཆི། ། 
འོ་མ་ཤི་འྲྲ་བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་འཆི། །སྡག་ཚ་ཆད་པ་འདྲ་ན་དུག་གིས་འཆི། །མཁལ་ 
ནད་མེད་པར་ཁོང་ནས་ཆུ་ལོག་ན། །འདུ་བ་ཁོང་ཆུལ་ཞེས་བྱ་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
སྟི། འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དྲི་ཆུའི་རགས་ཞི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡར་དྲི་ཆུའི་ཁ་རྡག་ 
ཁག་དང་འདྲ་བར་ཀུ་ཡ་མཐུག་ཅིང་དྲི་མ་ཀོ་བ་རུལ་པ་ལྟར་མནམ་པ་དང་། དེར་ཚ་བའི་ 
ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་གང་གིས་བཙས་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་མེད་ལ། 
དྲི་ཆུའི་མདོག་དང་དྲི་མ་སོགས་གང་ཡང་མི་འགྱར་བ་བཅས་ནི་ཚ་བའི་ན་ད་ ཀྱིས་འཚི་ཆུ་༡"“ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲི་ཆུ་དེ་འི་ཀུ་ཡ་སངས་ནས་ངོ་བོ་མི་ལྡག་ན་འང་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་ 
འཆི་ཆུ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་སྲ་ཞིང་དྲི་མ་དང་། རླངས་པ། ཀུ་ཡ། བྲོ་བ་ 
བཅས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་རྭ་གྲང་བའི་གཉེན་པོ་མི་བཞི་བསྟེན་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ 
དྲི་ཆུ་དེ་འི་ཁ་དོག་སོགས་གང་ཡང་མི་འགྱུར་ན་དེ་ནི་གྲང་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཆུ་ཡིན་པ་་ 
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ད་ང་། ཚགས་པ་སྟེ་སྔ་ཚོད་ཀྱི་ཚོད་མའི་ཁུ་བའི་ཅི་ཆད་པ་དང་འདྲ་བར་དྲི་ཆུའི་མདོག་སྡ་ 
ནག་ཅན་ ལ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ པས་ཆི་འཐོར་བ་དང་ཆུ་རིས་ཤར་ཡོད་ན་དེ་ནི་རླང་་ 
ནད་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ཆ་གདུས་པའི་ཁུ་བ་ཆད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་དྲི་ཆུ་དེ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ཞིང་མདག་སེར་ལ་ཆུལ་པ་ལྟར་དུ་རྱྱར་ཡོད་ན་དེ་ནི་མཁྲིས ༡-༧« 
པའི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཆུ་ཡིན་པ། དྲི་ཆུའི་མདོག་དམར་པོ་མཚལ་ཆད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ཞིང་དམར་རུལ་དུ་གྱུར་ཡོད་ན་དེ་ནི་ཁྲག་གི་ནད་ ཀྱིས་འཆི་བའི་ཆུ་ཡིན་པ། 
དྲེ་ཆུའི་མདོག་འོ་མ་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་ཛྭ་སྐྱ་ཅན་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ནི་བད་ 
ཀན་ནད་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། དྲེ་ཆུའི་མདོག་ནག་པོ་སྣག་ཚ་ཆད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ཡོད་ན་དེ་ནི་དུག་ནད་ རིགས་ཀྱིས་འཚི་བའི་ཆུ་ཡིན་པ། མཁལ་མར་ 
ནད་གཞི་གང་ཡང་མེད་ (ནད་གཞི་ཡོད་ན་ལྡོག་པའང་སྲིད) པར་དྲི་ཆུ་ཁང་པའི་ནང་ནས་་” 
ལོག་ཏེ་རུལ་བ་ལྟར་བཏང་བྱུང་ན་དེར་འདུ་བ་ཁང་དུ་རུལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར ---- 
འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནི་གསོ་བཅོས་བྱས་པ་བརྒྱད་ལྡོག་པའང་ 
སྲིད་པས་གསོ་ཐབས་ལ་མི་བཤལ་བར་འབད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དྲི་ཆུར་ཀུ་ཡ་མེད་ 
རུང་ལྡོག་དུས་སུ་ལྡོག་ཚེ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཀུ་ཡ་མེད་ཁར་ལྡོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན་དེ་ 
ནི་ཆུ་མདོག་གང་ཡིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཕལ་ཆེར་འཆི་བའི་ཆུ་ཡིན་པ་བཅས་ཤེས་པར་བྱ་་་" 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 


བརྒྱད་པ། གདོན་རུ། 
གདོན་ཆུ་བརྟག་པའི་ཐབས་དེར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཙི་ཚུལ་དང་། ལིང་ཚེ་དགུར་བཅད་ 
ཚུལ། ལིང་ཚེའི་མིང་གི་བརྡ་ཆད། ལྡོག་ཚུལ་ལ་ད་པྱད་ཐབས། གདོན་ཆུའི་ཟླུ་བ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ། ལིང་ཚེ་དགུ་ལས་གདོན་ངོས་འཛིན་ཚུལ། ཕྱོགས་མཚམས་ལས་གདོན་ངོས་ 
འཇི་ན་ཚུལ། འདྲ་གཟུགས་ལས་གདོན་ངོས་འཛི་ན་ཚུལ། ཁ་དམར་མི་གསལ་བ་ན་བསྐར་ 
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རྩས་བརྟག་པ། གདེན་ཇོ་ཡིབ་པའི་ཁ་དམར་འདགས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན 
རྣོ ། 

1. ཕྱོགས་ཀྱི་བ་ཅི་ཚུལ་ཏེ། གདོན་ཆུ་གང་བཏང་ངོས་དེ་ཤར་དུ་བཅི། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་ལྟར། གདོ་ན་ཆུ་བརྟག་པའི་ཐབས་དེ་ར་ཐོག་མར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅི་ཚུལ་ནིཿའདི་ ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་པས་དྲི་ཆུ་སྡོད་དུ་ཕྱོགས་གང་ནས་བཏང་ཡོད་ན་ཡང་དེ་འི་ངོས་དེ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་དུ་བརྩི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངོན་ནོ། ། 

2, ལིང་ཚེ་དགུར་བཅད་ཚུལ་ཏེ། ཆུ་དེ་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་གནས། 
མགོ་བོ་ལར་བསྟན་ཐིག་བཞིས་ས་དགུར་བཅད་། །ཅེས་བརྟན་པ་ལྟར་རཾ། ། 

3. ཡིང་གི་བརྡ་ཆད་དེ། གཡས་གཙུམ་ལྷ་ས་མི་ས་གདོན་གྱི་ས། གཡོན་གསུམ་ 
དུར་ས་ཁང་ས་ཞིང་གི་ས། ]ད་བུས་གསུམ་ཕ་མས་རང་དང་བུ་ཚཞྲིཿས། །ཞེས་བརྟན་པ་ 
ྟར་རཾ། ། 

4. ལྡོག་ཚུལ་ཏེ། ལིང་ཚེ་དགུ་པོའི་ས་དེ་གཟུགས་བརྟན་རྣམས། །ལྡོག་སྐྱེན་ 
ལྟག་ན་རིང་དང་མི་ལྡོག་དང་། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 

5. གདོན་ཆུའི་ལུ་བ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཏེ། ཉ་མིག་སུབས་འདྲ་ལུ་བ་གང་བྱང་བ། .། 
ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 

6. ལིང་ཚེ་དགུ་ལས་གདོན་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། _ །ལྷ་སར་བྱང་ན་བསྟེན་པའི་ལྟ་ 
སུང་བཙོས། །མི་སར་བྱུང་ན་གྲེ་ཕོ་གྲེ་མོ་གནོད། །གདོན་སར་བྱང་ན་སྲིད་ པའི་སྤྱི་འདྲེ་ 
གནོད། །ཕ་མས་སར་བྱང་ཆགས་འདྲེ་ཐད་འདྲེ་གནོད། །རང་སར་ཟུང་ན་གྲོགས་ཀྱི་ 
གོས་འདྲེ་གནོད། །བུ་ཚའི་སར་བྱང་ཞང་ཉེ་མ་སུའི་འདྲེ། །ཁང་དུར་ཞིང་སར་བྱང་ན་ 
དེ་ནས་གནོད། །ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར་རཾ། །. ¢ 

7. རྩོགས་མཚམས་ལས་གདོན་ངོས་འཛིན་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཤར་དུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་ 
པ་གཉན། །ལོ་རུ་བྱུང་ན་བཙན་དང་མ་མོ་གནོད། །ནུབ་ཏུ་བྱུང་ན་གླུ་བདུད་ཀླུ་བཙན་ 
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གནོད། །བྱང་དུ་བྱུང་ན་མཚོ་སྨན་གྱུ་སྲིན་གནོད། །ཤར་ཚྙར་བྱང་ན་རྒྱལ་པོ་བཙན་གྲེ་ 
མོ། །རྟ་ཆུབ་མཚམས་སུ་བཙན་བདུད་ནག་སྱུག་གཞོད་། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གླུ་བདུད་ 
ཁྱུ་སྲིན་གནོད། །བྱང་ཤར་ས་བད་གཱ་རིག་འཛིན་བཙོས་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། 
8. འདྲ་གཟུགས་ལ་གདོན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཏེ་། འོན་ཀྱང་ལོག་རྗེས་ཉི་མའི་ 
མདངས་ཤར་ཚེ། །འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་གདོ་ན་གྱིས་ངོས་བཟུང་བ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
འདྲ་ནག་སྨག་གནོད། །བ་དན་འཛྱར་འདྲ་མགོན་པོ་གནོད། །ལྕགས་སྒོག་འདྲ་ན་ལྟ་ 
མོ་གནཾད། །མདུང་ཙེ་འདྲ་ན་ཕོ་ལ་གནོད། །ར་སྐྱེས་འདྲ་ན་དགྲ་ལྟ་གནོད། །ཤུག་ 
པ་འདྲ་ན་ཡུལ་ལྷ་གནོད། །པདྨ་འདྲ་ན་མ་ལྟ་གནོད། །འོད་ཀོར་འདྲ་ན་རྒྱལ་པོ་གནོད། ། 
ཅིག་ཁུང་ཉི་ཤར་འདྲ་ན་བཙན། །དར་ཚྩེ་འདྲ་ན་གླུ་བཙན་གནོད་། །སྡེག་པ་འདྲ་ན་གླུ་ 
བདུད་གནོད། །ཤ་རུ་འདྲ་ན་ཡམ་ཤུད་གནོད། །གལ་ཏེ་འདྲ་ན་ཐེ་བྲང་གནོད། ། 
མེ་ཁང་འདྲ་ན་མཚོ་སྨན་གནོད། །ཏཐུ་ར་འདྲ་བདུད་མོ་གནོད། །ཏ་དང་དུང་འདྲ་ས་ 
བདག་གནོད། །ཆུ་སྲིན་ཕྱུལ་འདྲ་ཁླུ་གདོན་གནོད། །ན་བུན་སྦིན་འདྲ་མི་གཙང་ 
གནོད། །མདའ་འཕང་འདྲ་ན་གྲེ་ཕོ་མ། །མིག་མངས་འདྲ་ན་ཞིང་འདྲེ་གནོད། ། 
ཕུར་པ་ཡུངས་དཀར་ཕུར་ཁ་གནོད། །ཐོད་པ་འདྲ་ན་གླུ་གཏད་གནོད། །མ་ཧེ་འདྲ་ན་ 
དམ་སྲི་གནོད། །དེ་ནམས་གནོད་པ་ས་དགུའི་ཕྱོགས་ལས་དཔག །ལྟ་སར་འདྲེ་ངོ་བྱང་ 
ན་འདྲེ་ལྟར་བརྡུ། །འདྲེ་སར་རྷ་ངོ་ལྟ་ཁྲོས་འདྲེ་ཆུ་གནོད། །ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར་རཾ། ། 
9, ཁ་དམར་མི་གསལ་བར་སྐོར་ཕྱས་བརྟག་པ་སྟེ། །ལྡག་ཏུ་མི་འདོད་བསྐོར་ཕྱ་ 
བཏབ་སྟེ་བལྟ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། ྦ 
10, གདོན་ཡིབ་པའི་ཁ་ད:མར་གད་གས་ཚུལ་ཏེ། །དེ་མ་གསལ་ན་གདོན་ངོ་ཡིབ་ 
ཅིས་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྱགུ་ལ། བྲསས་བན་་ཆ་ཆའི་དྱབེ་བ། 
སྤྱིར་ན་དོན་ནད་རྩ་གསལ་སྣོད་ནད་ཆུ། །འཚོ་འཆི་ལ་ཤན་ཙ་ཡིས་འབྱེད་ན་ཡང་། ། 
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ཚ་གང་ལ་ཤན་ཆུ་ལ་མཐོང་བས་གསལ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ཆུ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། -“¡ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་སྤྱིར་ན་སྙིང་དང་གློ་བ་སོགས་དོན་ལྔའི་ནད་རྣམས་མར་ 
བཅུག་པ་དེ་ལས་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་དང་། ཕོ་བ་སོགས་སྣོད་དྲུག་གི་ནད་ནམས་དྲི་ཆུར་ 
བརྟག་པ་དེ་ལས་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། ཉག་པར་དུ་འཚོ་འཆི་ཅི་ཡང་གི་ལ་ཤན་དེ་ 
གཙོ་བོ་ར་ཡིས་འབྱེད་ཆུས་ན་ཡང་། ནད་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་གྱི་ལ་ཤན་དེ་དྲི་ཆུར་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བས་ན་ཆེས་གསལ་བར་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མཛན་དེ་འི་ཕྱིར་བཏྟག་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་འདོད་པའི་སྨན་པ་གང་དག་གིས་དྲི་ཆུར་ནན་ཏན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཞོ། ] ` ་ 


ཚིག་འགྲེལ། 
དམར་ཡོལ། ཕོར་པ་ཉྟ་བུ་ཅི་ད་མར་པོ་ཡིན་པའི་སྣད་རིགས། 
སྦེ་དྲི།  ཉྱག་ཚང་ནང་དུ་ཆགས་པའི་དྲེག་པའི་དྲི་མ་ཡིན། 
ཀོ་ཆཱ། དབར་དུས་རི་མཐོ་ཀོ་གཤོང་སུ་འཁྱེལ་བའི་ཀ་མོའི་ཆུ་ཡིན། 


དུགས། འདིར་དྲི་ཆུར་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཁ་བའི་དོན། 

སངས་སྐྱེན། དྲི་ཆུའི་ཟླུ་བ་སོགས་ཡལ་མགྱོགས་པའི་དོན། 

བུལ་བ། དལ་བའམ་འགོར་པོའི་དོན། 

ལར་ན། འདིར་སྦྱིར་ན་ཞེས་པའི་དན། 

ཚོགས་པ་ཆད། ཆོད་མའི་རིགས་བཅོས་པའི་ཁུ་བའི་རི་ཆད་པའི་དོན། 

བྱང་གུཞི། 

1, ནད་ཆུ་ཚུལ་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་འགལ་རྐྱེན་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 
དྲི་ཆུར་བརྟག་པའི་ དུས་གསུམ་དང་བརྟག་ཚུལ་དགུ་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མ། 
ཀུ་ཡའི་རགས་ནི་ཆེས་ཡིད་ཏོན་ཆུང་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚནཱ་གང་ཡིན་ནམ། 
འཁུལ་སོ་ནམས་ཇི་ལྟར་བསལ་དགོས་སམ། 
དྲི་ཆུའི་བརྟག་ཐབས་དེར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་དམ། 
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ག་བཅད་དུགྭ་པ། ཞན་བྱུད་ཀི་དརྟག་ཐདསྲ། 


ཞར་བྱང་གི་བརྟག་ཐབས་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཡུལ་གྱི་རིག་པའི་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་*་ 
ཁང་ས་སུ་གཏོ་གས་པ་སྟེ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མིག ན་བ། ལྕེ། ལུད་པ། 
བཤང་བ་སོགས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དང་བོ། ལས་ཁམས་ལ་བཏག་པ། 


ལུས་ཁམས་ལ་བརྟག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཤ་མདག་ཛྔོ་ལ་སྐམ་པ་ད་ང་། ད་བྱིབས་སྙུར་ཞིང་ 
ལུས་བོངས་ཆུང་བ་སོགས་ནི་རུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ན་མ་ནད་ ཅན་ ཡིན་པ་ད་ང་། སྐྲ་ལུས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོག་སེར་ཞིང་རྔུལ་ཆེ་བ་ད་ང་། ལུས་བོངས་འབྲིང་བ་སོགས་ནི་མྲཁིས་པའི་རང 
བཞིན་ཅན་ནམ་ནད་ཅན་ཡིན་པ། བཞིན་གྱི་མད་ངས་སྒྱ་ཞིང་སྦོས་པ་དང་། མདངས་ 
མེད་པ། ཤྭ་རྒྱས་པ། རུས་ཚིགས་མི་མངོན་པ་སོགས་ནི་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་ 
ནད་ཅན་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། 


གཏིས་པ། མིག་ལ་བཏག་པ། 


མིག་སྦིན་དམར་ལ་མིག་དཔངས་མཐེ་བ་དེ་ནི་རྒྱང་གི་ནད་ཡོད་པའི་རགས་ཡིན་པ་༠ 
དང་། མིག་སྦིན་སེར་པོ་ཆགས་པ་དེ་ནི་མཁྲིས་པའི་ནད་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པ། མིག་ 
ད་ཀར་ལ་གཡུང་བ་དེ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཡོད་ཕའི་རྟགས་ཡིན་པ། མིག་ཧ་རེར་བལྟས་ 
ན་ས་ཚད་པ་དེ་ནི་ཆུང་ཞད་དྲག་པོས་ཐེབས་པའམ་ཀླད་ པར་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པ། 
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མིག་སྦིན་ད་མར་པོ་ཆགས་པ་དེ་ནི་ཁྲག་དང་ཚ་བའི་ནད་ཡོད་པའི་ཉགས་ཡིན་པ། - མིག་ 
ལྕིབས་ཀྱི་ནང་ངོས་དཀར་པོ་ཆགས་པ་དེ་ནི་ཟུངས་ཁུག་ཤམས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ། མིག་. 
དམར་རྐྱང་ཚགས་པ་དེ་ཞི་ངན་ཁྲག་རྒྱས་པའི་ཏགས་ཡིན་པ། , མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་ པོ་ 
ཆགས་པ་དེ་ནི་དུག་ཕོག་པའམ་ཡང་ན་ཀླད་པར་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པ། མིག་ཕྱིབས་ 
སྐངས་ཡོང་བ་དེ་ནི་མཁལ་མ་དང་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པ། བྱིས་པའི་མིག་ 
གྱེན་ལ་བལྟ་བ་དེ་ནི་མཆིན་པ་བབས་པའི་རགས་ཡིན་པ། བྱིས་པའི་མིག་སྦིན་ད་མར་པོ་ 
ཆགས་པ་དེ་ནི་སིབ་བེའི་ནད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། 


གསུམ་པ། ན་བར་བཏག་པ། 

བྱིས་པའི་ན་གཤོག་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་ངོས་ན་་རིས་མངོན་ཆེ་བ་གསུམ་རེ་ཡོད་-**༧ 
ཅིང་། དེ་དག་ལས་རྣ་གཤོག་གཡས་ངོས་ཀྱི་རྩ་རིས་གོང་མ་ནི་གློ་བའི་རྩ((བུ་མོར་གཡོན་) 
དང་། ད་བུས་མ་ནི་ཕོ་མཆེར་གྱི་རྩ། འོག་མ་ནི་མཁལ་མ་གཡས་ད་ང་ལྒང་པའི་རྩ་བཅས་ 
ཡིན་པ་དང་། ན་གཤོག་གཡོན་ངོག་ཀྱི་རུ་རིས་གོང་མ་ནི་སྙིང་གི་ཅ (བུ་མོར་གཡས) ད་ང་། 
དབུས་མ་ཞི་མཆིན་པའི་ཅ། འོག་མ་ཞི་མཁལ་མ་གཡན་དང་སྟད་ཀྱི་ཆ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། 
དེས་ན་ན་གཤོག་གི་མདུན་ངས་ནས་ཉི་འོད་ དམ་གློག་འོད་ཀྱིས་འཕྲོ་རུ་བཅུག་སྟེ་རྒབ་ཛཾས་“་ 
ནས་བཏག་པས་ཆའི་མདག་དམར་ཞིང་སྲོམ་ཕྲ་སྟོམས་པར་ད་ར་གྱི་སྐུད་པ་དྲངས་པ་ལྟར་ཕྲ་ 
ཞིང་དམར་ལ་དྭངས་པ་དང་། ཤིང་ལོ་རྒྱས་པ་འདྲ་བར་ཆ་བ་མ་ཐོན་པ། ཅེ་མོ་ལ་མ་ 
བརྒལ་བ་བཅས་ནི་ནད་མེད་ཀྱི་ཏགས་སམ་ནད་ཅན་ཡིན་ཆུང་ཉེས་པ་ཆེར་མི་འབྱང་པའི་༡ 
ཉགས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ན་བ་གཡས་ངོས་ཀྱི་རྩ་གོང་མ་དེ་སྤོམ་ཞིང་ རྒྱས་པར་མདོག་ཀྱང་ 
ནག་པོར་སོང་ན་གློ་བར་ ཚད་་པ་སོགས་ཀྱི་ན་ད་ཡོད་ པའི་རྟགས་དང་། རྐྱ་ན་མ་རླུང་བུ་ལ་ 
བབས་པའི་ཏགས། སྐྱ་ལ་སེར་མདངས་ཆགས་ན་སློ་བར་གྲང་བའི་ནད་ གཞི་ཡོད་ པའི་ 
ཏགས་བཅས་ཡིན་པ་དང་། ཙུ་ད་བུས་མ་དེ་ཐམ་ཞིང་རྒྱས་པར་མདོག་ཀྱང་ནག་ན་ཕོ་ 
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མཆེར་གཉིས་ལ་ཚད་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ཡོད་པའི་རྟགས་ད་ང་། སྐྱ་ཞིང་སེར་ན་གྲང་བའི་ 
. ནད་ཡོད་ པའི་ཉགས།- ཆ་འོག་མ་དེ་སློམ'ཞིང་རྒྱས་པར་མདོག་ཀྱང་ནག་པོར་སོང་ན་མཁལ་ 
-མ་གཡས་དོ་ང་ལྒང་པར་ ཚད་པ་སོགས་ཀྱི་ན་ད་ཡོད་ པའི་གས་ད་ང་། སྐྱ་ཞིང་སེར་ན་གྲང་ ྒ 
-བའི་ནད་ཡོད་པའི་ཉགས་བཅས་སོ། །རན་བ་གཡོན་ངས་ཀྱི་ཅ་གོང་མ་དེ་སྦོམ་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མདོག་ཀྱང་ནག་པོར་གྱྱར་ན་སྙིང་ལ་ཚད་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ཡོད་པའི་རྟགས་ད་ང་། ( སྐྱ་ 
ལ་སེར་ནྭ་གང་བའི་ནད་ཡོད་ པའི་ཉགས། ཅ་དབུས་མ་དེ་སྤམ་ཞིང་རྒྱས་པར་མདོག་ཀྱང་ 
ནག་པར་སོང་ན་མཆིན་པར་ཚད་པ་སགས་ཀྱི་ནད་ཡོད་པའི་ཉགས་དང་། སྐྱ་ལ་སེར་ན་ 
གྲང་བའི་ནད་ཡོད་པའི་རགས། ཅ་འོག་མ་དེ་སྤམ་ཞིང་རྒྱས་པར་མདག་ཀྱང་ནག་ན་མཁལ་ 
མ་གཡོན་དང་སྡོད་ལ་ཚད་པ་སོགས་ཀྱི་ན་ད་ཡོད་པའི་གས་དང་། སྐྱ་ལ་སེར་ན་གྲང་བའི་ 
ནད་ཡོད་པའི་ཉགས་བཅས་སོ། ། 


བཞི་པ། སྣ་ལ་བརྟག་པ། 


ནད་པའི་སྣ་བུག་གི་གཤོག་པ་གཉིས་ཞོམ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་གློ་གཙང་གི་ནད་ཡོད་ པའི" 
རྟགས་ཡིན་པ་ད་ང་། སྣ་བུག་ཚ་ཞིང་སྣ་ཆུ་མང་དུ་འཛག་པ་དེ་ནི་ཆམ་པ་ཕོག་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པ། སྣ་སྒོ་སྐམ་ཞང་འགགས་ཡོང་བ་དེ་ནི་གློ་བར་ཚད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པ། 
སྣ་རྩེ་ད་མར་ལ་སྣ་ཆུ་མང་བ་དེ་ནི་གློ་བར་ཆུ་སེར་ཞུགས་པའི་རགས་ཡིན་པ། སྣ་རྱེར་དྲེག་ 
པ་ཆགས་པ་དེ་ནི་ཕོ་བའི་ནད་ ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ། སྣ་ནས་ནག་དང་ཕྲིད་པ་འབྱང་བ་དེ་ནི་ 
་གཅོང་གི་ནད་ཉགས་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། 


_ ལྔ་བ། ཁྱེ་ལ་བཏག་པ། 


ལྕེའེ་མདོག་དམར་ལ་འཇམ་པ་དང་རླན་ཞིང་མཉེན་པ་དེ་ཞི་ནད་རིགས་དང་བྲལ་་" 
བའི་ཉགས་ཡིན་པ་དང་། ལྱེའི་མདོག་དམར་ལ་རུབ་ཅིང་སྐམ་ལ་གས་པ་ནམས་ནི་རུང་གི་ 
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ནད་་ཏ་གས་ཡིན་པ། ཚྕེ་སྐམ་ཕན་ཆད་ཆུང་གིས་བུས་པའི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ། ཌྩེའི་ཅེ་ 
ཡར་འདྲིལ་ཞིང་སྐམ་ལ་རིད་པ་དེ་ནི་རྱང་ལས་ཚད་པ་ཁ་མཐོ་བའི་ནད་ཆགས་ཡིན་པ། ཌེ 
སྐམ་ལ་མདོག་ནག་པ་དེ་ནི་རླང་ཚད་ཕྱེད་མར་ཡོད་པའི་ནད་ཏགས་ཡིན་པ། ལྕེའི་མདོག་ 
དམར་ལ་སྐམ་ཞིང་རུབ་པ་དེ་ནི་རྙུང་ཉིད་ཟང་མ་ཡིན་ཞེས་རྐྱང་པའི་དེན་ཏེ་ཚ་བ་མེད་པའི་་ 
ནད་ཏགས་ཡིན་པ། ཝྕེའི་འོག་སེར་པོ་ཆགས་པ་དེ་ནི་མཁིས་པའི་ནད་ཉགས་ཡིན་པ། 

ལྩེའི་མདོག་སྐྱ་ལ་མད་ངས་མེད་པ་ད་ང་འཇམ་ཞིང་ཚི་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་རྟགས་“” 
ཡིན་པ། ཙྕེའི་མདོག་སེར་ལ་སྐམ་ཞིང་གྱོང་བ་དེ་ནི་རུང་མཁྲིས་ལྡན་པའི་ནད་རྟགས་ཡིན་ 
པ། ལྩེའི་མདོ་ག་སྐྱ་ལ་སྐམ་ཞིང་གྱོང་བ་དེ་ནི་བད་ཆུང་ལྡན་པའི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ། ལྕེ་ 
སྐྱ་གླེག་ལ་མདོག་མེད་ པ་ལྟ་བུ་དེ་ཞི་ཚ་བ་བྱེར་ཞིང་རྟོགས་པའི་ནད་རགས་ཡིན་པ། ཌྕེའི་ 
མདོག་སྐྱ་བའི་སྟེང་དུ་ཆུང་འཐུམ་དམར་ཙིམ་འབྱང་བ་དེ་ི་མ་སྨེཿ:པའི་ཚ་བའི་ནད་རྟགས་ 
ཡིན་པ། ལྕེ་སྟེང་གི་མདོག་དཀར་སེར་ལ་ཆུང་འབྲུམ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚ་བ་སྨིན་པའི་ནད་རྟགས་ 
ཡིན་པ། ལྱེ་སྐམ་ཞིང་གྱོང་ལ་ཁ་བ་བྲོ་བ་དེ་ནི་སྨག་པོ་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ནད་རགས་ཡིན་པ། 
ལྱེའི་ཅེ་ནག་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཞི་སིང་ལ་ཚ་བ་ཞུགས་པའི་ནད་ རྟགས་ཡིན་པ། ལྕེའི་ལྩེ་གཞུང་ 
གས་ནས་སེར་ག་དོན་པ་དེ་ནི་སིང་ལ་ནད་ཡོད་པའི་ཉགས་ཡིན་པ། མདག་སྐྱ་ལ་མཆུ་ 
ནག་པ་དེ་ནི་མཆེར་པར་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ནད་ ཏགས་ཡིན་པ། ལྕེའི་ཐུར་གཉིས་ནག་པོ་ཆགས་ 
པ་དེ་ནི་མཁལ་མར་ནད་ཡོད་ པའི་རགས་ཡིན་པ། ལྩེ་ལ་ཚིལ་ཡོག་འདྲ་བ་དེ་ནི་བད་ཀན་སྐྱ་ 
བོ་ཕོ་མཆིན་ལ་རྒྱས་པའི་ནད་རགས་ཡིན་པ། ཁྱེའི་མདག་སྨག་པོ་སེར་ག་ཅན་འཐྱུང་བ་དེ་ི་ 
ཕོ་བ་དང་མཆིན་པར་སླག་པོའི་ནད་ཡོད་པའི་ཉགས་ཡིན་པ། ལྕེའི་འོག་ཏུ་ལྕེ་འདྲ་བ་སྒངས་ 
ཏེ་སྦ་མི་ཞུས་ཤིང་ཁ་ཟས་ཟ་མི་ཐུབ་པ་དེ་་ནི་ལྩེ་ལག་གི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ། ལྩེ་སྐྲངས་ནས་ 
ཁ་ཁེངས་ཤིང་མཆི་མ་འཛག་པར་ཟས་མི་ཐར་བ་དེ་ནི་ལྕེ་སྐངས་ཀྱི་ནད་རཉགས་ཡིན་པ། ལྕེ་ 
ཆུང་བ་ཡི་ནུ་མ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ་ལྐོག་མ་འགགས་ནས་ཟས་སྐོསཾ་གང་ཡང་མི་ཐར་བ་སྣར་འོང་་་༡་ 
ཞིང་སྨྱག་པ་དེ་ནི་ལྩེ་ཆུང་བབོས་པའི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། ྦ 
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ྱག་པ། ཆུ་ཞོར་བརྟག་པ། 

མའི་ནུ་ཞོར་བརྟགས་ནས་བྱིས་པའི་ནད་ ངོས་འཛིན་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
འཁར་གཞོང་ཆུས་བཀང་བའི་ཁར་མའི་ནུ་ཞོ་བཞས་ནས་བླགས་པས་འོ་མའི་མདོག་སྨག་་་"” 
པོར་སོང་ན་བྱིས་པར་ཁྲག་གི་ནད་ད་ང་། སེར་པོར་སོང་ན་མཁྲིས་པའི་ནད། ད་ཀར་ཞིང་ 
ལྷུ་བ་ལངས་ན་ཆུང་གི་ནད། སྔ་ཞིང་སྣལ་ན་བད་ཀན་གྱི་ན་ད་ཡོད་པའི་ཉགས་བཅས་ཡིན་ 
ལ། ནུ་ཞོ་ཆུའི་སྟེང་དུ་བྱང་ན་བཅོས་མི་དགོས་པ་ད་ང་། གཏིང་དུ་སོང་ན་འཆི་བའི་ 
ཏགས། བར་དུ་ཆགས་ན་བཅོས་སུ་བཏུབ་པའི་རྟགས། ཀ་བ་ཚུགས་ན་མི་འཆི་ཙམ་གྱི་ 
རྟགས། ཚོམ་བུར་ཆད་པའམ་སྦལ་སྒོང་འདྲ་ན་གདོན་ངོའི་རྟགས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 


བཅུན་པ། གནོར་གཤིས་ལ་བཏྟག་པ། 

གདོང་མངོག་སྡོ་ནག་ཆགས་པ་དེ་ནི་ཆུང་གི་ནད་རགས་ཡིན་པ་དང་། གདོང་མདོག་ 
སེར་པོ་ཆགས་པ་དེ་ནི་མཁྲེས་པའི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ། གདོང་མདོག་སྐྱ་བོ་ཆགས་པ་དེ་ནི་ 
བད་ཀན་ནམ་སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ། གདོང་མདོག་ཧ་ཅང་ཉམས་པ་དེ་ནི་གློ་ 
གཅོང་སོགས་གཅོང་ནད་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་པ། གདོང་མདོག་ད་མར་སྨྱག་ཆགས་པ་དེ་ནི་ 
ཁྲག་ངན་རྒྱས་པའི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ། གདོང་ལ་ཤ་ཁེབས་འཁོར་བ་དེ་ནི་ཕོ་མཆེར་ལ་ 
ནད་ཡོད་ པའམ་མངལ་འཁྲི་བའི་ནགས་ ཡིན་པ། | མས་མཆུ་སྐངས་ནས་སྐྱ་བོ་ཆགས་པ་ 
དེ་ནི་མཆེར་པར་ནད་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། 


བརྒྱད་པ། ཁལྱད་པར་བརག་པ། 


_ ཧུད་པ་སྐྱ་གསོབ་ལྦུ་བ་ཅན་ད་ང་ཛྲ་ནག་ལུ་བ་དེ་ནི་ཆླུང་གི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། 
ལུད་པ་ད་མར་ཨེར་ཚ་ཁུ་བྲོ་བ་དེ་ནི་མཁྲིས་ པའི་ན་ད་རྟགས་ཡིན་པ། བེ་སྣབས་སྔ་འཛོབ་ 
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ལྡན་ལྡིན་མང་པོ་དོན་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ། ད་གོང་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
དུས་མུ་ཟླ་འགོག་དཀའ་ཞིང་ལུད་པ་ལྦ་གསོབ་ཅན་ལུ་བ་དེ་ནི་སློ་ཆླང་གི་ནད་རགས་ཡིན་“" 
པ། ལུད་པ་ཁྲག་ཅན་ལྦུ་གསོབ་ལུ་བ་དེ་ནི་གློ་བ་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ན་ད་རྟགས་ཡིན་པ། ལུད་པར་ 
ཚྭ་ཁུ་བྲོ་བ་དང་ཡང་ན་ཁྲག་འདྲེས་ནས་དོན་པ་དེ་ནི་གློ་ཚད་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ། ཡུད་ 
པ་ནག་ཅན་ལ་ལྱུ་བ་ཉ་མིག་ལྟར་དོན་པ་དེ་ནི་གློ་བར་རྣག་བསགས་པའི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ། 
ལུད་པ་ད་མར་སེར་དུད་ཁུ་མང་དུ་ལུ་བ་དེ་ནི་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ན་ད་རྟགས་ཡིན་པ། ལུད་པར་ 
ཁུག་དང་བཅས་སྨག་པོར་ལུ་བ་དེ་ནི་སྨག་པོ་བྱེར་བའི་ནད་རགས་ཡིན་པ། ལུད་པ་དུད་ཁུ་ 
ཤའི་སྐྱོ་མ་འདྲ་བ་མང་དུ་ལུ་ཞིང་གྲེ་བར་གསོག་ན་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། 


དྱགཔ། བཤང་བར་བཅཏག་པ། 


བཤང་བ་ཝྱུ་བ་ཅན་ད་ང་འུར་འཁྲོག་སྒྲ་བཅས་ཆུར་འཁླ་བ་དེ་ནི་ཆུང་གི་ནད་ཉགས 
ཡིན་པ་དང་། བཤང་བའི་མདག་དམར་སེར་རམ་ལྡང་གུ། ཡང་ན་ངུད་ཁུ་ཅན་ལ་དྲི་མ་ཆེ་ 
ཞིང་ཟུག་ཆེ་འཁྲ་བུངས་ཆུང་བ་ཆུའི་གཏིང་དུ་བྱིང་བ་དེ་ནི་མཁྲིས་པའི་ནད་་རྟགས་ཡིན་པ། 
བེ་སྣབས་དང་ཟག་མ་སྨེན་པར་འཐྲ་ཞིང་ཆུའི་སྟེང་དུ་འཛྱོ་བ་དེ་ནི་བད་ཀན་ནམ་གྲང་འཐུའི་ 
ནད་༈གས་ཡིན་པ། བཤང་བའི་མདོག་ད་མར་སྨག་དུད་ཁུ་འདྲ་བ་འཁྲུ་བ་དེ་ནི་མཆིན་པར་ 
ཚ་བ་ཞུགས་པའི་ན་ད་ཉགས་ཡིན་པ། བཤང་བ་སླ་ལ་ཁྲག་ད་ང་བེ་སྣབས་འདྲེས་ནས་འཁླུ་ 
བ་དེ་ནི་གྱུ་ཚད་ཀྱི་ནད་ཉགས་ཡིན་པ། བཤང་བའི་མདོག་སེར་བ་དེ་ནི་མཁྲིས་ཚད་རྒྱས་ 
པའི་ན་ད་ཉགས་ཡིན་པ། བཤང་བའི་མདོག་དཀར་ལ་གསོབ་པ་དེ་ནི་གྲང་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ 
ཏགས་ཡིན་པ། བཤང་བའི་མདག་སྨྲག་ལ་སྐམ་ཞིང་ ཤ་བཞི་རིལ་མ་འདྲ་བ་འཐྱང་བ་དེ་ ི་ 
བད་ཀན་སྨག་པོའི་ནད་ཉགས་ཡིན་པ། བཤང་བའི་སྱིར་ཁྲག་འགོས་ཡོད་པ་དང་ཁྲག་ 
ཐིགས་ཡོང་བ་དེ་ནི་གཞང་འབུམ་གྱི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། 
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བྱར་པ། གྱག་ལར་བཏག་པ། 
སྟང་སྐྱག་བྱེད་པའམ་ལྱུ་གསོང་ཅན་སྐྱག་པ་དེ་ནི་རླང་གི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ་ད་ང་། 
སེར་པོ་ཁ་ཏིག་ཅན་སྐྱག་པ་དེ་ནི་མཁྲེས་པའི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ། རྩམ་པ་སོགས་ཟས་ཅི་ 
ཟོས་མདོག་མ་ཁོག་པ་རྗེན་པར་ཕྱག་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་དང་མ་ཞུ་བའི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ། 
ཆུ་སྤྱར་འབྱར་བག་ཅན་སྐྱག་པ་དེ་ཞི་ཕོ་ཚད་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡིན་པ། ཁྲག་རུལ་དུད་ཁུ་འདྲ 
བ་སྐྱག་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་སྒག་པོའི་ཞད་རྟགས་ཡིན་པ། ལྦུ་བ་ཅན་བེ་སྣབས་འདྲེས་ནས་ 


སྐྱག་པ་དེ་ནི་བད་རླང་གི་ནད་ཉགས་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། 


བྱང་གཅིག་པ། ཁྲག་ལ་བཏག་པ། 


༧ *༡༠༠༧༤ 


གཏར་ཁག་སགས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གི་མདག་ནག་ཅིང་ཆུབལ་ལླུ་བ་དམར་སེར 
འོང་བ་སགས་ནི་ཆུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་ནད་ ཅན་གྱི་ཁུག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱག་གི་ 
མདོག་སེར་མདངས་ཅན་ལ་ངོ་བ་སླ་ཞིང་རག་གི་དྲི་མནམ་པར་ཁར་ལྕགས་གཡའ་ཆགས་པ་་ 
སོགས་ནི་མཁིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་ནད་ཅན་གྱི་ཁྲག་ཡིན་པ། ཁྲག་གི་མདོག་ད་མར་ 
སྐྱ་ཅན་སྐ་ལ་འཇམ་པར་འབྱར་བག་ཆེ་བ་སོགས་ནི་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་ནད་་ 
ཅན་གྱི་ཁྲག་ཡིན་པ་བཅས་ལྡན་འདུས་རྣམས་རིག་པས་འཕྲུལ་ཞིང་དཔག་པར་བྱའོ། ] 
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གསོ་ཤེད་ཐདསྭ་ཀྱི་གནས། 

ནད་དེ་ཉོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གས་བའི་ཕྱེར། །གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉེ་གནས་ 
བསྟན་ཕ། །དེ་ལ་གསོ་བའི་ཚུལ་དང་གསོ་ཐབས་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བཏག་དཔཔད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ནད་ རིགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་*་ 
མ་འབྲེས་ཤིང་སོ་སོར་ཊོགས་པའི་རྗེས་ད་ནི་ནད་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསོ་ཞིང་བཙོས་པའི ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐབས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གས་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གནས་འདི་ཉིད་བསྟན་*” 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ནང་ཚེགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གས་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། 
གཉེན་པོ་གང་གིས་གསོ་བའི་ཐབས་དངོས་བཤད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་”་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 


ས་བཅདའ་དང་པོ། གསོོ་ཁྱལ། 


ད་ང་པོ་ནད་ཀྱི་གསོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། _།ནད་ལ་གསོ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ 
རྱང་། །གསོ་ཚུལ་མེད་ན་མུན་པར་མད་འ་འཕེན་འདྲ། །དེ་ལ་གསུས་སྟེ་སྤྱི་ཡི་གསོ་ཚུལ་ 
དང་། །བྱེ་བྲག་པ་དང་ཁྱད་པར་གས་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ནད་ཀྱི་གས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ནི་ 
ནད་འཛོམས་ཤིང་ཐུངས་གསོ་བའི་ ཐབས་ཀྱི་མ་གྲང་ས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ 
ཅུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། _ དེ་དག་ལ་གསོ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན་ཡུན་ཁུང་གི་ 
གནས་ཨུ་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་བར་གར་རྡེག་ཆ་མེད་པས་གཉེན་པོ་ཐོག་ཏུ་ཡི་འཁེལ་་ 
སའམ་ཕན་ཚུན་འཛོལ་བར་འབྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཀྱི། དེ་བས་ན་འཆད་འགྱུར་གྱི་གསོ་ཚུལ་ 
འདི་ནི་ཆེས་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ་འདིར་ཡང་ 
ཞད་སྦྱིའི་གས་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་གས་ཚུལ། (ད་པར་ཕྱི་གསོ་ཚུལ་བཅས་ནམ་པ་ 
གསུམ་ཀྱི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


དང་བ། གྱིའི་གསོ་ཚྩལ། 

དང་པོ་ཇི་ལྟར་གསོ་དང་གང་གིས་གསོ། །སོས་པའི་ཚད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱིའི་གསཾ་ཚུལ་དེར་ཡང་ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གིས་གསོ་ 
བའི་ཚུལ། སོས་པའི་ཚད་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. ཇི་ལྟར་གསོ་ཚུལ་ཏེ། དང་པོ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ནད། །རང་གནས་གསོག་ 
པའི་དུས་སུ་བསལ་བར་བྱ། །ལངས་ཤིང་རྒྱས་ནས་ནད་གཞན་འཁྲུག་བྱེད་ཕྱིར། །གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་གས། །ནད་གཞན་སྐྱེས་ན་ནད་སྟཾབས་གང་ཆེ་བཅོས། `། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ནད་རཆུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ནང་ཚེགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་བཅས་ན་ད་ཇི་སྙེད་པོ་གང་ཡང་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གསོག་པའེ ་ 
དུས་དེ་རང་ལ་བསལ་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆུང་ནད་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་སོས་ཀ་ 
གསོག་པའི་དུས་སུ་བསལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་ལགས་ཞེ་ན། ནད་ནམས་གསག་ 
པའི་སྐབས་ན་ས་རང་གནས་སུ་བསལ་བར་མ་ཞུས་ཚེ་མཐར་ནད་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ལངས་་་ 
ཤིང་། རྟབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱར་ནས་ནད་རིགས་གཞན་ད་ག་ཀྱང་འཁུགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནད་གང་ཡང་གསོག་དུས་སུ་ཞི་བར་མ་ནུས་པས་དངོས་སུ་ 
ལྡང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ནད་དང་ཐུངས་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་སྦྱར་བ་ཞི་སྦྱང་ 
གི་སྒོ་ནས་ནད་དེ་ཉིད་རང་གསོ་བར་བྱ་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་དེས་འཁྲུགས་པར་གྱར་ནས་ 
བླ་གཉན་གྱི་ནད་གཞན་སྐྱེས་ན་ཡང་ནད་སྟབས་གང་ཚེ་བ་དེ་ཉིད་སྔན་ལ་པཙོས་ཐོག་དེ་*” 
ནས་རིམ་བཞིན་གཞན་ནམས་ཀྱང་བཅོས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་དག་ཤེས་ཤིང་བཟུང་བར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. གཉེན་པོ་གང་གིས་གསོ་བ་སྟེ། གསོ་བའི་གཉེན་པོ་ཞི་དང་སྦང་བ་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ནད་རིགས་ནྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པར་ཞི་བྱེད་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ 
ཅེས་རིགས་ཆེན་ པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 
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(1) གསོག་ལྡང་ཞི་བའི་དུས་དང་སྐྱར་ནས་བཙོས་པའི་ཐབས་ཏེ། གསོག་དུསས་ཞི་ལ་ 
ལངས་ནས་ཏྱང་ས་པས་བཅོས། །ཞི་དུས་ཟས་སྩོད་གཟབ་ཅིང་མི་འཁྲུགས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རིགས་ནྣམས་རང་གཞས་མུ་གསོག་པའི་དུས་ཨུ་ཐང་ད་ང་གྱེ་་ 
མའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྱྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་དགོས་ལ། རང་གནས་ནས་ 
དངོས་ཨུ་ལངས་ཟིན་ཏེ་རྒྱས་པར་གྱྱར་པའི་སྐབས་སུ་བཤལ་སྒྱགས་སོགས་གྱོང་ བྱེད་ ཀྱི་སྤྱོར་” 
བ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱིར་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་བཙོས་དགོས་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་བཙོས་ན་ས་ན་ད་ཞེ་ 
ཞིང་འཛོམས་པར་རྱར་པའི་དུས་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་ན་ཟས་སྐོམ་དང་སྤྱོད་ལམ་གང་དག --༠༨༧༨༧-༧ 
གཟབ་ཅིང་ནད་གཞན་ད་ང་ཟུངས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱར་བའི་སྤྱོར་པ་འཛམ་པོའི་རེགས་* 
ཀྱིས་ནད་མཇུག་འདོན་ཞིང་ལྱས་ཟུངས་གསོ་བར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞིང་] ལར་ན་ཐབས་ 
ཚུལ་དེ་དག་ནི་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་དུས་ཇེས་པ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་- 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) དུས་ཡིན་འཕྲལ་དུ་གསོ་བའི་ཐབས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཊུ་ས་མིན་ 
་གསོག་ལྡང་ནད་། །དུས་འདས་གསོ་དཀར་འགྱར་རྱིར་འཕྲལ་དུ་བསལའ། །ཞེས་པ་ནི། འོན་ 
ཀྱང་འཕྱལ་གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བཉྟེན་ནས་རང་ རང་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང ---«- 
གསོག་ལྡང་བྱེད་པའི་ནད་ད་ག་འབྱུང་བ་ཡོད་གཤིས། དེའི་ཚེ་ལེ་ལ་གཏན་ ནས་བྱ་མི་རུང་ 
སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ན་ད་གང་གསོ་བའི་དུས་ལས་འད་ས་ཚེ་དེས་སྲོག་འཕྲོག་པའམ་ཡང་ 
ན་ཝན་འདུས་ལྟ་བུ་སྟབས་ཆེའི་ནད་དུ་གྱར་ཏེ་གསོ་དཀའ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་ 
བས་ན་ནད་གང་ཡང་འབྱུང་ཞིང་ཐོན་མ་ཐག་པ་དེའི་ཚེ་འཕྲལ་མ་ཉིད་ དུ་གསོ་བཙོས་ཀྱིས་“ 
བསལ་བར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) སྨན་གྱི་བཏང་ཚུལ་ཏེ། སྨན་ཡང་ཉིན་ཞག་ཟྫས་དུས་རིགས་པ་ཡིས། །ནད་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ཚུལ་བཅུ་རུ་བཤད་། །ཟས་ཡ་ཟོས་དང་ཟས་སྡོན་དབུས་དང་མཐར། ། 
ཟས་ཁམ་ཟས་མཚོམས་དུས་ཨེད་ཙེ་གུར་དང་། །ཟས་བཅས་ཟས་མནན་མཚན་མོ་བཏང་ 
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བའོ། །ནད་དང་མི་སྦྱོར་ཊུན་ལ་ཞུ་དུས་གཏོང་། །རྲོངས་པའི་ལུགས་ཏེ་ནད་ཐོག་འབབ་ 
པ་དཀའ། །དུས་ལས་མ་འད་ས་དྲེའུ་ངོས་འཛིན་འདྲ།། །ཞེས་པ་ནི། ནད་རིགས་ཞི་ཞེང་ 
བསལ་བར་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོའི་སྨན་དེ་དག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ནང་དུ། ཟས་ཟ་ 
བའི་ཚོས་ཉིད། ནད་ལྡང་བའི་དུས་ཚོད་བཅས་ལ་ཉོས་པའི་རིགས་པ་དེས་ནད་གཞི་སོ་ 
སོའི་གནས་དང་རང་བཞིན་སགས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་དང་སྦྱར་ནས་གང་ལ་དེ་འཚམ་གྱི་གཏོང་“་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་རུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལྡང་ཞིང་ྟཾབས་རྒྱས་ 
པ་དང་། འདུས་པའི་ནད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ནམས་ནི་ཟས་ག་ 
ྲོས་པའི་གོང་སེ་ཁྱེའུ་སུས་སམ་སྔ་དྲོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐུར་ 
སེལ་རླུང་ལས་ཀྱར་པའི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ནི་ཉིན་དགུང་གི་ཟས་ཀྱི་ཛྔོན་དུ་བཏང་ ' 
ནས་དེ་འཕལ་ཟུས་ཟ་བ་དང་། མེ་མཉམ་རུང་ལས་གྱར་པའི་ནད་ནམས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ 
དི་ཉིན་དགུང་གི་ཁ་ཟས་ཕྱེད་ཟོས་ཤིང་ཕྱེད་མ་ཟོས་པའི་དབུས་སུ་བཏང་ནས་སླར་ཁ་ཟས་ ˆ 
ཕྱེད་དེ་ཟ་བ་དང་། རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ལས་གྱར་ཕའི་ནད་ནྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ནི་ཉིན་ 
དགུང་དང་། དགོང་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་སམ་མཐར་གཏོང་བ་དང་། རླུང་ 
གྲོག་འཛིན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ནྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ནི་ཟས་ཁམ་རེ་དང་སྨན་ཐུན་རེ་སྤེལ་ 
མར་གཏོང་བ། རླང་ཧྱེན་རྒྱུ་སོགས་ནད་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེར་ཕན་པའི་སྨན་ནི་ཟས་ཀྱི་བར་ 
མཚམས་ཉེ་ཟས་ཞུ་བའི་མཚམས་སུ་སྨན་གཏོང་བ་དང་། སྨན་ཞུ་བའི་མཚམས་སུ་ཟས་ 
གཏོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་། ལུད་པ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་ལ་ 
ཕན་པའི་སྨན་ནི་ཁ་ཟས་སོགས་ལ་ཉོས་མ་ད་གོས་པར་དུས་ངེས་མེད་དུ་ཙེ་གུར་རམ་ཐུན་ཆུང་ 
ཡང་ཡང་གཏོང་བ། ཡི་ག་འཆུས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཞི་ནད་ དེ་ 
རང་ལ་ཕན་པའི་ཁ་ཟས་དང་མཉམ་བསྲེས་ཀྱིས་གཏོང་བ། སྐྱིགས་བུ་སོགས་ནད་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་སྔན་རྗེས་གཉིས་ཀར་བཏང་སྟེ་ཁ་ཟས་སྨན་གྱི་དབུས་ཨུ་༡་ 
མནན་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་གཏོང་བ། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་རིགས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ནམས་ 
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'ཆ* £ ་མོེ་ཉལ་ འི་ ས་ ༠ ཀུ ང་བ་བཅས་ ་ལྟར་སྨན་གྱི་ཕ ཁོང་ཁུལ་སི་འ ་བ་ཡཔོ ༠ ༠༠༠༠༠༧ 
[བ དུ སུ | ཏཾ ཡླ་ | ༦ དྲ ད 


ད་གོས་པ་ནམས་ཤེས་ད་གོས་པ་ལས་དེ་ཉྟང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནད་གཞི་འི་ གནས་ད་ང་ལྡང་ 
དུས་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་སྒྱོར་བར་ནད་ ཡིན་ནོ་ཙོག་ཀུན་ལ་ཞུ་དུས་ཁོ་ན་ལྟེ་ཐས་ཞུ་བའི་༡ 


རེས་སྨན་དང་། སྨན་ཞུ་བའི་རྗེས་ཟས་གཏོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་གཅིག་པོ་དེ་རང་སྤྱོད་་པ་དེ་ 
ནི་གནས་ལུགས་རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་ཡི་ཤེས་པའི་རྲོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་་ཏེ། དེས་ 
ནད་དང་སྨན་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཛལ་བར་གྱར་པས་གཉེན་པོ་ནསས་ནད་ཐོག་ཏུ་ཇི་བཞིན་“ 
མི་འབབ་ཅིང་ཕན་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བཏང་ཚུལ་-” 
བྱཅུ་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ཤིང་རང་རང་གི་དུས་ལས་ཀྱང་མ་འདས་པར་སྤྱད་པར་“ 
ཙྱར་ན་དེས་རྡེའུ་མང་པོའི་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་དགོས་པའི་རྡེའུ་ཉིད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་ད་ང་་ 
འདྲ་བར་གང་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་རང་གི་ཐོག ཀུ་གཉེན་བོ་རྣམས་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་་་ 

ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. ནད་སོས་ཡིན་གྱི་ཚད་དེ། ནད་གང་གསོ་དྭ་པད་སྦྱར་ཡང་མཆིལ་སྣབས་མང་། !. 
ལུས་ཕྱི་དང་ག་མི་བདེ་ཟས་མི་འཇུ། །རྒྱན་སྐམ་ཁོང་འདྲུལ་བཤང་གཅི་དུ་ས་མིན་འབྱུང་། །} 
ཤིད་ཆུང་སྐད་དམའ་ནད་ཅེ་མ་ཞིལ་ཏགས། །ནད་གང་ཞི་དུས་གོང་ ལས་ཚྡག་ཉགས་ 
འབྱང་། །མ་ཞི་བཅོས་ཤིང་ཞི་ནས་ལྟག་མི་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི། ཆུང་སོགས་ནད་རིགས་གང་ 
དག་ལ་གསོ་དྭ་པད་འབད་པས་སྦྱར་ཡང་ད་དུང་མཆལ་སྣ་ཟས་མང་ཞིང་ལུས་ཁམས་ལྱི་བ་༡༡༠༧ 
དང་། དང་ག་ཡམི་བདེ་ཞིང་ཟས་མི་འཇུ་བ། བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་ཤུན་སྐམ་ནས་དུ་ས་ 
སུ་མི་འབུང་བའམ་ཡང་ན་ཁོང་པ་འདྲུལ་ཏེ་དུས་མིན་དུ་འབྱང་བ། ཤེད་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ 
སྐད་གད་ངས་ད་མའ་བ་སོགས་མདོར་ན་བྱན་གཏན་མིན་པའི་སྣང་ཚུལ་གང་དྭག་བྱང་ན་དེ་*་ 


ནི་ནད་ཀྱི་རྩེ་མ་གཞིལ་བའམ་ཁོང་ུ་མ་འདུས་པའི་ཏགས་ཡིན”ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནད་` 
རིགས་གང་ཡང་ཞི་ཞིང་འཛོམས་ པའི་དུས་སུ་གོང་ ལས་ལྡོག་པ་ྟེ་རྒྱུན་ག ཏན་ཤྱི་རྟ གས --༡༡༠༠༠༠༠ 


ནམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ནད་གང་དག་མ་ཞི་ཞིང་མ་འཛོམས་པ་ན་ཨུ་མཐུད་* 
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༨ 


ནས་བཅོས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཞི་ཞིང་འཇཛོམས་ པའི་ཏོཿ གས་ཐོན་པའི་ ྡེས་ ད་དུང་སྨན་ 
དཔད་ལྷག་པོར་སྦྱར་ཚེ་དེས་ནད་ གཞན ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་ཅི་ནཾས་ཀྱང་སྦྱར་བརོ་ མི་བྱ་ཞེས་པའི་་* 
དོན་ནོ། ། | 
གཏིས་པ། བྱེ་བྲག་གི/གསོ་ཚུལ། 

བྱེ་བྲག་གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་རྒམ་པ་གསུམ། །མ་ཞུར་བཅས་དང་རང་རྒྱུད་ག་ཞན་ 
དབང་ཛོ་། ། ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་གི་གསཾ་བའི་ཚྱལ་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མ་ཞ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་གསོ་ཚུལ་དང་། རྐྱང་པ་རང་ཧྒྱད་ཅན་གྱི་གསོ་ཚུལ། འདྲེས་པ་གཞན་ 
དབང་ཅན་སྱི་གསོ་ཚུལ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དེན་ནོ། ། ྒ 

1. མ་ཞུར་བཅས་པའི་ན་ད་ཀྱི་གསོ་ཚུལ་ཏེ། །དང་པོ་དྲོད་ཆུང་ཟས་སྐོམ་མ་ཞུ་ 
པ། །དེ་ཉིད་ཆརླུང་སོགས་གནོད་བྱར་འདྲེས་པ་ནམས། །སྨེན་དང་དྲོད་སྐྱེད་སྨན་ 
གྱེས་རྩེ་བཅིལ་ལ། །རགས་ཐོབ་གང་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནས་ཕྱང་། །སྟེང་འོག་ 
རང་བྱུང་སྨན་གྱིས་ད་གག་མི་བྱ། །མ་སྨིན་མི་སྦྱང་ཞེན་ཕྱིར་ལུས་ཟུངས་འཇཛོམས། ། 
དཔེར་ན་མ་ལངས་ཆན་ལ་ཆུ་བསིངས་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་གི་གས་བའི་ 
ཚུལ་དེ་ལའང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་གས་ཚུལ་དང་། - རྐྱང་པ་ 
རང་རྒྱད་ཅན་གྱི་གསོ་ཚུལ། འདྲེས་པ་གཞན་ད་བང་ཅན་གྱི་གསོ་ཚུལ་བཅས་ཡོད་ིང་། 
དེ་ཡང་དང་པོ་མ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟས་་་ 
སྒོམ་མ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ཆརླང་ ་གོགས་གནོད་བྱེད་རྣམས་དང་འདོམས་པའམ་དྭངས་མ་ སོགས་་་" 
གནོད་བྱ་བཅུ་དང་འདྲེས་པའི་ནད་གང་ཡིན་པ་དེར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བས་ན་ལུས་ 
ཁམས་ཕི་ཅྭ་ཐུས་ཝ་མོཡན་ཆད་དང་བཅས་པ་ཤུན་ལྭ་ཐབ་ཅིད་ཞིད་པའ་ནད་གེ་ གས་ཏ 

ང་དུ་བཅུ་བ་དང་། སྨིན་ཅིང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ། ལྟོ་བ་སྙི་ཞིང་དྲོད་སྐྱེད་པར་ 

པཿ ་པ་བཅས་ ཀྱི་ སྨ་ནོ ་སྤྱོར་གང་དག་གིས་ནད་དེའི་རྩེ་ལེགས་པར་བཅིལ་ཐོག་དེས་ནད་ དེ ༡༠༠༠༠ 
ཉེད་ཁོང་དུ་འདུས་ཤིང་ ་སྨིན་ པ་སེགས་ཀྱི་རྟགས་ངེས་པ་ཅན་ཐོན་པ་ན་སྐྱགས་བཤལ་འཇམ་ 
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ཅི་སྟེ་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གང་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནས་འབ ད་པས་ཕྱིར་སྦྱང་བ་བཅས་ཀྱི་། 
གསོ་ཚུལ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིར་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་སྟེང་འོག་ 
གཉིས་པོའི་ལམ་གང་ཆུང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆུག་པར་བྱུང་ན་གཙད་པའི་སྨན་སྦྱར་་ 
རིགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་མི་རུང་ལ། ད་པེར་ན་ཚད་པས་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་མ་སྨིན་པར་བཀག་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་***- 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ལ་སྨིན་ནས་གཙད་པའི་ཚ་ག་བརམ་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་སྨིན་ཅིང་ 
འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྦང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཚེ་ནད་དེ་ཉིད་ལས་ཟུངས་ནམས་ལ་ཅི་ལར་ཞེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ནད་མཾ་ཐོན་པའི་ 
ཁར་ལུས་ཟུངས་ཀྱང་འཛོམས་པར་བྱེད་དེ། ད་པེར་ན། མ་ལངས་པའི་ཆང་ལ་ཆུ་བླགས་ཏེ་ 
བསིངས་ན་ཆང་མི་འབྱང་ལ་འབུ་ཆན་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པས་དེ་་** 
ལྟར་བསམ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. རྐྱང་པ་རང་རྒྱད་ཅན་ྱི་གསོ་ཚུལ་ཏེ། མ་ཞུ་མེད་པའི་རང་རྒྱད་ནད་རྐྱང་ 
དེ། །ནད་ཀུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་བསྟེན་པས། །ཐོག་མར་རླང་འཇུག་དེ་ནས་ 
ནད་གཞན་འཇུག །དེ་དག་ཟས་སྱོད་སློང་བའི་དུས་མ་འཛོམ། །རང་གནས་གསོག་ 
ཅིང་རིང་སྡོད་ཤུགས་མི་ཕྱིན། །ད་པེར་ན་འཁྱུག་པ་བྱེད་པའི་ཤི་བོ་བཞིན། །བཙིར་ 
ཡང་མི་ལྡོག་བར་དུ་མི་ལྡང་ཞིང་། །རྱེན་ཕྲད་ནུས་པ་རྙེད་དེ་གནས་ལས་ལྡང་། །དེ་ 
ད་ག་ཐོག་མར་རླང་ཞུགས་ནད་འཁྲུགས་ཕྱིར། །འཇིག་ཅིང་འཇུ་བྱེད་ཟས་ཀྱིས་སྨིན་བྱས་ 
པས། །ནད་འཐོར་རྨྱང་དེ་ཚར་གཙཅོད་ཁོང་པར་བསྡུ། །ད་པེར་ན་ཆར་པ་འབེབས་པའི་ 
རླུང་གནོན་འདྲ། །དེ་ནས་གང་དང་ཉེ་བའི་ལམ་ནས་སྦྱང་། །ཡན་ལག་ཕྱིར་གནས་ཁོང་ 
དུ་མ་འདུས་ན། །རྩ་གྲོ་ཕྱི་དང་ནང་ནས་སྦྱངས་ལ་དབྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐྱང་པ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ནད་ཅེས་པ་ནི་མ་ཞུ་བ་སོགས་དང་མི་ལྡན་པར་རང་རྒྱད་རྐྱང་པ་ཡིན་པར་རང་་་་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་མུའང་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ནད་རིགས་གང་དང་ 
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གང་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཟས་སྤྱད་ཡི་མཇུན་པ་དག་བརྟེན་་ ་ 
ཞིང་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིས་ཐོག་མར་རྒྱང་གི་ནད་ད་ག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ནད་རིགས་གཞན་གང་ཡང་ཆནུང་བ་དེ་ཉིད་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
འྱ ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྐྱང་པའི་ནད་དེར་གལ་ཏེ་སླར་གླང་བར་བྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་རིགས་” 
ཏྱི་ཀྐྱེན་ནམ་དུས་མ་འཛམས་ཚེ་རང་ རང་གི་གནས་དེ་ དང་དེར་གསོག་ཅིང་ཡུན་རིང་ཅུ་༠༠ 
སྣད་པ་ལས་མངོན་ཧུམ་དུ་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཤུགས་མཐར་མི་ཕྱན་ཞིང་། _ དཔེར་ན་ 
འཁྲུག་པ་ཕྱེད་པའི་ནང་ཕམ་ཁ་འཁེལ་བའི་ཤི་བོའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་འཐབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིརྐ་རེ་” 
ཞིག་ཕམ་པས་བཙིར་གནོན་འཁེལ་ཡང་རང་ཉིད་ཤུགས་ཞན་པའི་གནས་བབས་དེ་ལས་མི་་༠ 
ལྡག་བར་དུ་ཁ་གཏད་རྩོགས་ལ་མི་ལྡང་བར་བསྒུགས་ནས་བསྡོངས་བླ་གཞན་ཞིག་རྟེད་པའི 
རེས་སུ་སླར་འཁྲུག་པ་བྱེད་པ་ལྟར་རང་གནས་སུ་གསོག་ཅིང་འཕེལ་བའི་རྐྱང་པའི་ནད་་འི་༡ 
ཉིད་སླར་རྟཾཐས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན། ེས་ས་ུགཔཉདདེརང་ 
གནས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ལྡང་ཞིང་ཕན་ཙུན་འཁུག་པར་གྱུར་ན་ས་རང་རང་སོ་བོའི་ན་ 
ཏགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། དསན་སྦྱར་ནད་དེ་དག་གི་ཐོག་ཡར་ 
རྐྱང་ཞུགས་པ་བརྒྱད་དེ་ནས་ནད་གཞན་འཁྲུགས་ཤིང་བྱེར་བང་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། སྔ་སོར་ 
རྨུང་འཇིག་ཅིང་མཁྲིས་པ་འཛུ་བྱེད་ཀྱི་སྟབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟས་སྐོམ་རིགས་ཀྱིས་ན་ད་* 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེས་ནད་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་ཟླང་དེ་ 
ཉིད་ཚར་གཙོད་པ་དང་། ནད་བྱེར་བ་ནམས་ཀྱང་[ོང་བར་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ 
ཕྦིན་བསྡུ་ཞིང་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་ པའི་སྔ་སོར་རླང་གཞོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་ཉར་ནད་ཁོང་དུ་བསུས་ཤིང་སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ནས་སྟད་སྨད་གང་དང་ཉེ་བའི་ལམ་ 
ནས་བཤལ་སྨྱགས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། ཡང་ན་ཤ་པགས་སོགས་བྱི་ངོས་སུ་གནས་པའི་ 
ནད་ནམས་སུད་སྨན་རིགས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་བསུུ་མ་ཐུབ་པའི་ཚེ་ན་ཅ་སྒོའི་ཕྱི་ནས་ཁྲག་ད་བྱང་” 
བ་དང་། ན་ང་ན་ས་རྩ་སྤྱོངས་ གཏོང་ བ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་ཤིང་ད་བྱང་ 
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བ་སྟི་འདོན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོར་ནོ། ། 

3, འདྲེས་པ་གཞན་དབང་གི་གསོ་ཚུལ་ཏེ། གཞན་ད་བང་བླ་གཉན་བཅས་པའེ་ནད་ 
ཡིན་ཏེ། །རང་གི་གནས་ནས་ལངས་ཧས་གནས་གཞན་ཕྱིན། །ཕྱིན་ནས་རང་གནས་སྔ་མ་ 
ལ་གནོད་འཁུག །དེ་སྟཾབས་ཆུང་ན་རང་གནས་སྔ་མ་གསོ། །ཕྱི་མ་སྟོབས་ཆེ་བླ་གཉན་དེ་ 
བཅོས་པས། །རང་གནས་གནས་པ་བཙོས་མི་དགོས་པར་འཚོ། །ད་པེར་ན་རྐུན་མོ་བསྟེན་ 
པའི་རྗེ་བཾ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། འདྲེས་པ་གཞན་དབང་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ནི་སྔར་ཡོད་བཞིན་ 
པའི་ནད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སླར་བླ་གཉན་གྱི་ནད་གཞན་ཞིག་དང་བཅས་པའི་ནད་དེར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ན་ད་མཁྲིས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་སླར་བླ་གཞན་གྱི་ 
ན་དྭ་ཆུང་བབས་པའི་ཚེ། ཆརྒུང་ནད་དེས་མཁྲིས་པའི་ཡུལ་ཕྲོགས་པར་གྱར་པས་མཁྲེས་ནད་ 
དེ་རང་གི་གནས་ཞས་ལངས་ཏེ་གཞན་གནས་སམ་ཆུང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།  དེ་ 
ལྟར་ཕྱིན་པའི་གནས་དེ་ ནས་རང་གི་སྔ་མའི་གནས་སུ་ཡོད་པའི་རྐྱང་ནད་ལ་ཚུར་གནོད་ཅིང་ 
འཁྱུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བླ་གཉན་གྱི་ནད་ཆུང་དེ་སྟེབས་ཆུང་བར་ྱར་ཐ་རང་ 
གནས་ཨུ་ཡོད་པའི་སྔ་མའི་ནད་མཁྲིས་པ་དེ་ཉིད་གསོ་ཞིང་བཙོས་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་བླ་་ 
གཏན་གྱི་ནད་རུང་རང་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱར་ན་དེ་ཉིད་རང་བཙས་པར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། 
དེ་ལར་སབས་གང་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་བཙས་ཤིང་འཛོམས་པར་གྱུར་པ་ན་སྟབས་ཞན་པ་དེ་ཀིད་་ 
གླར་ཡང་རང་གནས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་བས་བཙོས་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཚོ་**་ 
བ་ཡིན་་ཏི། དཔེར་ན་རུན་པོ་བསྟེན་ཇི་བྱེད་མཁན་ཧྱི་རྗེ་བོ་ཉིད་ྟག་མེད་དུ་བཙོམ་པར་ 
ཕྱར་པ་ན་དེ་ར་བཏེན་པའི་རྐུན་པོ་ཉིད་སླར་ཡང་ལྡང་བར་སི་ཆུས་པས་བཙམ་མི་དགོས་པ་༡་ 
བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ༈ 

གསུམ་པ། ཁྱད་པརའ་གླི་གསོ་ཁྱལ་མད་ད'་བསྟན་པ། 
ཁྱད་པར་གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་ད་གུ། །མ་ཙོགས་དོགས་བཅས་གདེང་མ་ཐོབ་ 
པའི་ན་ད་། །བྱི་ལ་འཇབ་ཕ་ལྟ་བུའི་སད་མདས་བཙོས། །ངོས་ཟིན་ངེས་པ་རྙེད་ 
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° ཅིང་གདེང་ཐོབ་ན། །སྤོ་ལ་དར་འཕྱར་ལྟ་བུར་དངེས་སུ་བཙོས། །གཉེན་པོ་ཐོག་ 
ཤུ་མི་འབབ་ནད་ལམ་གཟུད། །རྟ་རོད་དཀྱུས་སུ་འཇུད་པ་ལྟ་བུར་བཅྲོས།  །མྔར་ 
བཅོས་ནད་ལ་ད་མན་ལྟག་ལོག་པ་གསུམ། །བརྟ་གས་ལ་སྐྱར་མོ་ཉ་ལེན་བཞིན་དུ་བཅོས། ། 
སྟབས་ཆེན་ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྦྱོད་བཞི། །ལག་གཏོད་མི་ཤ་འཕྲང་ཕྲད་ལྟ་བུར་ 
བཅོས། །སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཟས་སྨན་དཔྱད། །སྐས་གདང་ལྟ་བུར་མས་། 
འཛེགས་རིམ་པས་བཅོས། །རྱྱང་པའི་ནད་ལ་དཔའ་བོས་དྲག་འདུལ་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་ལ་གནོད་མེད་སྦྱོར་བས་བཙོས། །ཞྡན་འདུས་ནད་ལ་འདུ་བ་ཆ་སྟོམས་ 
གཅེས། །གཙོ་བོས་དམེ་ཤོར་འཁྲུགས་ཟླམས་ལྟ་བུར་བཅོས། །ཀུན་ལ་གནོད་བྱ་ལ་སོགས་ 
ཆོས་བཅུར་སྦྱར། །མཛོ་ཁལ་ལུག་ཁལ་ལྟ་བུར་འཚམ་པས་བཅོས། །ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གསོ་ཚུལ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཚོས་ད་ངོས་ད་ང་བསྟན་- 
ནས་གང་ལ་དེ་འཚམས་ཀྱིས་གསོ་བཙོས་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་་་༡- 
དེར་ཁྱད་པར་གྱི་གསཾ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གས་བའི་ཚུལ་དེར་ཐབས་མི་ 
འདྲ་བ་ནམ་པ་ད་གུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། ནད་རིགས་གང་ 
ད་ག་ཇི་བཞིན་མ་རོགས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་ན་མ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་་-་ 
གདེང་མ་ཐོབ་པའི་ནད་དེ་དག་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ན་དེར་བྱི་ལས་འཇབ་ནས་བྱི་བ་བཟུང་་༡- 
བ་ལྟར་སོ་སོའི་སྨན་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་སད་མད་འ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཚྩུལ་སྤྱད་དེ་ནད་ངོས་་་-༡ 
ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོས་བཅོས་དགོས་པ་དང་གཅིག བལྟ་རེག་དྲི་གསུམ་གྱི་ 
ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ངོས་ཐིན་ཏེ་ངེས་པ་རྟེད་ཅིང་གདེང་ཐོབ་པར་གྱར་པའི་ཚེ་-~ 
ན། རི་ཡི་སྤོའམ་མུན་གྱིས་མཐོང་བའི་གནས་སུདར་འཕྱར་བ་ལྟར་དེ་ད་ང་དེའི་གཉེན་ 
པོས་ད་ངོས་སུ་བཅོས་དགོས་པ་དང་གཉིས། ནད་ ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེའི་གྲོགས་སྟཾབས་ཀྱིས་ 
གཉེན་པ་ནམས་ནད་རང་ཉིད་ཏཀྱི་ཐོག་ཤུ་མི་འབབ་པ་བྱང་ན།: ནད་དེ་ཉིད་རང་གི་ལམ་དུ་ 
གཟུད་དགོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ` ར་རྒོད་དཀྱུས་སུ་འཛུད་པ་ལྟར་སྨེན་ཕུད་ད་བྱེ་བའི་སྡོ་ 
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ན་ས་བཅོས་ད་གོས་པ་ ད་ང་གསུམ། སྨན་པ་གཞན་གྱིས་སྔར་བཅོས་རུང་སྐྱེད་མ་བྱུང་ བའི་ 
ནད་གང་ད་ག་ལ་སྔ་སོར་དམན་ ཉྟག་ལོག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གང་བྱཏྱ་བ་ལེགས་པར་བརྟ་གས་ཏེ་*་ 
སྱ་སྐྱར་མོས་ཉ་ལེན་པ་ལྟར་མི་ནོར་བའི་གྒོ་ནས་བཅོས་དགོས་པ་དང་བཞི། རྒྱས་ཚད་ ྟ་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ན་ད་གང་ད་ག་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ བཞི་ཀའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་ལག་་ 
གཏོད་མི་ཤ་འཕྲང་དུ་ཕྲད་པ་དག་དེ་འཕྲལ་དུ་གསོད་པ་ལྟར་བཅོས་ད་གོས་པ་དང་ལྔ། 
སྟབས་ཆུང་གི་ནད་གང་ད་ག་ལ་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཟས། སྨན། ད་ཕྱད་བཞི་པོས་སྐས་ཀྱི་ 
གད་ང་བུ་ལྟར་མས་འཛེག་གི་རིམ་པས་བཙོས་དགོས་པ་དང་དྲག ལྡན་འདུས་མ་ཡིན་པའི་ 
| ཕྱང་པ་རང་རྒྱུད་ཅན་གྱི་ནད་གང་དག་དཔའ་བོས་དྲག་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ནད་དེ་ཉིད་ ༡༠༠༠༡༠༠༠ 
གཞེལ་ཞིང་གཞན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་རིགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་དང ༦༠༠༠༠༠༠-ས༠༠ 
བདུན། ལྡན་འདུས་ཀྱི་ནད་གང་དག་ལ་འདུ་བ་གསུམ་པོ་ཆ་སྙོམ་པོ་ཡོང་བ་ཁོ་ནར་གཅེས་ 
པས། ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོས་ཕན་ཚུན་ད་མེ་ཤོར་གྱི་འཁྲུག་པ་འདུམ་པ་ལྟར་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ 
སྒ་ནས་བཅོས་དགོས་པ་དང་བརྒྱད། མདོར་ན་ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་ཀུན་ལ་གནོད་ 
བྱ་དང་། ཡུལ། དུས། རང་བཞིན། ན་ཚད་སོགས་ཚོས་བཅུ་པོ་དང་ 
སྦྱར་ ན་ས་མཛོ་ཁལ་མཛོ་ད་ང་། ལུག་ཁལ་ལུག་ལ་འགེལ་བ་ལྟར་ན་ད་རབས་ཆེ་ཆུང་ལ་ 
གཞིགས་ནས་གང་ལ་དེ་འཚམ་གྱི་ ས ནས་བཅོས་དགོས་པ་དང་དགུ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་༠ 
དན་ནོ། ། 
བཞི་པ། ཁྱད་བར་གྱི་གསཾ་རྱལ་རྒྱས་པད་བཤད་པ། 

ཁྱད་པར་གསོ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནམ་དགུ་པོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ན་ ཇི་ 
ལྟར་ལགས། །ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་གསོ་ཚུལ་མདོར་བསུས་ཨུ་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ ན་མས་ རྒྱས་པར་ བཀྲོལ་ ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། 

1, བྱི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུའི་གས་ཚུལ་ཏེ། །དང་པོར་ནད་རྟགས་དཔྱད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཐང་། །བད་ཀན་ནད་ལ་སད་མདའ་རྱམ་ཚྭ་གསུམ། །ཕོ་ལོང་གཉན་སྲིན་སད་མད་འ་བྱ་ 
ཁྱང་ལྔ། །ཀྲག་འཁྲུགས་ཆུང་གཟེར་སད་ཆ་ད་འ་མ་ནུ་བཞི། །སྦྱར་བའི་དུག་ལ་སད་མདའ་ 
ཕུད་སྨན་བཏང་། །ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་སད་མད་འ་གོམས་པ་བསྟེན། །བཤལ་གྱི་སད་མདའ་ 
སྣ་སེལ་འཁྲོག་ཐང་བཏང་། །མེ་བཙའི་སད་མདའ་སྣུམ་ལྡན་དྲོད་དུགས་དང་། །གཏ་ར་ 
གའི་སད་མད་འ་དྡོ་གྲང་ཆུ་བཅག་བྱ། །ནག་གི་སད་མད་འ་མེ་ཐུར་མིག་ཅན་བརྡེག །གཞན་ 
ཡང་ནད་དེ་འདི་ཡིན་སྟམ་པ་ཡི། །གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཆུང་ཇུའི་སུད་མདའ་བརྟེན། ། 
འཁྲིག་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་སྣང་ཀུན་བསྙུར་ལ། །གཉེན་པོ་གང་ལེན་དེ་ཉིད་བཙོས་པ་ 
གཅེས། ཁ་དམར་ཨི་སླ་ཁ་ཙོལ་ཆུང་བར་འགྱར། །འདི་དུས་གསལ་བར་མི་སྒོག་ཕྱིང་པོར་ 
རྦ། །ཞེས་པ་ནི། ནད་གང་ད་ག་གི་ཐོག་མའི་སླང་རྐྱེན་ཀྱིས་མཚོན་ན་ད་རྟགས་མངོ་ན་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པར་བཉཅགས་ཤིང་དྭཔད་པར་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་ནད་འདི་ཡིན་ཞེས་གདེང་ཡོད་་” 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ངོས་ཐིན་མི་ཐུབ་པར་ཐེ་ཛོམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དེ་ར་བྱི་ལས་འཇཔ་*་་ 


ན། །རུང་གི་ནད་ལ་སད་མདའ་སྲེའང་ཐང་། །མྲེས་བའི་ནད་ལ་སད་མདའ་ཏིག་ཏའི་ 


ནས་བྱི་བ་བཟུང་བ་ལྟར་སྨན་ིཊ་ཀྱིས་སད་མདའ་བཏང་སྟེ་རྟེག་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་་ 
བརྐུད་ནས་གས་བཙོས་བྱེད་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རླང་གི་ནད་ཡིན་མིན་ཐད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་ 
པ་ན་དེང་སད་མདའ་སྲེ་ལོང་གི་ཐྭང་བཏང་སྟེ་ཚག་པའི་ཆེ་ཆུང་ནད་ཡིན་ན་དེས་ཕན་པ་་་་ 
ད་ང་མིན་ན་མི་ཕན་པས་ཉོགས་ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིས་པའི་ནད་ཡིན་ཡིན་ཐད་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་གུར་པ་ན་དེར་སད་མདའ་ཏིག་ཏའི་ཐང་གཏོང་བ་དང་། བད་ཀན་ཧྱི་ནད་ཡིན་ 
སིན་ཐད་ ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་ན་དེར་སད་མདའ་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་ (བཅའ་སྒ་རྱྱམ་ཡཱ་ཡུ་ཆུ) པའི་ 
ཐང་གཏོང་ཐ། ཕོ་ལོང་གི་གཉན་སྲིན་ཡིན་ཡིན་ཐད་ཐེ་ཛོམ་དུ་གྱད་པ་ན་དེར་སད་མདའ་ 
བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་གཏོང་བ། ླག་འཁྲུགས་རླང་གཟེར་གྱི་ནད་ཡིན་ཡིན་ཐད་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཀྱར་པ་ 
ན་དེར་སད་མདའ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་གཏོང་བ། སྦྱར་བའི་དུག་ཡིན་མིན་ཐད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ 
པ་ན་དེར་སད་མདའ་ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས་སུུད་སྨན་རེགས་བཏང་བས་སྦྱར་དུག་ཡིན་ན་་ 


270 


དེ་ས་འདུས་ཉགས་བྱང་བ་དང་། མིན་ན་ཕན་གནོད་མི་འབྱང་ངོ་། །ནད་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་མིན་ཐད་ཐེ་ཚོམ་དུ་རྱྱར་པ་ན་དེར་སད་མད་འ་བསིལ་རྲད་གང་ འོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་གོམས་པར་བསྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་བཤལ་གཏོང་ཁར་ཉོ་བ་སྲ་ 
སྟི་བརྟག་པའི་སད་མདའ་སྣ་སེལ་གྱི་འཁྲོག་ཐང་བཏང་ བས་ཤེས་པ་དང་། མེ་བཙའ་འཕྲོད་ 
མིན་གྱི་སད་མད་ར་སྩུམ་ལྡན་ (གོ་སྟོད་འཐུམ་པོ་ཞུན་མར་ནང་བཙོས་པ) གྱིས་དྲོད་དུགས་*” 
བྱས་པས་ཐོགས་པ། གཏར་ག་འཕྲོད་མིན་གྱི་སད་མད་ར་ཆུ་རྡོ་གྲང་མོ་སྦྱར་བའམ་སྐར་ཆུས་ 
(སྐར་འོད་ལ་བཏང་བའི་ཆུ་གྲང ) བཅག་པས་རྟགས་པ། སྒངས་པ་ནག་ཏུ་སྨིན་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་སད་མདར་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐུར་མ་མིག་ཅན་ན་མ་སྐར་ཁུང་ཅན་བརྡེགས་པས་ཙོགས་་ 
པ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ནད་གང་ད་ག་དེ་འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་ན་མ་སྟམ་པ་གང་བྱུང་ 
བ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་བོའི་སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུའི་རིགས་ཀྱིས་སད་མད་འ་བསྟེན་པར་བཏྟེན་ནས་*་ 
་ཡིད་ཁུ་འཁྲིག་གམ་དོགས་འཆར་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་སྣང་ཀུན་ཕན་ཚུན་བསུར་ལ་གདེང *༠༩༦༧༠༠ ཁཏ 
ཐོབ་པའི་རྗེས་གཉེན་བོ་གང་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོར་བས་གཙོ་བོར་བཙོས་ད་གོས་པ་བཅས་ཞི་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་པར་གད་མས་པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ནམས་གང་གི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་འདིར་བཏེན་འདི་ཡིན་དང་། དེེ་བྱས་འདི་འབྱང་སོགས་ཁ་ད་མར་གསལ་བར་སྤ་མི་ 
རུང་ཉྟི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་བཤད་དེ་ཐོག་ཏུ་མ་འཁེལ་ཚེ་ཁ་ཙོལ་ཆུང་བའམ་ཡིད་ཉེཧ་མི་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་འབགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་སྐབས་འདི་དུ་ས་གསལ་བར་མི་སྫོག་པར་ཁ་བྱིང་པོར་སྨ་ཚ 
བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཞིང་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 

2. སྤོ་ལ་དར་འབྱར་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ་ཏེ། །ནད་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ཅིང་གདེང་ཐོབ་ 
ན། །ནད་དེ་འདི་ཡིན་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ ཡིས་སྐྱེད་། །ད་ལྟ་འདི་ན་མཐའ་གཞུག་འདི་ཆུ་ 
འགརྱར། །བཅོས་ཀ་འདི་བྱེད་དུས་ཚོད་འདི་ནས་སོས། །ཡང་ན་ཨམི་ཐུབ་འཆེ་བའི་དུ་ས་ 
ཚིགས་བོར། །སཱོ་དར་འབྱར་བཞིན་ཀུན་ྱིས་གོ་བར་ཛྫ། །ཞེས་པ་ནི། ནད་གང་དག་སད་ 
མདའི་རིགས་ཀྱིས་བརྟག་མི་དགོས་པར་བཞྟ་རེག་དྲི་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ནད་ངོས་ཇི་བཞིན --*** ཁ‹ 
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ཟིན་ཏེ་ངེས་པ་རྙེད་ཐོག་གདེང་ཐོབ་པར་རྒྱར་ན། ་ནད་གཞི་དེ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པ། ་ ད་ལྟའི་ན་སྟངས་འདི་དང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། མཐའ་གཞུག་ནན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ། བཙོས་ཀ་འདི་ 
དང་འདི་འདད་བྱེད་དགོས་པ། དུས་ཚད་འདི་དང་འདི་ནས་སས་ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་རྱུ་ཉྱེན་ 
འདི་དང་འདིའི་རྐྱེན་པས་གས་མི་ནུས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་བའི་དུས་ཚིགས། 
གསོ་ཐབས་འབོར་དགོས་ཚུལ་སོགས་མདོར་ན་ནད་གཞིའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རི་་༡ 
ཡི་སྤོའམ་ཆེར་དར་འཕྱར་བ་དང་འདྲ་བར་ནད་གཡོག་གཉེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་་་” 
གྱིས་གོ་བར་སྨ་བའི་གྒོ་ནས་གས་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །_ 

3. རྟ་རྒོད་དཀྱུས་འཛུད་ལྟ་བུའི་གས་ཚུལ་ཏེ། །གཉེན་པོ་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་ལམ་ 
གཞུག་དཀའ། །མ་སྨིན་ཚ་བའི་གཉེན་པོ་གྲོགས་ཐོག་འབབ། །གྲོགས་འཕེལ་བས་ནི་ཚ་བ་ 
ཉིད་འཕེལ་བྱེད།། །དེ་ཕྱིར་བད་ཆུང་གྲོགས་དེ་ཐང་གིས་དབྱེ། །ནད་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་འོ་མ་ 
ཆུ་འདྲེས་འདྲ། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཁུག་ངན་ཕྱེ་ལ་གཏར། །དེ་ལྟར་མ་ཕྱེད་ནད་ལུས་ 
ཟུངས་ལ་གནོད། །བད་ཀན་དུག་ཚད་བྱེར་བ་བསུས་ལ་བསད། །མ་འདུས་གཉེན་པོས་མི་ 
གསོད་སླར་འགྲམས་འགྱར། །གབ་ཚད་གྲང་བའི་མགོ་ཕུར་དྲོད་ཀྱིས་བཤུ། །ཅི་ཕྱིར་གྲང་ 
བས་གཉིན་པོ་ལེན་མི་འགྱར། །མ་ཞུའི་ནད་ཀུན་སྨིན་དང་དྲོད་སྐྱེད་སྨན། །ཅེ་བཅིལ་རྟ་ཊ་ 
ཐོབ་གང་ཉེའི་ལམ་ནས་སྦྱངས། །བཤལ་བྱི་སྔན་འགྲོ་སྨན་གྱིས་ན་ད་ཏུད་གློང་། །ནད་མ་ 
ལྙོངས་ན་འཁྱག་ཐོག་ཆུ་འབེབས་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། ནད་གཞི་གང་ད་ག་ངོས་ཟིན་ཅིང་ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་གྱར་ཀྱང་གསོ་བཅོས་བྱེད་སྐབས་ནད་དེ་དང་བསྡོངས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཤུགས་དེས་ཁ་བསླངས་ནས་གཉེན་པོའི་སྨན་དེ་ད་ག་ནད་དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་ཅིང་་་ 
གསོ་བཅོས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཞུག་པར་དཀའ་བ་ནམས་ཉ་རྒོད་དཀྱུས་སུ་འཛུད་པ་ལྟར་བཅོས་་” 
དགོས་ཤིང་། ད་པེར་ན་མ་སྨིན་པའི་ཚ་བའི་གཉེན་པོར་བསིལ་སྨན་བཏ་ང་བ་ན་དེ་ཉིད་ཚ་ 
བའི་བསྡངས་གྲོགས་བད་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟབས་འཕེལ་བར་་ 
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འགྱུར་བ་དང་། བསྡངས་གྲོགས་ཀྱི་སྟབས་འཕེལ་བས་ན་དེས་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་སྨིན་པའི་ཚ་བའི་རིགས་ལ་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ 
དང་ བསྡོངས་པའི་བད་རླང་གི་གྲོགས་དེ་དག་མ་ནུ་བཞི་ཐང་ལྟ་བུ་བཏང་ ནས་ད་ཕྱེ་ཞིང ༡༠ཉ༠༨༨༦༠༠ 
སྨིན་པར་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་བསིལ་སྨན་རིགས་ཀྱིས་ཚ་བ་ཉིད་གསོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཁྲག་ནད་གཏར་དགོས་ཀྱི་རིགས་ནད་ ཁུག་དང་ཟུངས་ཀཱག་གཉིས་འོ་མ་དང་ཆུ་འདྲེས་ 
པ་འདྲ་བར་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མི་ཕྱེ་བ་དེར་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐང་བཏང་ཐོག་དེས་བཟང་་”་ 
ངན་་ཧྱི་དབེ་བ་ས་སར་ཕྱེ་རྡེས་ཨུ་གཏར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉྟར་དྱབེ་བ་མ་ཕྱེ་བར་གཏར་ 
ཚེ་ནད་རོ་ལས་ཤིང་ཟུངས་སྟེབས་ལ་ཡང་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་བད་ཀན་སྨག་པོ་ 
དང་། །དུག་ཚད་ཉྟ་བུ་ནད་བྱེར་བའི་རིགས་ནམས་སྔ་སོར་ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སཾགས་སུད་ 
སྨན་རིགས་བཏང་ ནས་བསུས་པར་བྱས་ཇྗེས་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོས་གསད་དགོས་ཏེ། 

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། མ་འདུས་པའི་གོང་དུ་དངས་གཞིའི་གཉེན་པོ་བཏང་ཚེ་དེས་གསད་མི་ 
ཅུས་པའི་ཁར་བླར་བྱེར་ཞིང་འགྲམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གབ་ཚད་དེ་ཚད་ནད་གྲང་ནད་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་མགོ་ཕུར་རམ་བྱིབས་པའི་ནད་དེ་རིགས་སྔ་སར་དྲོད་སྨན་རེགས་བཏང་ ནས་གྲང་་ 
བ་བཤུས་རྗེས་གཞི་ ནས་དངོས་གཞིའི་གཉེན་པོ་བསིལ་སྨན་རིགས་གཏོང་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། གྲང་བས་མགོ་ཕུར་བའམ་བཀབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚད་ནད་དེས་གཉེན་པོ་ལེན་*” 
པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་པོ། །མ་ཁུ་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་སྔ་སོར་དེ་ཉིད་སྤིན་པ་དང་ 
རྲད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་སྦྱོར་རིགས་བཏང་སྟེ་ནད་ཀྱི་ཙེ་བཅིལ་ཞིང་གཞོམ་པར་བྱས་ནས་ 
ནད་ཙེ་ཞི་བའི་ཉགས་ཛོབ་ཇྗེས་སྟད་སྨད་གང་དང་ཉེ་བའི་ལམ་ནས་བཤལ་སྨྱག་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྱང་བར་བྱའ། །བཤལ་གཏོང་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བསྟད་པའི་སྨན་ྱོར་ 
(ཐྭ་ཝོད་ལྟ་བུ) རྣམས་བཏང་ནས་ནད་ཀུན་གློང་བར་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་ད་ངོས་གཞིའི་ཕྱིང་ 
སྨན་ནམས་ཀྱིས་སྩང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནད་ཡ་བསླངས་པའམ་མ་རྟངས་ 
པར་སྦྱང་སྨན་བཏང་ཚེ་འཁྱག་ཐོག་ཤུ་ཆུ་འབེབས་པ་དང་འདྲ་བར་ནད་ར་དག་པར་མི་* 
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འགྱར་བའི་དོན་གྱིས་སཾ། །དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནད་གཞི་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
ཐབས་དེ་དག་ཀུན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གད་མས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

4. སྐྱར་མོ་ཤ་ལེན་་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ་ཏེ། །སྨན་པ་གཞན་གཀྱིས་སྔར་བཙོས་ན་ད་དེ་ 
ལ། །ད་མན་ན་མ་ལོག་གམ་ལྷག་གཡ་ལེགས་བརྟགས་ལ། །ད་མན་པས་ནད་མ་ཞི་ན་གཉེན་ 
པོ་བསྐྱིད། །ལོག་ནས་ན་ད་སྟཾབས་སྐྱེས་ན་སྦྱོར་བ་བསྒྱར། །ལྟག་ནས་ནད་གཞན་ལངས་ན་ 
གང་ལངས་མནན། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་པ་གཞན་དག་གིས་སྔར་གསོ་བཙོས་བགྱིས་རུང་བཙོས་ 
སྐྱེད་མ་བྱང་བའི་ནད་དེ་ལ་སྔ་སོར་ད་མན་ལྷག་ལོག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གང་བྱུང་བ་ད་ག་ལེགས་*” 
པར་བཏགས་པའི་རེས་བྱ་སྐྱར་མོས་ཉ་ལེན་པ་ལྟར་བཙེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔར་སྤྱད་ 
པའི་གཉེན་པའི་ཆུས་སྟབས་ཟུང་བའམ་དམན་པས་ནད་སྟབས་མ་གི་བ་ཡིན་ན་སླར་གཉེན་་ 
པོའི་སབས་བསྐྱེད་དེ་གཏོང་བ་དང་། ནད་དང་གཉེན་པོ་ལག་པས་སླར་ནད་སྟབས་སྐྱེས་ 
པར་གྱར་པ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་བསྒྱར་ནས་ནད་དེ་རང་གི་གཉིན་པོས་བཙོས་པ། གཉེན་པོ་ལྷག་ 
པའམ་ཐལ་དྲགས་ནས་ནད་གཞན་སྐྱེས་པའམ་ལངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་གང་ལངས་པ་དེ་་ 
ཉིད་མནན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཙོས་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

5. མི་ཤ་འཕྲང་ཕྲད་ལྟ་བུའི་གསཾ་ཚུལ་ཏེ། །ཚ་བ་སྟབས་ཅན་ནད་ལ་ཆུ་བཞི་ 
ད་བབ། །ག་བུར་ཅེ་ཆུང་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱི་ཆུ། །ཁ་ཟས་ཡེན་ལ་གཏ་ད་པ་ཟས་ཀྱི་ཆུ། ། 
བསིལ་སར་སྡོད་པ་སྨྱོད་ལམ་ཆུ་ཡིས་བཙས། །བྲང་བ་སྟབས་ཅན་ནད་ལ་མེ་བཞི་སྤོར། ། 
དྲོད་དགུ་སྦྱར་བ་སྨན་གྱི་མེ་ཡིན་ཏེ། །མེ་བཙའ་དཔྱད་མེ་དྲོད་བཅུད་ཟས་ཀྱི་མེ། ། 
གནས་གོས་དྲོ་བ་སྨྱོད་ལམ་མེ་ཡིས་བཙོས། །དེ་ལྟར་མ་བཙོས་ན་ད་རྒྱས་སྲོག་ལ་གཏོད། ། 
ཅེས་པ་ནི། ཚ་བ་རས་ཤིང་སྟབས་ཅན་གྱི་ནད་ལ་ཆུ་བཞི་དབབ་དགེས་ཤིང་། དེ་ཡང་ག་ 
བུར་གྱི་སྦྱོར་བའི་རིགས་ལྟ་བུ་སྨན་བྱི་ཆུ་དང་། ཙེ་ཆུང་གཏར་བ་ལྟ་བུ་དཔྱད་ཀྱི་ཆུ། ཁ་ 
ཟས་མི་ཟ་བའམ་བཅུད་མེད་ བསིལ་ཟས་རིགས་ཡེན་ལ་གཏད་པ་ལྟ་བུ་ཟས་ཀྱི་ཆུ། བསིལ་ 
གྲིབ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ལྡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤྱད་ལམ་གྱི་ཆུ་བཅས་དེ་ ལྟར་ཆུ་བཞིས་བཙོས་དགོས་པ་དང་། 
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དེ་བཞིན་གྲང་བ་སྟོབས་ཅན་གྱི་ན་ད་ལ་ཡང་ཨེ་བཞི་སྤོར་ད་གོས་ཤིང་] དེ་ཡང་དྲོད་སྨན་གྱི་ 
ཁོང་ས་ཨུ་གཏོ་གས་པའི་སྨན་རྫས་ཡོད་དགུའམ་ཡོད་ རྡ་ཙོག་ཀུན་བསྲུས་ཤིང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་༡ 
སྨན་གྱི་མེ་དང་། ཕོ་གསང་དུ་མེ་བཙའ་འཛག་པ་ལྟ་བུ་ད་པྱད་ཀྱི་མེ། བས་སྐོམ་དྲོད་ 
བཙུད་རིགས་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཟག་ཀྱི་མེ། | ་ གནས་གོས་དྲོ་པོའི་རིགས་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་མེ་བཅས་དེ་ལྟར་མེ་བཞིས་བཙོས་ད་གོས་ཤིང་། མདོར་ན་ནད་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
གང་ཡང་མི་ཤ་འཕྲང་ཕྲད་ལྟར་ཟས་སྤྱོད་སྨན་ད་པྱད་བ ཞི་ཀའི་དཔུང་བརྐྱེད་དེ་འཕྲལ་མ་*་ 
ཉིད་དུ་བཙས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ།  དེ་ལྟར་མ་བཙོས་ཚེ་ན་ད་ྟོབས་བྱས་ནས་སྲོག་ལའང་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོད་ནོ།། ྦ 

6 སྐས་གདང་མས་འཇཛེག་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ་ཏེ། . །སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་ད་ང་པོ་སྤྱོད་ 
ལམ་གཟབ། །དེས་མ་ཞི་ན་ཕན་གནོད་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། །དེས་མ་ཞི་ན་བསིལ་དྲོད་ 
སྨན་གྱེས་བཙོས། །གསུམ་གས་མ་ནོན་ད་པྱད་ཀྱེས་ནད་ཡུལ་དབྱུང་།། །ཞེས་པ་ནི། 
ནད་གཞི་སྟེབས་ཆུང་རིགས་གང་ལ་ཡང་སྐས་གད་ང་མས་འཇེག་གི་རིམ་པ་ལྟར་བཙོས་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་སྐྱོད་ལམ་རིགས་གཟབ་པར་ བཉེན་ནས་བཙོས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་]། 
གལ་ཏེ་དེས་མ་ཞི་ན་གནོད་ཟས་སྤངས་ཤིང་ཕན་ཟས་བསྟེན་པར་བཏེན་ནས་བཙོས་ཐབས་་ 
བྱེད་དགོས་པ། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་བསིལ་དྲོད་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་ལ་བརེན་ནས་བཙོས་ཐབས་བྱེད་ 
དགོས་པ། དེ་ད་ག་གསུམ་གས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་འཇམ་ཆུབ་ཀྱི་ད་པྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ནན་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་ཕྱིར་ད་བྱང་བར་བྱ་དགོས་པ་བཅས་ལས་ནད་སྟབས་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གཉེན་པོ་༡" 
ཚུང་ངུའི་རིགས་བསྟེན་པ་དང་། ན་ད་སྟཾབས་ཆུང་གི་རིགས་ལ་གཉེན་བ་སྟ་བས་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་བསྟེན་པའི་གསོ་ཚུལ་གང་དག་ནི་ད་མན་ཉག་གི་ཉེས་སྐྱོན་དུ་འགྱད་བའི་ར་བ་ཡིན .-... 
གཤིས་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

7, དཔའ་བས་དྲ་ག་འདུལ་ཉྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ་ཏེ། །ཆུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ན་ད་ 
རྒྱང་ལ། །དེ་ཉིད་ཞི་བྱ་གཞན་མ་ལངས་པར་བཅོས། །དེ་མ་ཤེས་ན་ལྡོག་རྒྱུ་བཙུ་གཉིས་ 
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འགྱར། །ལོག་པས་རང་མ་ཞི་བར་གཞན་སྐྱེད་དེ། །རུང་གི་ནད་ལ་ཁ་ཚའི་རོ་བསྟེན་་ 
་ན། །རང་མ་ཞི་བར་བད་ཀན་མཁྲིས་པར་ལྡོག །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་ 
བསྟེན། །མཁྲིས་པ་མ་ཞི་བད་ཆུང་གཉིས་སུ་ལྡོག །བད་ཀན་ནད་ལ་ཁ་དང་ལན་ཚྭ་ 
བསྟེན། །བད་ཀན་མ་ཞི་ཆུང་མཁྲིས་གཉིས་སུ་ལྡོག །མི་འཕྲོད་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་པར་ལྡོག་ 
པ་ཡོད། །ལྟག་པས་ནད་དེ་ཞི་ནས་གཞན་སློང་སྟེ། །མངར་དང་ལན་ཚས་ཆུང་ཞི་བད་་ 
མཁྲིས་སྐྱེད། །ཚ་སྦྱར་བད་ཀན་ཞི་ནས་ཆུང་མཁྲིས་སྐྱེད། །མངར་ཁས་མཁྲིས་པ་ཞི་ནས་ 
བད་ཆུང་སྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཆུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གཙུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
རྐྱང་པ་རང་རྒྱད་པའི་ནད་གང་ཡང་ད་པའ་བོས་དྲ་ག་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ནད་གང་ལངས་ ༩༠༠༠༠༦༤ 
ཱཱ པ་དེ་ཉིད་ཁ་ན་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་གཞན་ལངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྨན་སྦྱོར་རིགས་ཀྱིས་བཙོས་་* ( 
' འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱར་བ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ན་དེས་ནད་རང་ཉིད་མ་ཞི་བའི་ཁར་སླར་ 
ན་ད་གཞན་བསྐྱེད་པལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏི། ད་པེར་ན་ཆུང་ནད་རྐྱང་པའི་རིགས་ལ་རཾ་ཁ་བ་ 
དང་ཚ་བ་ལས་ཟྱར་པའི་ཟས་སྨན་རིགས་བསྟེན་ན་དེས་ཆུང་ཉིད་མ་ཞི་བའི་ཁར་རོ་ཁ་བ་དེའི་ 
དབང་གིས་བད་ནད་དང་། ཚེ་བ་དེའི་དབང་གིས་མཁིས་ནད་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁིས་ནད་རྐྱང་པའི་རིགས་ལ་རོ་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཟས་སྨན་རིགས་བསྟེན་ཚེ་དེས་མཁྲིས་པ་ཉིད་མ་ཞི་བའི་ཁར་ར་ལན་ཚྭ་བ་དེའི་དབང་་་” 
གིས་བད་ནད་དང་། ཚ་བ་དེའི་དབང་གིས་ཆུང་ནད་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ལྡག་པར་གྱར་པ། 
བད་ནད་རྱང་པའི་རིགས་ལ་ར་ཁ་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་ལས་རྱུར་པའི་ཟས་སྨན་རིགས་བསྟེན་ཚེ་ 
དེས་བད་ཀན་ཉིད་མ་ཞི་བའི་ཁར་རོ་ཁ་བ་དེའི་དབང་གིས་ཆརུང་ནད་ད་ང་། རོ་ལན་ཚ་བ་ 
དེའི་དབང་གིས་མཐཁིས་ནད་གཉིས་སུ་སོ་སོར་ལྡོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཟས་སྨན་མི་འཕྲོད་པའི་* 
རྐེན་དེ་རེགས་སྟབས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་དེས་འདུས་པའི་ནད་ དུ་ལྡོག་པར་འགྱར་བའང་ཡོད་“* 
པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕྲོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡང་ཚོད་མ་ཟིན་པར་ལྷག་ 
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པར་གྱུར་པས་ཀྱང་ནད་དེ་ཞི་ནས་གཞན་སློད།བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན། རཾ་མངར་བ་ 
་དང་། ལཁན་ཚ་བ་ལས་གྱར་ པའི་ཟས་སྨན་རིགས་ཀྱིས་ཆུང་ན་ད་ ཞི་ བར་གྱར་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
བསྟེན་དྲགས་ཏེ་ལྷག་པའ་གྱར་ན་རོ་མཇར་བ་དེའི་དབང་གིས་བད་ནད་དང་། རོ་ལན་ཚྭ་ 
བ་དེ་འི་ད་བང་གིས་མཁྲིས་ནད་གཉིས་སོ་སོར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རོ་ཚ་བ་དང་སྐྱར་བ་ 
་ལས་གྱྱར་པའི་ཟས་སྨན་རིགས་ཀྱིས་བད་ཀན་ཞི་བར་གྱར་ཀྱང་དེ་གཉིས་བསྟེན་དྲགས་ཏེ་*" 
ལྟག་པར་འགྱུར་ན་རོ་ཚ་བ་དེའི་ད་བང་གིས་རུླང་ནད་དང་། རེཾ་སྒྱར་བ་དེའི་དབང་གིས་ 
མཁྲིས་ནད་གཉིས་སོ་སོར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། རོ་མངར་བ་དང་ཁ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཟས་ 
སྨན་རིགས་ཀྱིས་མཁྲིས་ན་ད་ཞི་བར་གྱར་ཀྱང་དེ་གཉིས་བསྟེན་དྲགས་ཏེ་ལྟག་པར་གྱུར་ན་རོ་་ 
་མངར་བ་དེའི་དབང་གིས་བད་ཀན་དང་། རོ་ཁ་བ་དེ་འི་ད་བང་གིས་རྒྱང་ནད་གཉིས་སོ་ 
“གོར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

8, དམེ་ཤོར་འཁྲུག་འདུ་མ་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ་ཏེ། །ལྡན་འདུས་ན་ད་ལ་འདུ་བ་ཆ་ 
མཉམ་པ། །ཨ་རུ་བག་ཞུན་འདུ་བ་སྤྱི་རུ་སྙོམས། །གནས་དང་ནད་གཞི་སོ་སོའི་ཁ་འཇེན་ 
ནི། །སྙིང་ལ་ཛཱ་ཏི་གློ་ལ་ཅུ་གང་སྟེ། །མཆིན་པར་གུར་ཀུམ་སྲོག་རྩར་ལི་ཤི་བཏང་། ། 
༥མཁལ་མར་མུག་སྨིལ་མཆེར་པར་ཀ་ཀོ་ལ། །ཕོ་བའི་ཁ་འཛིན་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། ི 
'མཁྲིས་པའི་ཁ་འཛིན་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་ཏོག ། ཆུང་ལ་ཛཱ་ཏི་སླེ་ཏྲེས་རུས་བཅུད་གསུལ། ། 
བད་ཀན་མ་ཞུ་འུ་སུ་བསེ་ཡབ་བཏང་། །ཁྲག་ལ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཧང་ལེན་ཏེ། །ཆུ་སེར་ 
སྤོས་དཀར་ཐལ་རྡར་སོ་མ་ར། །གཉན་ད་ང་གདེན་ལ་གླ་ི་གུ་གུལ་ནག །དེ་ད་ག་གང་ 
ད་ང་གང་དགོས་ཉགས་དང་སྩར། .།ཐམས་ཅད་ འདུས་ན་ཀུན་ལ་ཁ་གནོན་བཏང་། ། 
ལྡན་འདུས་ཆ་མཉམ་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །གཉེན་པོའང་དེ་དང་བསྙན་ལ་གང་མཐོ་ 
་མན་ན། ཡང་ན་སྔ་ཕྱི་རེ་མོས་བཅོས་པའམ། །ཡང་ན་ལྟཱ་པ་སྦད་ལ་དུས་གཅིག་གཞོམ། ། 
ཤཉིན་དགུང་མཚན་ད་གུང་མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་བསད། །བསིལ་སྨན་བསིལ་ཟས་ཚ་བའི་དུས་ 
དེར་བསྟེན། །སྤད་དང་སྔ་དྲོ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གས། །དྲོད་སྨན་དྲོད་ཟས་བད་ཀན་གྲང་ 
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བ་གཞིལ། །དགོང་དང་ཐོ་རངས་རླང་ལ་བརྔན་པ་སྦྱིན། །དྲོད་བཅུད་ཟས་སྨན་ཐོར་ 
བུའི་རླང་སྣ་བསླན། །ལྟག་ན་གང་ལྟག་དགྲར་སྡང་ཕ་ཐུན་འདྲ། །ཆད་ན་གང་ཆད་ 
སྐྱོང་དགོས་མོ་ངན་འདྲ། །དེས་ན་འདུ་བ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་མཉས། །ཡུས་ཐུངས་པཐིཾ་ 
རྒྱུ་འདྲ་བས་ཆུད་མི་གསན། །ཕོ་བ་ཞིང་ས་འདྲ་བས་མེ་དྲོད་གསོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཚོ་ 
བྱེད་སྨན་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། ཆུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་གྱིས་མཆན་པའི་ནད་རྣ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ལྡན་པའམ་འདུས་པའི་ནད་རིགས་གང་དག་ནི་ཡུལ་གྱི་གཙ་བོས་དེ་*” 
ཤོར་གྱི་འཁྲུག་པ་འདུམ་པ་ལྟར་རྱོགས་ཝུང་མེད་ཅིང་ཆ་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་བཙོས་དགོས ༡༠༠ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཨ་རུ་ར་དང་། བྲག་ཞུན་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་བ་རྣམས་སྱི་རུ་ 
སྟོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཚག་གཉིས་ཡིན་གཤིས་དེ་གཉིས་གཞིར་བྱས་པའི་རྟེང་དུ་་ 
གནས་དང་ནད་གཞི་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། བྱིང་གི་ནད་ 
ལ་ཌཱ་ཏི་དང་། གློ་བར་ཅུ་གང་། མཆིན་པར་གུར་ཀུམ། སྲོག་རྩར་ལི་ཤི། མ།བལ་སར་ 
སུག་སྨེལ། མཆེར་པར་ཀ་ཀོ་ལ་རྣམས་སོ་སོར་སྣོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕོ་བའི་ཁ་འཛིན་ 
ནི་སེ་འཐུ་དང་། པི་པི་ལིང་གཉིས་དང་། མཁྲིས་པའི་ཁ་འཛིན་ནི་ཏིག་ཏ་དང་། གསེར་ 
གྱེ་མེ་ཏག་གཉིས་སཾ་སོར་སྣོན་ལ། ཆུང་ནད་ལ་བཱ་ཏི་དང་། མླེ་ཏེས། རུས་བཅུད་གསུམ་ 
(སྲེ་ལོང་གཞུག་ཏོ་སོག་ཨུ) ། བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་མ་ནུ་དང་། ཞྭ་སུ། བསེ་ཡབ། ཁུག་ 
ནད་ལ་བ་ཤ་ཀ་དང་། ཧང་ལེན། ཆྱ་སེར་གྱི་ནད་ལ་སྤོས་དཀར་དང་། ཐལ་ཀ་ཛོ་ 
ཇེ། སོ་མ་རཛ། གཉན་ནམ་གདན་ནད་ལྲ་བ་ཅི་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་བཅས་ཡིན་ 
གཤིས་དེ་དག་ནམས་གང་ལ་གང་ད་གོས་མིན་དེ་ནད་གཞི་སོ་སོའི་ནད་ཏགས་སམ་གནས་་ ༥༥ 
ཚུལ་དངོས་དང་སྦྱར་ནས་བསྡན་དགོས་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞད་སྣ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
དུ་འདུས་ན་ཡང་དེ་ད་ག་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་ཁ་གནོན་བཏང་བར་བྱ་ད་ཀོས་ཏེ། དེས་ན་ཝན་ 
འདུས་ཀྱི་ནད་གང་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་སྟོབས་མཚུངས་པར་འདུག་ན་དེར་གཉེན་པོའི་ཆུས་་” 
ྟབས་ཀྱང་ཆ་མཉམ་པའི་སྒ་ནས་བཙོས་དགོས་པ་དང་། སྟབས་མི་མཚུངས་པར་གང་དག་ 
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ཞིག་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཅིག་ཤས་ཆུང་བར་འཇུག་ན་གཉིན་པོའང་ཚུལ་དེ་དང་བསྟུན་ནས་གཙོ་༡ 
བོ་ནད་མགོ་གང་མཐོ་བ་དེ་ཉིད་མནན་ལ། ཡང་ན་ནད་སྟབས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་ 
རེ་ཡོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སར་བཙོས་པའམ་ཡང་ན་སྔ་དགོང་ྟ་བུར་གཉེན་པོས་སྟག་པ་སྲད་“” 
དེ་ནད་གཞི་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡེན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉིན་ 
དགུང་དང་མཚན་དབུང་གི་དུས་ཨུ་མྲའིས་པའི་ཚ་བ་བསད་པའི་ཕྱིར་བསིལ་སྨན་དང་] 

བསིལ་ཟས་ཀྱི་རིགས་ནམས་ཚད་ པ་ལྡང་བའི་དུས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟེན་དགོས་པ་༡“" 
དང་། སྲོད་དང་སྔ་དྲོའི་དུས་ཨུ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གས་བའི་ཕྱིར་དྲོད་སྨན་དང་། དྲོད་ཟས་ 
ཀྱི་རིགས་བད་ཀན་ལྡང་བའི་དུས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་བསྟེན་ནས་བྲང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་་ 
ནད་རིགས་ནམས་གཞིལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དགོང་མོ་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆརྨུང་ནད་ 
ལ་ཇྔན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དྲད་བཅུད་ ཀྱི་ཆུས་པ་ལྡན་པའི་ཟས་སྨན་རིགས་ཆུང་ནད་ལྡང་བའི་ 
དུས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟེན་ནས་ཐོར་བུའི་ཆུང་སྣ་བསླན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་“"“ 
འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པས་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ 
ལྟག་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་གཞན་གཉིས་པོའི་དགྲར་སྡང་སྟེ། དཔེར་ན། ཕ་སྤུན་བར་ 
མགོ་མཐོ་དམའ་ཞུགས་ཚེ་མཉམ་གནས་མི་ཐུབ་པར་དྲག་གཤེད་དུ་འགྱར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་༡" 
དང་། ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ ཞིག་ཆད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གཉིས་ 
པོའི་རམ་འདེགས་སི་ཐུབ་སྟབས་སྐྱོང་ད་གོས་པའི་མོ་ངན་ ཉར་འགྱར་འགྲོ་བ་བཅས་ཡིན་༡” 
ཞིང་། དེས་ན་འདུ་བ་གང་ལ་ཡང་ཞག་ཆད་མེད་ ཅིང་མགོ་མཉམ་པའི་སྒ་ནས་གས་ད་གོས་ 
ལ། གཞན་ཡང་ལུས་ཟུངས་ནམས་ནི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་བཟོ་སྐུན་གྱི་གཞི་ཆའི་ཀྱུ་ཆ་ 
དང་འདྲ་བས་ན་སྨན་དཔྱད་ཐས་སྤྱད་རིགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཆུད་མི་གསན་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ 
ཆེ་ལ། དེ་བཞིན་ཕོ་བ་ཡང་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ ནམས་ འབྱུང་བའི་ཞིང་ས་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་གཉིས་དུས་ཏག་ཊུ་དེའི་མེ་དྲོད་ད་མ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་པ་ཐུང་བ་དང་གསོ་རྱྱར་དོ་སྡང་*་ 
བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའིེ་གསོ་ཚུལ་བྱེ་ བྲག་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་གང་ལ་་ 
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| དེ་འཚམ་གྱི་གྒོ་ནས་སྤྱད་བར་བྱ་བ་གང་དག་ནི་འགྲོ་བ་ནད་པའི་གྲག་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་*“*" 
སྨན་པ་ཞེས་པའི་གྲས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྦ 

9. མཛོ་ཁལ་ལུག་ཁལ་ལྟ་བུའི་གསོ་ཚུལ་ཏེ་། །གནོད་བྱ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་ཚོད་ 
དང་། །ནད་ཁམས་གནས་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་སྟོབས་དང་། །གོམས་པ་འདི་བཅུས་ཕྲ་མོ་ 
ཡན་ཆད་བརྟག །ཐམས་ཅད་མཚུངས་ན་གཉེན་པོས་ནོན་པར་བཏང་། །དེ་མ་ཡིན་ན་ 
འཚམ་ཚད་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་ནམས་མདར་བསུས་ན། 
ནད་པ་གང་དག་ལ་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གཉནོད་བྱ་རྣམས་དང་། ངད་ཅན་བྲང་ 
བ་སོཊ་གནས་པའི་ཡུལ། དྱ་བར་ད་གུན་སོཊ་ན་མ་དུ་ས། ཆརླུང་ལས་གྱྱར་པ་སོགས་ལུས་ཁམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན། རྒས་པ་སོགས་ན་ཚོད། ཆུང་ནད་སོགས་ནད་གཞིའི་ཁམས། ཉིིང་ཁམས་ 
སོགས་བབས་སའི་གནས། འཇུ་སྟོབས་སོགས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད། ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཉལས་རྟོབས། 
ཟས་སྱོད་ཀྱི་གོམས་འདྲེས་བཅས་ཆོས་བཅུ་པོའི་ཐད་ནས་དཔྱད་བསྡུར་གོ་བསྟན་གྱིས་ནད་་་ 
ཉགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་་ 
ནད་གང་དག་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་དེར་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱང་ནོན་ངེས་“་ 
རིགས་ཀྱིས་བཅོས་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་ལ་འགའ་ཞིག་མི་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཚེ་དེ་ནི་ནད་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་ཆོས་བྱཅུ་ 
པོའི་བསུར་ཚད་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ཏེ་ནད་རྟོབས་གཏན་འཁེལ་གྱིས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱང་་ 
དེ་དང་ མཚུངས་པར་བརྟེན་ནས་བཙོས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ནི་མཛོ་ཁལ་མཛོ་དང་། ལུག་ 
ཁལ་ལུག་ལ་འགེལ་བ་ལྟར་གྱི་གསོ་ཚུལ་སྤྱད་དེ་དམན་ལྷག་ལོག་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བའི་* 
ཐབས་ད་མ་པ་ཡིན་གཤིས་ཀུན་ནས་ཀྱང་གཅེས་པར་གད་མས་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཚིག།འགྲེལ། 

ཁྱེའ་སུས། སྐབས་འདིར་སྔ་དྲོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་པའི་ དུས་ཨུ་གོ 
ཅེ་གུར་བཏང་། སྨན་ཐུན་ཆུང་བ་ཡང་ཡང་བཏང་བའི་དོན་། 
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སྩེ་བཅིལ། 

ཤི་བོ། 
བྱི་ལ་འཇབ་པ།, 
སད་མད་འ། 
སྤོ་ལ་དར་འབྱར། 
ཏ་རྒོད་ད་ཀྱས་འཇུད་། 
སྐྱར་མོ་ཤ་ལེན། 
ད་མེ་ཤོར། 
སྣ་སེལ་འཁྲོག་ཐང་། 
ལྟར་སྣང་། 
ཁ་དམར། 
ཁ་ཅོལ་ཆུང་བ། 
དུས་ཚིགས་བོར། 
ཡེན་ལ་གཏད་པ། 
ཁ་འཇིན། 


ཆུད་ཡམི་གསན། 


ནདྭ་ཀྱི་ཙི་ཞི་ཆུ་འཇུག་པའམ་ནད་གཉའ་གཅོག་པའི་དོན། 
ཕྱོགས་གཉིས་འཁྲུག་པ་བྱེད་པའི་ནང་རེ་ཞིག་ཕམ་ཁ་འཁེལ་བའི་ཕྱོགས་དེའི་མིང་། 
བྱི་ལས་འཇབ་ནས་བྱི་བར་སོ་བལྟ་བྱེད་པའི་དོན། 

ཚོད་བགམ་མམ་ཚོད་ ྟ་བྱེད་པའི་དོ་ན་། 
ངི་བོ་ལྟ་བུ་སྤོ་མཐོའི་རྩེ་ལ་ད་ར་འཕྱར་བའི་དན། 
ཅཏ་རྒོད་ལམ་ཤུར་གྱི་དཀྱུས་ཨུ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་འཛུད་དུ་བཅཙུག་པའི་དོན། 
བྱ་སྐྱར་མོས་སྔ་སོར་བརྟགས་ཏེ་མཐོང་བའི་རྗེས་དེ་འཕྲལ་ཉ་བཟུང་བའི་དོན། 
ནང་མི་ཐུན་མཆེད་ ལྟ་བུ་ཆུས་རྒྱད་ཉེ་བའི་ བར་འཁྲུག་པ་ཤོར་བའི་དོན། 
ཏྟོ་བ་སྲ་སྙིར་བརྟག་པའི་སྨན་སྦྱར་གྱི་མིང་] 

ཕྱིའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་དོ་ན། 

གསལ་བར་སྦས་པའི་དོན། 

ཡིད་རྟེན་མི་རུང་བར་འགྱར་བའི་དོན་། 
དུས་ཚོད་དང་བཅས་པ་གསལ་པོར་སྨ་ད་གོས་པའི་དོན། 
བཅུད་མེད་པའི་ཟས་ཁོ་ན་ཡཱན་དུ་བསྟེན་པའི་དོན། 
གཞི་ཅའི་སྨན་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོར་ཕན་པའི་སྨན་རྫས་ཁ་* 
ཚར་རམ་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་སྡན་པའི་ད་ན། 
འཕྲོ་བརླག་གམ་རྟོངས་ཟད་དུ་གཏོང་མི་རུང་བའི་དོན། 


སྦྱང'གཞི། 


1. གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་དུས་ དང་སྦྱར་བའི་གསོ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ན་མ། 
2. ན་ད་ཙེ་ཞི་ཞིང་ འཇོམས་མིན་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་གང་དང་ ཀང་ལ་འཇིན་ ད་གོས་སམ། 
3, རྐྱང་པ་རང་རྒྱུད་ཅན་གྱི་ནད་རིགས་རྣམས་ལ་གསོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་དགོས་སམ། 


4. འདྲེས་པ་གཞན་ད་བང་ཅན་གཀྱི་ན་ད་རིགས་ ཿནམས་ ལ་གསོ་ཛུལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་དགོས་སམ། 
5. གསཾ་ཚུལ་ དགུ་པོ་དེས་ནད་ དང་གཉེན་པོ་ སྔད་ པར་རིན་ཐང་གང་འདྲ་ལྡན་འདུག་གམ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གང་གིས་གསོ་བའི་ཐབས། 
་གང་གིས་གསོ་བའི་གསོ་ཐབས་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གསཾ། །ཞེས་པ་ནི། ནད་གང་ཡང་གཉེན་པོ་གང་དག་གིས་གསོ་བའི་ཚེ་ན་གསོ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དག་ཅིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་དག་མདཾར་བྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་ན་ནད་“ 
དང་ཟུངས་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་སྐོ་ནས་གསོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཉེས་གསུམ་སོ་སཾ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྒོ་ན་ས་གསོ་བ་རྟེ་ས་པ་གཉིས་རྱི་གྒོ་ནས་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 
དང་བོ། ཐུན་ཨིཾང་ཧུ་གསཾ་བ། 

ཐུན་ མོང་གསོ་ཡུལ་གཉིས་ཕྱིང་ གཞ ཨ་ཐབས་གཉིས། །སྟཾབས་ཀྱེད་བརྟ་བྱ་ཉམས་ 
ད་ཡད་ ་སྤྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ཞི། ནད་ཐུངས་ཐུན་མོང་དུ་གསོ་བའི་ཐབས་དེས་གསོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉམ་ཚག་ཅིང་སྲོམ་པ་ད་ང་། ཉམ་ཆུང་ཞིང་རིད་པ་གཉིས་མུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
གསོ་ཐཔས་ཀྱང་རོབས་སྐྱིད་པའི་ཕྱིར་བརྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ད་མད་པའི་ཕྱིར་སྩྱང་ 
བར་བྱ་བའི་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་གུ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངེོན་ནོ། ། ྦ 

1, བརྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། བཏྟ་པར་བྱ་བ་ཡུལ་དང་གང་གིས་བཏ།. །ཕན་ཡོན་ 

དྲགས་སྒྱན་དེ་ཡི་བཙཾས་ཐབས་ལྔ།- ` །ཞེས་པ་ཞི། _ སྟོབས་རྐྱེད་ཅིང་བརྟ་བར་བྱ་བའི་ 
བཕབས་ དེར་ ཡང་བརྟ་པར་བྱ ་བའི་ཡུལ་ དང་། གང་ གིས་ བཏ་བ། བརས་ པའི་ ཕན་ ཡོན། 
གཙུས་པ་ཐལ་དྲ་གས་པའི་ཉོན། དེ་འི་ བཙོས་ཐབས་བཅས་ རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་གྤོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོད་ནོ། ཐིཿ . དབ་ 

(1): 9ཏབཌིཿཨུཝ་ཏེ།- ˆ ༨དྲེ་ཡུལ་ཆུང་ཆེ་ཐུངས་ཟད་།ཁྱིཡ་གསར་དུབ། །སྦྔམ་མ་ 
བཙས་དྷིསྐ བསབ དཱལཾ་ཧྒས། ༩ །གཉིད་མྲིད་ཝཱ་ངན་ད་ཀའ་ཐུབ་ཙོལ་བས་དུབ། ། 
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ཐ་ཀའི་དུས་ནཡས་ཕལ་ཚེ ཆིར་བྟང་བས་གསོ། །ཞེམ་ཕ་ཞི། སྟེབས་གྐྱེད་ཅིང་བརྟ་བར་བྱ་ 


དགོས་པའི་ ཡུལ་ ཧི་ཆྐུང་ན་ད་ཀྱི་ཁམས་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཁྲཕ་ུ ཉངས་ཐད་པ་དང་། ཁྱེམ་གསར་ 


རྟ་བུ་ཆགས་པས་དུཔ་པ། པུད་ཅ མེད་སྨྲམ་བཙས་ཀྱི་ ཟེས། ལུས་ཁམས་ནས་ཁཱག་མང་དུ་ 
ཅགས་པ། གློ་རྡོལ་ལམ་གཙོང་ནད་ ཅན། རྒས་ཤིང་ འཁོག་པ། གཉིད་ཡུན་དུ་ཡེར་ཞིང་ 


མེད་པ། མྱ་ངན་གྱིས་ཡུན་ུ་ནོན་པ། ད་ཀའ་ཐུབ་དང་ཚོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དུབ་པ་བཅས་ 
ཀྱེ་རེགས་ད་ང་། དེ་ཨིན་སོས་ ཀཿི་དུ་ས་བཅས་ ་ཕལ་ཆེ་བ་བཏྟ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་བཏེན་ 
ནས་དས་དགོས་པའི་ཡུལ་དུས་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

(2) གང་གིས་བཏ་བ་སྟེ། དེ་ཟས་ཁལུག་ཤ་བུ་རམ་གཀ་ར་མའ། །འོ་པ་ཞོ་ཆང་ལ་ 
ཨོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཏ། །སྨན་སྤྱོར་ནད་དང་གང་འཕྲོད་སྨན་མར་བསྟེན། །དཔྱད་དུ་ 
འཇམ་ཙི་ཁུས་དང་བརྐུ་མཉེ་བྱ། །ཨྱོད་ལམ་གཉིད་ལོག་དལ་ད་ང་སེམས་དགའ་བར། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཐབས་གང་གིས་བཏ་བར་བྱ་དགོས་སས་ཞེ་ན། ཟས་སྱྱད་སྨན་དཔྱད་བཞི་ 
གའི་ཐཾག་ནས་བརྟ་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཟས་ཞི་ཝུག་ཤ་དང་། བུ་རམ། ཀོ་ར། 
ཨར། འོ་མ། ཞོ། ཚང་སོགས་ཐས་སློམ་བཅུད་ཚེན་པའི་རིགས་ཀྱིས་བརྟ་བ་དང་། 
སྨན་ཡྤྱོར་ནི་ནད་ཁམས་དང་གང་ འཕྲོད་པའི་སྨན་མར་རིགས་སམ་ཡང་ན་འབའ་སམ་སྨན་་་ 
མར་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ། དཔྱད་དུ་ཞི་འཇམ་ཅི་དང་། ཁྲུས། བསྐུ་མཉེ་བཅས་བྱ་བ། སྤོད་ 
ལམ་ནི་གཉེད་ལོག་པ་དང་། ད་ལ་པོར་འདུག་པ། སེམས་དགའ་ཞིང་བག་ལེབས་པ་ 
བཅས་ཀྱིས་བརྟ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ། ། 

(3) བརས་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། དེ་ཡིས་སྟེབས་འཕེལ་ནད་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ནུས། ། 
ནཔེར་ན་ཁ་ཉེན་པོ་ཡིས་ཊུས་ཉེད་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་བཏ་བའི་ཚོ་ 
ག་ དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ལུས་ཁམས་ ཀྱི་ྟོ ཏོབས་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞང་ཟླུང་སོགས་ལས་ ྱུར་ པའི་ན་ད -༠༩༠༠༠༠ 
ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན།  སི་ཁ་ཉེན་ནམ་གཏོད་ཆུང་ནུས་ 
མེད་དག་རེ་ཞིག་གཞན་གྱིས་བརྟས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་ཀྱང་ནམ་ཞིག་སྟོབས་ལྡན་མགོན་ཀྱབས་ 
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ལྟ་བུའི་གཉེན་གྲོགས་ད་ད་ཕྲད་པའི་ཚེ་དེ་ས་དགྲ་ལས་ཡོངས་བུ་རྒྱལ་བའི་སྐབས་བརྙེད་པ་ཇི་“ 
བཞིན་ཅུ་ལཱས་ཐུངས་ཞན་པའི་གནས་སྐདས་ལས་སྤལ་ཏེ་སྟབས་དང་ལྟན་པར་རུར་ན་དེས་” 
ནད་རིགས་ད་ག་ལས་རྒྱལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

€4) བརྟ་ས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་་ཏེ། ཐལ་དྲགས་འཚོ་ཆེས་འབྲས་དང་ཆེན་བུ་ད་ང་། 
མོངས་བག་གཅིན་སྙི་ལུད་པ་བད་ཀན་འཕེལ། །ཞེས་པ་ནི། བཅ་བའི་ཆོ་ག་ནམས་ཐལ་ 
དྲགས་ཚེ་དེས་ཧ་ཅང་ཚོ་ཆེས་པའི་ནད་དང་། དེ་མིན་ཁོང་འབྲས་དང་། མེན་བུའི་ནད། 
ཤེས་པ་ཆོངས་ཤིང་ལུས་ཁམས་ལྩི་བའི་བག་ཅན་དུ་འགྱར་བ། གཅིན་སྙིའི་ནད། ལུད་པ་ 
དང་བད་ཀན་འཕེལ་བའི་ནད་བཅས་འབྱང་བའི་ཉེས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 

(5) དྲགས་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས་ཏེ་། དེ་ལ་བད་ཆིལ་ཟད་ བྱེད་ཟས་སྨན་ཕན། ། 
གུ་གུལ་བྲག་ཞུན་སྐྱེར་པའི་ཁར་དང་། །སྦང་སྦྱར་ཚོ་ཆེས་ནད་ུན་སེལ་བར་བྱེད། _ ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྲང་ཅི་སྦྱར་བའམ། །བཅའ་སྒ་ཡ་བཀླར་བྱི་ཏང་ག །ྒྱ་ཆུ་ནས་ཕྱེ་ 
སྦང་སྦྱར་ཚོ་ནད་སེལ། །ཚོ་བས་སྐེམ་བཟང་བཏ་བ་ཚད་ཟིན་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཚོ་ཆེས་ 
པ་སོགས་ཐལ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ནྣམས་བཙཾས་པ་ལ་ཆུས་པ་ཆུབ་ཅིང་བད་ཚིལ་ཟད་པར་བྱེད་-་ 
་པའི་ཟས་སྨན་རིགས་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁྲེ་རྒོད་དང་། མོན་སྲན། སྲན་ཆུང་། 
ད་ར་བ་གསར་རྙིང་། ཞོ་ཁའི་ཆུ་སོགས་ཟས་སྐོམ་རིགས་དང་། གུ་གུལ་ད་ཀར་ནག་ད་ང་། 
.བྲག་ཞུན། སྐྱེར་པའི་ཁཌྫ་བཅས་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་ནས་བསྟེན་པས་ཚོ་ཆེས་པའི་ནད་ཀུན་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་སྦང་ཝི་སྦྱར་བའམ། བཅའ་སྒ་ 
དང་། ཡ་བཀླར། བྱི་ཏང་ག སྒྐྱ་རུ་ར། ནས་ཀྱི་ཕྱེ་བཅས་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ 
ཀྱང་ཚོ་ཆེས་པའི་ནད་གང་ད་ག་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཚེ་ཆེས་པ་ལས་ཅུང་སྐེམ་ 


ཞིང་ཤེད་ཆེ་བ་དེ་བ ཟང་བ་ཡོད་ པས་ན་བཏ་བའི་ཆོ་ག་ནམས་ཚོད་ཟིན་ཅིང་ཚད་དང་མཐུན་ 


པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱེད་གྱུ་ནི་ཆེས་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་པར་གད་མས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
2. སྨྱང་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྨྱུང་ བར་བྱ་ལ་ཡུལ་དང་གང་གིས་དམད་། །ཕན་ཡོན་དྲགས་ 
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རུ 


སྐྱོན་དེ་ཡི་བཙོས་ཐབས་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། ཉམ་དམད་ཅིང་སྩྱང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་དེར་ 
ཡང་ད་མད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་དམད་པའི་ཐབས། དམད་པའི་ཕན་ཡོན། 
དམས་དྲགས་པའི་སྐྱན། དེའི་བཙོས་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 
_ (1) ད་མད་བྱའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ཡུལ་མ་ཞུ་སྣུམ་ཟོས་བརླ་རེངས་ནད། །རིམས་ 
དང་གཅིན་སྟི་ཁོང་འབྲས་དྲེག་གྲུམ་མཆེར། ་ །ལྐོག་ཀླད་སྙིང་ནད་ཚད་འཁྲུ་སྨྱག་པ་དང་། ། 
ལུས་ལྱི་དང་ག་མི་བདེ་བཤང་གཅི་འགགས། །ཚེ་ཆེས་ཆུ་སེར་བད་མཁྲིས་རྒྱས་པའི་ནད་ ། 
སྟོབས་ལྡན་དར་བབ་དགུན་དུས་སྦྱང་བས་བཅོས། །ཞེས་པ་ནི། ད་མད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ནི་ཟས་སྐོམ་འཇུ་མི་ནུས་པ་དང་། སྩམ་བག་ཡུན་དུ་ཟོས་པ། ཆུང་ནད་བརླ་རེངས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ། དེ་བཞིན་རིམས་ཀྱི་ནད་དང་། གཅིན་རྟིའི་ནད། ཁོང་འབྲས། དྲེག་དང་ 
གྲུམ་བུའི་ནད། མཆེར་པའི་ནད། ལྐཾག་མའི་ནད། ཀླད་ནད། རྙིང་ནད། ཚད་པས་ 
འཁྲུ་བ། སྐྱགས་པའི་ནད། ལུས་ཁམས་ལྩི་བ། ཟས་ཀྱིས་དང་ག་མི་བདེ་བ། བཤང་ 
གཅི་འགགས་པ། ལུས་ཁམས་ཆོ་ཆེས་པ། ཆུ་སེར་དང་བད་མཁྲེས་རྒྱས་པའི་ནད་བཅས་ 
དང་ལྡན་པར་ལུས་སྟབས་དང་ལྡན་ཞིང་ན་ཚོད་ཀྱང་དར་ལ་བབ་པ། ད་གུན་གྱི་དུས་བཅས་ 
སུ་སྤྱང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་དམད་ཅིང་བཙོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
(2) གང་གིས་དམད་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ཡི་སྨན་དུ་ཞི་དང་སྦྱང་བ་གཉིས། །མ་ 
སྙོམས་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་ཞི་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཟས་སྨན་སྤྱོད་ལམ་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས། །ཉམ་ 
སྟོབས་ཆུང་ལ་ཟས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་བྱ། །དེ་འོག་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་ཐུང་ཟད་བསྟེན། །ཉམ་ 
སྟེབས་འབྲིང་ལ་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་སོགས། །དྲོད་སྐྱེད་སྨིན་བྱེད་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་བསྟེན། ད 
སྟོབས་ལྡན་ཉིན་མཚན་ཚོལ་བཅག་རྔུལ་དབྱང་ཞིང་། །མེ་བཙའ་དུགས་ལུམས་གཏར་ག་ 
དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས། །སྦྱང་བ་ནད་སློང་ཕྱིར་འབྱིན་བྱེད་པ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་མ་ཞུའི་གནས་ལ་ 
ཕྒྱགས་ཀྱིས་སྦྱང་། །ཞུ་བའི་གནས་ལ་ནི་ཆུ་ཧ་ཡིས་དྲང་། །ལུས་སྦྱིར་བཤལ་ལ་ར་ནད་ཅ་ 
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སྦྱོང་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། གཏེན་པོ་གང་དིབ་དམད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དེར་ཡང་ཞི་བ་དང་སྦྱང་ 
“བའི་ཐབས་གཉིས་ཨུ་ཡད་པའི་དང་པེ་ ོོ པ་མ་སྟོམས་པ་ནམས་སྟོམས་ཤིང་ཞི་བར་བྱེད་་་་ 
པའི་གྱོར་བ་ཐས་ད་ང་། སྨན། གྩོད་ལམ༔ ད་པྱད་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉམས་ད་མད་ཅིང་རསྱུང་བར་རུང་བའི་ཡུལ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ས་སྐྱེ་བོ་ཉམ་་ 
སྟབས་ཅུང་ཆུད་བཞི་གྲས་གང་དག་གིས་ཇི་ཉར་འོས་པའི་ བར་ཟས་སྐམ་མི་ཟ་བར་བཀྲེས་་་་ 
ཞིང་སྐོམ་པའི་ངང་ལ་གན་ས་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཀྲེས་སྐོམ་ཧྱི་འོག་ཊུ་མི་བཟོད་པའི་ཐེ ཚེ་ནཱ་ 
ཡང་ནུ་ས་པ་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བའི་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་ལས་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བ་དང་། 
ཉམ་སྟཾབས་འབྲིང་བའི་རིགས་གང་དག་གིས་མ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་དང་། 
སེ་འབྲུ་བཞི་ཝྔའི་ཡྱེ་མ་སོགས་དྲད་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་རིགས་དང་། རིམས་ནད་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན་མ་ནུ་བཞི་ཐང་སོགས་གྒིན་པར་ བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ནྣམས་བསྟེན་པར་་ 
བྱ་ལ། ཉམ་སྟབས་དང་ཞྡན་པའི་རིགས་གང་ད་ག་གིས་ཉིན་མཚན་གང་འོས་སུ་ོལ་པས་ 
བཅག་པ་ད་ང་། ཇུུལ་ད་བྱང་བ། ་མེ་བཙའ་འཇོག་པ། དུགས་ད་ང་ལུམས་རྒྱག་པ། 
གཏར་ག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྱྱོད་ལམ་དང་དཔྱད་ཀྱི་རིག ས་ བསྟེན་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་་༡ 
དཡད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་ན་ད་གློང་ ཞིང་ཕྱིར་འབྱིན་ པར་བྱེད་ པའི་སྦྱོར་བ་ཞིག་ ཡིན་་” 
ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གིས་ནད་གང་ཞིག་མ་ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ན་ 
སྒྱུ་གས་ཀྱི་ཕྱོར་བས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཞུ་བའི་གནས་རྒྱ་ལོང་ལྟ་བུར་གནས་ན་ནི་ཧུ་ཧ་ 
ཡིས་དྲང་ལ། ལུག་ཁམས་སམ་དོན་སྡོད་སྤྱི་ལ་གནས་ན་བཤལ་ད་ང་། རྩ་ན་ད་ལ་རྩ་སྦྱོངས་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བས་སྦྱང་བར་བྱ་བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) ད་མད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཞི་སྦྱང་ཉམ་དམད་ཕན་ཡོན་དབང་པོ་གསལ། ། 
ལུས་ཡང་ཡི་ག་བདེ་ལ་བྱ་བྱེད་བཙོན། །བཀྲེས་སྐོམ་དུས་འབྱུང་བཤང་རླང་བདེ་ བར་གྒྱ། ། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་སྤྱོང་གི་ཚོ་ག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་ཉམ་དམས་པ་ན། དེས་ཡིག་ལ་ 
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82) 


་ག་བདེ་ 
། . བྱ་བྱེད་གང་ལ་ཡང་ཤུགས་སྐྱེད་ཅིང་བཙོན་ནུ་ས་པ། བཀྲེས་སྐོམ་དུས་སུ་འབྱང་བ། 


གགས་པའི་ད་བང་པོ་ནྣམས་གསལ་ཞིང་མུས་ཁམས་ཡང་བ་དང་། ཟས་ནྐོམ་ཤྱེ་ 


བཤཉང་གཏི་མླང་སོབས་ བདེ་བར་གྩྱོ་བུབ་པ་བཅས་ འཛྱུང་ བ་ཨིན་་ ཞེས་ པའི་དན་ཞོ། ། 

(4) ཏུང་ཞིང་དམས་དྲགས་པའི་སྒྱོན་ ཏེ། དྲགས་ན་ཐུངས་འཛད་ཤ་ སྐེམ་མགོ་པོ་ 
འཁར། །གཉིད་མེད་མད་ངས་ཤར་སྐད་གདངས་དབེང་པོ་ཉམས། །ཁ་སྐམ་དང་ག་ 
འགག་དང་ བྱིན་པ་བརླ། །གཞུག་ཏོ་ིབ་ལཾགས་རྙིང་ག་ཀླད་པ་ན། །རིམས་འདེབས་ 
སྐྱུག་འདེད་རྒྱང་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་། དམད་པའི་ཚ་ག་ནམས་འཚམ་ 
ཚད་དང་ཡི་ལྡན་པར་ ཐལ་དྲྭགས་ཏེ་སྷག་པར་འགྱར་ན་དེས་ཁས་ཟུངས་བད་དེ་ཉམ་སྟབས་་ 
ཡོང་ས་ས་ཤོར་བ་དང་། མགོ་བོ་འཁོར་བ། གཏིད་ཨེད་ཅེང་ཡེར་བ། བཀྲག་ 
མད་ངས་ཤོར་བ།་ སྐད་གད་ངས་དང་དབང་པོའི་ཆོར་ཤུགས་ཉམས་པ། ད ཁ་ཡང་ 
ཡང་སྒཾམ་ཞིང་ཟས་ཀྱི་དང་ག་འགག་པ། དེ་བཞིན་བྱིན་པ་དང་། བཟླ་རྐང་། གཞུག་ 
ཏོ། རྩིཐ་ལོགས། རཉྙིང་ག ཀླད་པ་བཅས་ན་ཞིང་གཟེར་བ། ད་དུང་ནད་འགག་ 
གི་ཞུ་ས་སོ་བས་ཉམས་པ། རིམས་ན་ད་རིགས་ཀྱིས་འདེ་པས་གླ་བ། སྐྱགས་མེར་ལངས་ 
ནས་སྐྱུག་པར་འདོད་པ། ཆརླུང་ནད་རིགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་འཇྱང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(5) དྲགས་སྐྱོན་བཙོས་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟས་པད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕན། །ཁྱད་པར་ཤ་ཟའི་ཤ་དང་འཇམ་ཅི་དང་། །ཟས་༩གངས་གཉིད་ཡོག་ཐག་འདྲར་ 
ལུས་རྒྱས་འགྱར། །ཡུས་རྒྱས་འཚོ་བྱེད་ཤ་འདྲ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་མི། . ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཉམ་ད་མས་དྲགས་པའི་ཉྱོན་དེ་རྣམས་ལ་གོང་དྙ་བ སྟན་པའི་བརྟས་པར་བྱེད་*" 
པའི་ཚོ་ག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་པ་ཡིན་ ཞིང་། ¡ཐྱད་པར་ཛུ་སྲམ་སོགས་ག་ཟའི སོག་ 
ཆགས་ རིགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་བ་ད་ང་ ། འཇམ་ཚི་ གཙོང་ བ། བས་འགབྲངས་ཕཔར་ཤོས་ཏེ་གཉིད་ 
. ཚིམ་པར་ལོག་པ་བཅས་བྱས་ན་ཕག་པ་དང་འདྲ་ པར་ལུས་།ཁབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ འགྱར་པ་” 
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ཡིན་ལ། ལྟག་པར་ལུས་ཁམས་རྒྱས་ཤིང་འཚྭོ་བར་བྱེད་པར་ཤ་དང་འདྲ་བའི་ནུས་སྟཔས་ནི་ 
ཟས་རིགས་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་པས་ན་དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཚོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
དོན་ནོ། ། - / 

ྦ 3. མཇུག་དོན་ཏེ། མདོར་ན་བརྟ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཉམ་མི་ད་མད། །གལ་ཏེ་སྦྱང་བ་ 
དགོས་ལ་འཇམ་པོས་བྱ། །ཉམ་ད་མད་དགོས་ལ་བཉས་པར་བྱེད་པ་སྤང་། །རྨྱང་འཕེལ་ 
ནད་གང་ཟད་པ་བརྟ་བས་གསོ། །རྨ་ང་ཟཧ་བད་མཁྲིས་འཕེལ་བ་སྩང་བས་བཅོས། ། 
ཉེན་དང་བཏེན་པ་འཕེལ་ཟད་བཅོས་ཐབས་གཅིག །ཅེས་པ་ནི། མདོར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་བཏ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམས་ལ་ཉམ་དམད་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་ནྣམས་་་” 
བསྟེན་མི་ུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེར་སྦྱང་དགོས་པའི་ནད་གང་ད་ག་བྱུང་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་ 
འཇམ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་ཉམ་ད་མད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ 

དེ་ནམས་ལ་ཡང་བཏས་པར་བྱེད་པའི་ཚ་ག་ནམས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 

ཡང་ཉེས་གསུམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཚན་ན་རླང་འཕེལ་ཞིང་བད་མཁྲིས་ལྟ་བུ་ན་ད་*་ 
གཞན་གང་ཡང་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟ་བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ན་ས་གསོ་ད་གོས་པ་དང་། 
ཆུང་ཟད་ཅིང་བད་མཁྲིས་འཕེལ་བར་གྱར་པ་ལ་སྩྱང་ཞིང་ད་མད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་དགོས་**་ 
་ལ། དེ་མིན་ཆུང་དང་ཆུས་པ་གཉིས་ཕུད་ (རླང་ཟད་པ་ད་ང་ཆུས་པ་འཕེལ་བ་གཉིས་བཙོས་ 
ཐབས་གཅིག་པས་སོ། གཞན་རེན་གནད་བྱ་དང་། བརྟེན་པ་གནོད་བྱེད་གཉིས་འཕེལ་ཟད་་ 
ཀྱི་བཅཙོས་ཐབས་གཅིག་པས་འཐུས་པ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན། ཏེན་དྭངས་མ་དང་བརྟེན་པ་ 
* བད་ཀན་འཕེལ་བ་གཉིས་བཅོས་ཐབས་གཅིག་པ་ད་ང་། ཉེན་ཁུག་དང་བཏེན་པ་མཁིས་པ་ 

གཉིས་བཅོས་ཐབས་གཅིག་པས་འཐུས་པ། དེ་བཞིན་ཉེན་དྭངས་མ་དང་བཏེན་པ་བད་་ 
། ཀན་ཟད་པ་གཉིས་བཅོས་ཐབས་གཅིག་པས་འཐུས་པ་ལྟར་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ ༡༡༠༠༠༠༠ ` 
རིགས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་པར་གད་མས་པ་བཅས་ ཡིན་ ཞེས་་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 
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ཚིག་འགྲེལ། 
ཉམ་དམད། ལུས་སྟོབས་ཤཉམས་པར་བྱེད་པའི་དོན། 
སྱུང་བ། ཟས་སྤང་བའམ་ཤུང་ངུར་ཟ་བའི་དོན། 
སྨོངས་བག ཤེས་པ་རྨོངས་པའམ་འབོམས་པའི་དོན། 


བྱང་གཞི། 

1. ནད་ཐུངས་བུན་མོང་དུ་གསོ་བ་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ཉྟར་ཡིན་ནམ། 

2. ཉེན་དང་བརྟེན་པ་འཕེལ་ཟད་བཙོས་ཐབས་གཅིག་ཞེས་པ་དེ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས་སམ། 
གཉིས་པ། བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་ཧུ་གསོ་བ། 
ཁྱུད་པར་ཉེས་གསུམ་སོ་སོར་བཅོས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏཁྱུད་པར་དུ་གསོ་ 
བ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཡང་ཁྱད་པར་སོ་སོར་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཐབས་་༡“ 
བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེར་ཡང་གཙོ་བོ་ཉེས་པ་རླུང་ད་ང་། མཁྲིས་པ། བད་ཀན་ 
བཅས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཅོས་པར་བྱ་བེའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. ཆུང་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ཏེ། ཐོག་མར་ནད་ཚྭ་གང་གཉིས་ཀའི་ཟུང་དུ་ 
.འཇུག་ནུས་པའི་ཆླང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ། སྨན། 
དཔྱད་བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(1) རླུང་ནད་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ་སྟེ། ཐུང་འཇུག་རླྨུང་ལ་ཏིལ་མར་མཚོག་ཡིན་ 
ཏེ། །བུ་རམ་ཆང་དང་མར་རིང་ལུག་ཤ་ཡིབ། །འཕྱི་བ་ར་བོང་མི་ཤ་སྒོག་བཙང་སོགས། ། 
ཕྱི་སྙུམ་འཇམ་རྲའི་ཟས་ཀྱིས་བཙོས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཟས་ཨུ་ཆུང་ན་དོ་གང་དགེ་ལོ་ 
ཏིལ་དཀར་ནག་གི་མར་རམ་རྩུམ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་བུ་རམ་དང་། ཆང་། 
མར་རྙིང་། ལུག་ཤ་ཡིབ་ཅན། འཕྱི་བ་དང་། ཉ། བོང་པུ། མི་བཅས་ཀྱི་ཤ། སྐོག་ 
སྐྱ་དང་། བཙང་སོགས་མདར་ན་ཆུས་པ་ལྩི་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་། འཇམ་ལ་དྲོ་བའི་རེགས་ 
བསྟེན་པར་བཏེན་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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(2) རླུང་ནད་སྤྱད་ལམ་གྱིས་བཙོས་པ་སྟེ། སྤོད་ལམ་མུན་ཁུང་དྲ་བའི་གནས་སུ་ 
བསྔད་། །ཡིད་འོང་ཚིག་རྙན་གཏིད་མོག་གོས་དྲོན་བགོ། །ཞེས་པ་ཞི། སྤྱིད་ལམ་ལ་ 
མུན་པའི་ཁུང་ངམ་དཀར་འད་ཆུང་ཡིང་དྲོད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སྡོད་པཾ་ད་ང་] ཡིད་ 

དུ་འོང་བའི་གྲོགས་ཀྱི་རིག །ས་བརྟེན་པ། བརྲད་ཚིག་སྙན་པོའི་རི རིགས་ཉན་པ། གཉིངད་ 
.ལོག་པ་ དང་། ་ མལ་གོ །ས་དྲོན་ ཡོཿ ་ཀྱོན་ པ་བཅས་ལ་ བརེན་ ནས་ བཅོས་ ད་གོས་ པ་ ཡིན་ ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) ཆླང་ནད་སྨན་གྱིས་བཙཾས་པ་སྟེ། སྨན་དུ་ཆུས་བཅུད་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་། 
ལུག་མཀོ་རྙིང་པའི་མགོ་འཁྲོལ་སྦྱོར་བ་བྱ། །བཅུད་བཞིའི་ཐང་དང་ཤིང་ཀུན་གསུམ་ཐང་ 
བཏང་། །ཕྱི་མ་ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཅུར་ནིས་བསྟེན། །དཀར་འདན་ཤ་འདོན་སྒོག་འད་ན་ 
སྐྱར་འདོན་དང་། །ཛཱ་ཏི་སྙོག་སྨྐྱ་བཙན་དུག་ཆུས་ཆེན་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཅུ་ 
བའི་སྙན་མར་སྦྱར། །མདོར་ན་མངར་རསྐྱར་ལན་ཚྭ་སྙུམ་དྲོས་བཅོས། །ཁྱད་པར་མར་ 
རྙིང་དྲོད་ཀྱི་འཇམ་རི་བསྔགས། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་དུ་རུས་བཅུད་གསུམ (སྲེ་ལོང་། 
གཞག་ཏོ། གོག་ཡུ) བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ དང་ ། ལུག་མགོ་རྙིང་པའི་མགོ་ཁྲོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ (ལུག་ 
མཿ གོ་ཉིང་པའི་བསུས་ཁུར་ཤིང་ཀུན་ དང་། སྤ རྒྱལ་ཚྭ་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཚར་བཏབ་པ)། 
བཅུད་པཨིའི་བསུས་ཐང (ཤ་མར་བུར་རྙིང་བཅས་ཆང་དུ་བམུས་པ) ། ཅུ་གུམ་ 


(གྲ་ད་ང་ཧྱམ་ཚྭ ) ཐང་བཅས་གཏོང་བ་ད་ང་། ་མ་ནི་ཛཱ་ཏི་ད་ང་།། ཤིང་ཊུ། རཿ 
གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ཅུར་ནིས་རིགས་བསྟེན་པ། དེ་བཞིན་དཀར་འདོན་ (འབྲི་ མོ 


བཞས་ཁུ་ དང་རྩམ་པ་བསྲེས་ཐོག་དེར་སྒ་དང་རྒྱམ་ཚའི་ཁ་ཚར་བཏབ་སྟེ་འབྲིའི་འོ་མར་་་*་ 
བཙོས་པ ) དང་། ཤྭ་འདོན (ལུག་ཤའི་ཚོས་ཁུར་གོང་གི་ྱེ་སྒ་ཚྭ་གསུམ་སྦྱར) 1 སློག་ 
འདོན (དེ་ལྟར་སྤོག་སྐྱའི་བསྡུས་ཁུར་སྦྱར་བ) ། སྒྱར་འདོན་ (དེ་ལྟར་ཆང་གི་གླམ་ཉེའི་ 
ཁུ་པར་པྦྱར་བ )] གཞན་ཡང་ཛཱ་ཏིའམ་གློག་སྐྱ། བཙན་དུག་གམ་འབྲས་གསུལ། ཡང་ 
ན་ཅ་བ་ཝྔ་བཅས་གང་ཆུང་གི་སྨན་མར་རིགས་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་པ་སོགས་མདར་ན་རོ་མངར་་” 
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བྱ་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་མར་རྙིང་ལྟ་བུ་དྲོད་བཅུད་རིགས་ཀྱི་འཇམ་ཕྱི་གཏོང་པ་ཉིད་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(4) ཆླུང་ནད་དཔྱད་ཀྱིས་བཙོས་པ་སྟེ། ད་ཕྱད་དུ་ལོ་མར་རྙིང་པས་བརྐ་མཉེ་ 
བྱ། །སྙུམ་ལྡན་དུགས་ཀྱིས་གཟེར་བའི་གན་ས་གུ་བདུག། སྱི་གཙུག་ལ་སོགས་ཆླང་གསང་ 
་མེ་ཡིས་མནན། །ཞེས་པ་ནི། ད་པྱད་དུ་ལོ་འགོར་པའི་མར་རྙིང་པས་བསྐ་མཉི་བྱ་བ་ 
དང་། གོ་སྟོད་སྩམ་ལྡན་ལྟ་བུའི་དུགས་ཀྱིས་གཟེར་སའི་གན་བ་སམ་རུང་གསང་རསས་སུ་ 
བདུག་བརྒྱབ་པ། སྤྱི་གཙུག་དང་། ཨན་སྟོང་། བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས་སོགས་ 
ཆྐུང་གསང་རྣམས་མེ་བཙས་མནན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་དགོས་པ་་”་ 
་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. མཁྲེས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ཏེ། མཁྲེས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་དེར་ཡང་ཟས་ 
ད་ང་། སྤྱོད་ལམ། སྨན། དཔྱད་བཅས་ནཡ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(1) མཁྲེས་ན་ད་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ་སྟེ། འཁྲེས་པའི་ནད་ལ་མར་གསར་མཆེག་ 
ཡིན་ཏེ། །བ་ལང་རི་དྭགས་ཤ་གསར་ཆུ་བསིལ་ཛ། །པབ་འའི་ཞེ་ད་ར་སྐྱབས་དང་ཁུར་ 
ཆོད་ད་ང་། །ཆག་ཚེ་མྱེ་ཐུག་བསིལ་བའི་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
་ཡང་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྲིས་པ་ཚ་བའི་ནད་རིགས་ལ་བའས་པའི་འོ་མ་ལས་ཕྱང་མ་ཐག་་ 
པའི་མར་གསར་པ་དེ་ཉིད་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་པ་ལང་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་ 
གསར་པ། གངས་དང་རྫ་ལས་བྱང་པའི་ཆུ་བསིལ། ཇ་སྟོལ་པ་ད་ང་ར་ལས་བྱང་བའི་ཞོ་ 


དར། སྐྱབས་དང་ཁུར་མང་གི་ཚོད་མ། ཆག་ཚེ ཚྭ་སྡར་མེད་ པའི་ནས་ཛན་ཆག་བྱེའི་ 


+ ༢༨" \ =~ , རོ ; ༢༠༠༢ སྡང ༠ ༼། ” ༡༡ རི་། ༩ ༡-3) ༤ ༡ = ༡3 ° „༡ ཀེ བསེ ˆ ' " ༤ * ༡ ° 
.བུག་པ་ལླ་མོ) ད་ང་ཕྱེ་ཐུག་སོགས་མདོ་ར ན་ན་ས་པ བསིལ་བའི རིགས་བསྟེན་པར་བཉེན་ 
ནཾ་ས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། | 

(2) མཁྲིེས་ནད་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བསེར་བུ་ཞིང་གྲིབ་ནེ་འུ 


གསིང་བསྟེན། །ཆུ་འགྲམ་བསིལ་གནས་མ་འཁྲུགས་ད་ལ་བར་བསྡད་། །དྲི་ 
བཟང་བསིལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱུག །ཅེས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་སྟེ་ཆུང་བསེར་བུ་ཕྦུད་པའི་ 
ས་དང་། ཝོག་ཤིང་རིགས་ཀྱི་ཐསིལ་གྲིབ་ཡོད་ས། ཞེའུ་གསིང་་བུ་བཅས་བསྟེན་ 
པའམ། ཡང་ན་ཆུ་འགྲམ་ལྟ་བུ་བསིལ་སའི་གནས་གུ་མ་འཁུགས་པར་དལ་བར་འདུག་པ་ 
དང་། ལུས་ཁམས་ལ་ག་བུར་ད་ང་། ཙན་དན་ད་ཀར་པོ་སོགས་དྲི་བཟང་ཞིང་ནུས་པ་ 
བསིལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རིགས་བྱུག་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བཙོས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་་ 
ནོ་། ། ( ( 

(3) སྨན་གྱིས་བཙོས་པ་སྟེ། སྨན་དུ་སྔོ་ཐང་ཅི་སྨན་ཐུན་མོང་གསུམ། །ག་བུར་ 
ཙན་ད་ན་གི་ལཾ་ཚ་སྟོབས་སྦྱར། །མདོར་ན་མངར་ཁ་བསྐ་བསེལ་སྨན་གྱིས་བཅཙཾས། །ཏྱད་་ 
པར་མངར་བའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བ་བསྔགས། །ཞེས་པ་ནི། སྨན་དུ་བོང་དཀར་དང་ 
ཧོང་ལེན་ལྟ་བུ་བསིལ་བའི་སྡ་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། ཏིག་ཏ་དང་བ་ཤ་ཀ་ལྟ་བུ་བསིལ་བའི་ 
བར་སྨན་གྱི་རིགས། ག་བུར་དང་ཙན་ད་ན་ལྟ་བུ་བསིལ་བའི་རྱི་སྨན་གྱི་རེགས་བཅས་སྦྱར་ 
བའམ་ཡང་ན་དེ་ནམས་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ཙི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེར་ཡང་ཚ་སྟོབས་ 
ཆེ་ན་ག་བུར་དང་། འབྲིང་ན་ཙན་དན་དཀར་པོ། ཆུང་ན་གི་ཝང་ནམས་སོ་སཾ་གཙོ་བོར་ 
སྨྱན་དགོས་པ་བཅས་མདར་ན་ར་མངར་ཁ་བསྐ་ཞིང་ཆུས་པ་བསིལ་བའི་སྨན་རྫས་རིགས་*༡་ 
ཀྱིས་བཅོས་ད་གོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དོང་ག་དང་ཁྲོན་བུ་སོགས་རོ་མངར་བའི་བཤལ་ 
སྨན་རིགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་མཚོག་6ུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

(4) མཁྲེས་ནད་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ་སེ། དཔྱད་དུ་རུལ་དབྱུང་ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་བསྐོར། །གང་རྒྱས་ར་ལ་གཏར་ཞིང་བསིལ་གྱིས་བདུག །ཅེས་པ་ནི། དཔྱད་དུ་ 
གོས་ཀྱིས་རྩིབས་པ་སོགས་ལ་བཏེན་ནས་རྔལ་ད་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ཁམས་སམ་གཟེར་སར་ 
ཆུ་བསིལ་བྲན་པ་སོགས་ཆུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐར་བ། ནད་གང་དུ་རྒྱས་པ་དེའི་ཁྲག་ཐ་ 
གཏར་བ། ༼ ཆུ་རྡ་དང་ཐོང་ལྕགས་སོགས་གྲང་མོའི་རིགས་ཀྱིས་གཟེར་སར་བསིལ་བདུག་ 
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ྐ རྒྱག་པ་བཅས་ལ་བཏིན་ནས་བཅོས་དགོས་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་ངོ་ན་ཞོ། ། 

3. བད་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ཏེ། བད་ནད་གསོ་བའི་ ཐབས་ལ་ཡང་ཟས་དང་། 
སྦྱོད་ལམ། སྨན། དཔྱད་བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ན་ས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(1) བད་ནད་ཟས་ཀྱིས་བཙོས་པ་སྟེ། བད་ཀན་ནད་ལ་ཕྲང་ཚི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 
ཉ་ལུག་གཡག་རྒོད་གཡི་དང་བྱ་རྒོད་ཤ། །འབུ་རྙིང་ཟན་དྲོན་ཆང་ནར་ཕྱིན་པ་དང་། ། 
ཆུ་སྐོལ་སྒ་ཆུ་ལ་སོགས་ཡང་ཞིང་ཚུབ། །དྲོ་ལ་ཆུང་བའི་ཟས་ཀྱིས་བཙོཾས་པར་བྱ། །ཁེས་ 
.པ་ནི། ཟས་སྐམ་དུ་བད་ནད་གང་དག་ལ་སྦང་ཅྱི་དཀར་པོ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ 
་ལ། དེ་བཞིན་ཉ་ཤ་དང་། ལུག་ཤ། གོཡག་གྒོད་ད་མ་འབྲོང་ཤ། ་གཡི་དང་། བྲ་རྒོད་ 
ཀྱི་ཤ། སྐམ་སའི་འབུའམ་ནས་ཉིང་གི་ཟན་དྲོན། ཆང་ཞིམ་ནར་སོན། ཆུ་སྐོལ། སྒ་ 
ཆུ (རྒ་བཏ་བ་པའི་ཆུ་སྐོལ) གསོགས་མདོར་ན་ནུས་པ་ཡང་ཞིང་རུབ་པ་དང་།  རྲོ་ལ་ཆུང་ 
(རྒྱག་དྲགས་མི་ཆུང་བའི་དན) བའི་རིགས་བསྟེན་པར་བཏྟེན་ནས་བཙས་དགོས་པ་ཡིན་་་* 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ་ ( 

(2) བད་ནད་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉིས་བསྲ་ཞིང་གོས་ཛྲར་ 
་གཡོགས། །སྐམ་སར་ལུས་སེམས་ཚོལ་སྨྱད་གཉིད་མི་ལོག །ཅེས་པ་ནི། གྱོད་ལམ་ཧུ་མེ་ 
དང་ཉི་མས་བྲས་བ་དང་། གོས་དྲོ་བར་གྱོན་པ། སྐམ་སའི་གནས་ཐ་མཉྱ་ཨུ་ཆོལ་བས་ 
བཅག་པ། ཉིན་གཉིད་མི་ལོག་པ་བཅས་ལ་བཙེན་ནས་བཙོས་དགོས་པ་ ཡིན་ཞེ ཞེས་ པའི་དོན་ 
ནོ། ། 

(3) བད་ནད་སྨན་གྱིས་བཙོས་པ་སྟེ། སྨན་ལ་ལན་ཚྭ་ཚ་བའི་བསུས་ཐང་བཏང་། ། 
་ཕྱེ་མ་སེ་འབུ་ ད་ ལིས་ཐལ་སྨན་སྦྱར། །མཛར་ན་ཚ་ སྐྱར་ཡང་རུབ བ་ནཱོ་བ་བསྟེན། ] 
ཁྱད་པར་རྡོ་ལ་ཆུབ་ པའི་སྐྱགས་ ཡྨན་བརྔགས། །ཞེས་པ་ ནི། སྨན་དུ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ཧཾ་ 
ལེ་ཤམ་ལ་བུ་ར་ལན་ཚྭ་ཞིང་ཚ་བའི་རིགས་ཀྱི་བསུས་ཐང་གཏོང་བ་ ད་ང་། བྱེ་མྱ་ལ་སེ་འབུ་ 
ད་ང་། ད་ལིས། ཅོང་ཞི་ འཕྲུལ་ཐལ་ སོགས་ཐལ་སྨན་ ་གྱི་རིགས་ བཅས་གཙོ་པོ་བྱས་ནས་ 
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སྐར་པའི་སྨ མག་ཆས་ སོགས་ཡངོ་ ར་ན་མ ་ ཞིང་ཀྐྱར་ བར་ནུས་པ་ཡང་ལ་ཚུབ་ཅིང་རྡོ་བ་དང་” 
ན་པའི་སྨན་ཇ་ས་རིགས་བལྟེན་པར་ བཏན ནཱ་ས་བཅོས་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཇུས་ 
པཞོ་ལ་ཆུབ ཡའི་སྤྱགས་ཀྤན་ དག་མཆོག་ ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(4) བད་ཞཾ ད་དྱ་ཡད་ཀྱིབ་བཅོས་པ་སྟེ། . དཔྱད་དུ་ཛྭ་དང་བོང་བ་སུུ་དུགས་ 
བཉྟིན། །ཤཾན་ ཏུ་ རྒྱས་ལ་མེ་བཙའ་བྱར་མ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། དཔྱད་དུ་ལན་ཆུ་དང་ 
བྐོང་པ་ཨེར་བྲསོས་པ་དང་། གཡི་ཉྱང་གི་ཝྲགས་སྤུ་ལྟ་ཁུས་ཁུས།བམས་སམ་ གཟེར་སར་ 
བདུགས་རྒྱག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནད་ སྟོབས་ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རིགས་ལ་གསང་ཐམས་སུ་ 
མེ་བཙའ་འཛིག་པ་དང་། ཚ་ཐུར་ གཏོང་ བ་བཅས་ལ་ཀཏེན་ ན་ས་། བཅོས་ དགོས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། ྦ 

4. མཇུག་དོན ཉེ། མདོར་ན་ཆུང་ནད་འཇམ་ཙི་བཅུད་ཀྱིས་བཙོས། །མཁྲིས་ 
པའི་ན་ད་ལ་བ ཤལ་ད་ང་བསིལ་གྱིས་བཅོས། །བད་ཀན་ནད་ལ་སྐྱགས་དང་དྲོད་ཀྱིས་ 
བཙོས། །རྨུང་དང་མཁྲིས་པར་ལྟན་ལ་བསིལ་བཙུད་བསྟེན། །བད་མཁྲིས་ལྡན་ལ་ 
བསིལ་ལ་ཡང་བས་བཙོས། །བད་རླུང་ལྡན་ལ་དྲོ་ལ་ བཅུད་པས་བཅོས། །འདུས་པའི་ 
ན་ད་ལ་བསེལ་བཅུད་ཡང་ངས་བཙཅོས། །མདོར་བསུས་ཚ་བ་ཐམས་ ཅད་བསིལ་གྱིས་ 
བཙོས། །གྲདང་པའི་ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་ལྟར། །རླང་ནི་ཚ་གྲང་གང་འདྲེས་ 
སྩུམ་ཛྡཾས་བཅོས། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསཾ་ཐབས་དེ་རྣམས་མདོར་ཤྲིལ་་ 
གྱིས་ཏྲེལ་ཏེ་བཤད་ན་རྱང་གི་ནད་གང་དག་འཇམ་རྱི་དང་། ནུས་པ་སྩམ་ཞིང་བཅུད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐབ་སྨན་རེགས ས་ཀྱིས ཅོས་དགོས་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་ནད་གང་དག་བཤལ་ 
ད་ང་། གི གག་ྲིས་བཅོས་དགོས་པ། བད་ཀན་གྱི་ནད་གང་་ 
དག་སྒྱགས་དང་། ནུས་པ་དྲཾ་ཞིང་ཡང་རུབ་དང་ལྡན་པའི་ཇས་སྨན་རིགས་ཀྱིས་བཅོས་ 
ད་གོས་པ། ཆླུང་མཁྲིས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ནད་གང་དག་རུས་པ་བསིལ་ཞིང་བཅུད་དང་ ལྡན་པའི་ 
ཟས་སྨན་རིགས་བསྟེན་པ། བད་མཁྲེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ནད་གང་དག་ནུས་པ་བསིལ་ལ་ཡང་ 
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བའི་ཟས་སྨན་རིགས་ཀྱིས་བཅོས་པ། བད་རླང་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་ནད་གང་ད་ག་ནུ་ས་པ་དྲོ་ཁ་ 
བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྨན་རིགས་ཀྱི ཀྱིས་བཅོས་པ།༤ ཆརླ་ང་མཁྲིས་བད་གཀན་ མ་ཀ 


`, འདུས་པའི་ནད་གང་དག་ཆུས་པ་བསིལ་ལ་བཅུད་ཅིང་ཡང་བ དང ལྡན་པའི་ཟས་སྨན་་” 


`ིགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་བཅས་ ཡིན་ལ། དེ་ད་གྭ་ཀང་མདོར་ བསུས་ན་ཚ་བ་ལས་རྱྱར་པའི་ 
ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་བསིལ་བའི་རིགས་ཀྱིས་བཙོས་པ་དང་། གྲུང་བ་ལས་གྱར་ 
པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་ལྟར་ནུས་པ་དྲོ་བའི་རིགས་ཀྱིས་བཙོས་པ། རླང་ན་ད་ 
ཞི་ནད་ཆྭ་གང་གང་དང་འབྲེལ་ཡང་དེའི་གཉེན་པོའི་སྟེང་ཆུས་པ་ཕྩུམ་ཞིང་དྲོ་བ་དང་ལྟན་*༡* 
པའི་ཟས་སྨན་རིགས་ཀྱིས་བཅོས་ ད་གོས་པ་བཅས་དེ་ལྟར་གསཾ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ །ལེན་ནམས་ཇི་” 


ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ད་ན་ནོ། } 


ཚིག་འགྲེལ། 
ཟུང་འཇུག གཉིས་ཟུང་དུ་སྦེལ་ཏེ་འཇུག་པའི་དོ་ན། 
ཡིབ། ཤ་རིགས་ཡུན་ལོན་ནས་ཧམ་སུ་ཆགས་པའི་ དོན། ༼ 
ཁུར་ ་ཟོད། ཁུར་མང་ གཡོས་པའི་ ཚོད་མ། 
ཆག་ཚེ། ནས་ཆག་གི་མིང་] 
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ཆ་བུད་དཔྱད་ཀྱི་གནས། 


_ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ། ' 
དཔད་དང་དཔད་ཀྱི་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་གཉིས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ནད་ནམས་འབྱིན་པ་དང་། ། 
ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇམ་དང་ཆུབ་དང་དྲག་པོ་གསུམ། ། 
འཇམ་པོའི་དཔྱད་ལ་དུགས་ལུམས་བྱུག་པ་གསུམ། །ཙུབ་པའི་དཔྱད་ལ་གཏར་བསྲེག་ - 
ད་བུག་པ་གསུམ། །དྲག་པོ་འདྲལ་གཙོད་འདྲུད་དང་འབྱིན་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། 
ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ། སྨན། དཔྱད་བཅས་བཞི་རུ་ 
བསྟན་པའི་ཐ་མ་ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་གང་ད་ག་གིས་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་ནད་རིགས་བྱེ་བྲག་པ་གང་དང་གང་ལ་འཚམ་པར་སྤྱོད་པའི་དཔྱད་ 
་དངས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་། དེར་སྤྱད་པའི་དཔྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོ་བཀོད་དེ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དཔྱད་ཅེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཆ་བྱད་དམ་ 
སྨན་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་རེག་པའམ་སྤྱད་དེ་ཟུག་ཇྗུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
གང་དག་མཛོན་ུམ་དུ་བྱིར་འབྱིན་པའམ་ནང་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་དཔྱད་་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་གདགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཧགྱི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དཔྱད་དེ་རིགས་ ཿ 
བྟེན་པའི་སྐབས་མུ་ནད་པར་ཐུག་རྔུའི་ཚར་བ་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟས་ནས་འཇམ་པ་དང་། 
རྩུབ་པ། དྲག་པོ་བཅས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དང་པོ་འཇམ་པོའི་དཔྱད་དེར་ཡང་བད་ཀན་ ་ 
ཤས་ཆེ་བར་སྤོད་པའི་དུགས་དང་། མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྤྱོད་པའི་ལུམས། ཆླང་ཤས་ 
ཆེ་བར་སྱོད་པའི་བྱག་པ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ ཐུབ་པའི་དཔྱད་དེར་ཡང་ཁྲག་ 
སཁྲིས་ཚ་བའི་ནད་ད་ངོས་སུ་ཕྱིར་དབྱང་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་གཏར་གའི་དཔྱད། བད་རླང་དང་ 
གྲང་བའི་ནད་རྣམས་རང་གནས་མུ་བསད་ཅིང་རོ་མི་ལྡང་བར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་མེ་ཐཙའི་* 
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_ ད་པྱད། དེ་དག་གི་ལོག་གནོན་ནམ་ནད་རོ་ཚུ་བ་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྤོད་པ་ཐུར་ 
མའི་དཔྱད་བཅས་ནྣམ་པ་གསུམ། དྲག་པོའི་དཔྱད་དེར་ཡང་མགོ་བོའི་རྨ་ལ་སོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་བྲེག་ཅིང་འདྲལ་བ་དང'ཡང་ན་གཙོད་པ། རུས་པའི་སྐྱོན་སོགས་བཞྐོ་ཞིང་འབྲ་ 
བ། མདེའུ་སོགས་ཟུག་ཇུའི་རིགས་ཕྱིར་འབྱེན་པ་སྟེ་བཞི་བཅས་དྲིལ་བས་དཔྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
བྲངས་བཅུ་ཆུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ་ 


ས་བཅད་དང་པོ། ཆྭ་བྱད་སྐོར། 


དེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཟུག་ཇྫུ་བརྟག་པའི་དཔྱད། །སྐམ་པ་གཙགས་བུ་ཐུར་མ་ཕྲན་བུའཾ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཆ་བད་ ཅེས་པའི་ཆའི་དོན་ཞི་གང་ལ་ཉེ་བར་མཁ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་ལག་“ 
ཆ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱད་ཅེས་པའི་དན་ནི་དེའི་དྲྭབིབས་ཏེ་ད་པེ་བྱད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་གཉིས་པའི་སྒྲ་དོན་བསུས་པ་ལ་ཆ་བྱད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་ནམ་ 
གྲངས་ཨུ་ཐུག་ཇྔུ་བརག་པའི་ཆ་བྱད་དང་། ཟུག་ཇུ་འབྱིན་པ་སྐམ་པའི་ཆ་བྱད། འདྲལ་ 
ཞིང་ན་ད་ཁུག་འབྱིན་པ་གཙགས་བུའི་ཆ་བྱད། ད་བུག་པ་ཐུར་མའི་ཆ་བྱད། ཕྲན་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཆྭ་བྱད་བཅས་སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་བ། ཐྱག་ཆྩ་བཏག་པའི་ཆ་བྱད། 

དེ་ལ་དང་པོ་ཐུག་ཇུ་བཏག་པའི་དྱཔད། །ེ་ཞབས་མེད་པའི་ཟླམ་པོ་སྲིད་སོར་ 
དྲུག །ཁབ་མགོ་ཞེས་བྱ་མགོ་བོའི་ཆུས་ཆག་བརྟག །མགོ་ཟུམ་བྲ་བོ་རྩེ་ཀྱོག་རྩེ་གུག་པ། ། 
སྦུལ་མིག་ཟངས་དུང་ཁ་འདྲ་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཕྲ་ལ་འཛམ་པས་ཡན་ལག་ཐུག་ཇུུ་བརྟག། 
སོར་བརརྒྱད་དབལ་ལྡན་ཙེ་མོ་སྐར་ཁུང་ཅན། །སྒངས་པ་ནག་ཤུ་སྨིན་ན་མ་མ་སྨིན་བརྟག། 
སྦུབས་ཅན་བ་ནུ་འདྲ་བ་སོར་གསུམ་པ། །གྲོམ་སོར་ཕོ་ལ་ལྔ་སྟེ་ཨོ་ལ་བྲུག །ན་ད་བལྟ་བ་ 
ལ་བུ་ག་གཉིས་པར་བྱ། །ལས་ལ་བུ་ག་གཅིག་ཕ་གློ་དཀར་ཅན། །དེ་འདྲ་གཞང་འབུམ་ 
བལྟ་དང་གཙོད་ལ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནི། མགོ་བོའི་ཟྫ་རིགས་བརག་པའི་ཆ་བྱད་དེ་ཅེ་་ 
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ཞབས་ཨུ་གཱམ་ཕྲ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ མེད་པའི་ཙེ་མོ་ཁལ་མགོ་ལར་ཟླམ་ཞིང་འཐམ་པ་གྲོ --*«༨ 
གག་གི་མགུལ་པ་ཙམ་ལ་སྲིད་སོར་རམ་རིང་ཐུང་སོར་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེར་ཁབ་མགོ་ཞེས་ '› 
བྱ་སྟེ། དེས་མགོའི་རུས་པ་ཆག་གམ་མ་ཆག་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་རྨའི་།ཁོང་དུ་ 
བཏང་ནས་ཕ ར་ཚུར་ཅུང་ཟད་འདུད་ཕས་ཆག་སྐྱོན་ཡོད་སར་ཐོགས་པའམ་འཁོན་པས་ཤེས་ ! 
སཾ ། 
ཤ་གསེབ་ཉུ་མདེའུ་ལུས་པ་གང་ན་འདུག་ བཏག་པའི་ཆ་བད་ནི་ཐོག་ མར་མགོ་བོ་སྲན་་ 
མ་ར ྤུམ་པ་ཞིག་བཏང་སྟེ་བཏག་པར་བྱ་ཞིང་། །དེས་མ་ཙོགས་ན་ཆ་བྱད་རེ་མོ་ཐུར་ 
གསུམ་པ་བྲ་བོ་འདྲ་བ་ཞིག་བཏང་སྟེ་བརྟག་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་ཙོགས་ན་རྨ་དང་མདེ་འུ་ 
འཛོལ་བ་ཡིན་པས་རྩེ་ཀྱོག་ཅེས་ཚེ་མོ་གཅིག་པ་ནས་འབུ་གང་ཙམ་ཀྱོག་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཀྱང་གུག་པ་ ཞིག་དང་། སྦྲལ་མགོ་ གདེངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རེ་མོ་རིམ་གྱིས་གུག་ཅིང་གཡས་ 
- གཡོན་དུ་མིག་ཡོད་པ་ཐངས་དུང་གི་ཁ་འདྲ་བའི་སྦུབས་ལྡན་མ་བཏང་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའཾ། ། 
་དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཙོགས་ན་ལག་ལེན་དུ་ཟླམ་པ་ཁ་དབྲག་ ཡོད་པ་ཉིས་སོ་ཅན་ཞེས་བྱ་་་” 
བས་བཏག་ཅིང་། མདོར་ན་ཆ་བྱད་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་ཕྲ་ 
་ལ་འདྲོངས་ཤིང་འཇམ་པས་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གནས་ པའི་ ཐུག་ཇུ་ རྣམས་བརྟག་པར་" 
་བྱའཾ། ། 
སྒངས་པོ་རྡག་ཏུ་སྨིན་མ་སྨིན་ བརག་པའི་ཆ་བད་ནི་ཕ་ཞིང་འཇམ་པར་སྲིད་དུ་སོར་་” 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་དབལ་གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཁབ་མིག་དང་འདྲ་བའི་ དཀར་ཁྱང་་ ཇ་ 
་ཅན་དེ་འདྲ་བས་སྒངས་པའི་སྟེང་དུ་བཏབ་པས་ནག་ཅུ་ སྨེན་ཡོད་ན་དཀར་ཁུང་དུ་རྣག་་” 
འབྱུང་བས་གསལ་ལོ། ། 
ཁྭ གཞང་འབྲུམ་བརྟག་པའི་ཆ་བྱད་ནི་ཁོང་སྟོང་ ཞིང་སྦུབས་དང་ལྡན་པར་ཤིན་ཧུ་འཇམ་ 
ཞིང་བ་ཡི་ནུ་མའི་དྭབིབས་དང་འདྲ་བ་སྲིད་དུ་མ་གཟུགསཾ་ལ་སོར་གསུམ་དང་། རྩེ་མོ་བླུམ་ 
ཐའི་ཆ་ལ་སོར་ཕྱེད་། ནང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིའི་ལྷག་མའི་ཆ་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅས་དང་། 
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འཁྱུད་ ད་མ་སྤོམ་ཚད་དེ་གསང་ གནས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པའི་ དབང་གིས་པོ་ ལ་འཁར་ རྒྱར་སོར་ལྔ་་་**” 
ད་ང་། མོ་ལ་འཁོར་རྒྱར་སོར་དྲུག་སྟེ་མདོར་ན་ནང་ དུ་མཐེ་བོང་ཤོང་བ་ཙམ་ བྱས་ཐོག་དེས་ 
འབྲུམ་པ་གཞང་གི་ཕྱོགས་གང་ན་འདུགཿབརག་པ་ དང་གཅོད་ པའི་ ཆེདཾ། ངོས་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀར་བུ་ག་སྲན་མ་བཙོས་པ་ཤོང་བ་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་།  ངོས་སུ་བུ་ག་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལས་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བུ་ག་གཉིས་ལྡན་དེ་གཞང་ནང་དུ་ 
བཅུག་ནས་འཐུམ་པ་གཞང་གི་བྱོགས་གང་ན་འདུག་བརྟག་སྟེ་ཏོགས་ནས་གཙོད་པར་བྱ་*་་" 
བའི་ཆེ་སླར་ཡང་བུ་ག་གཅིག་ཅན་དེ་བཏང་སྟེ་འུམ་པ་བུ་གར་ཚུད་པ་བྱས་སྡེས། ནང་ 
ངོས་ནས་དེ་དང་འཚམ་ པའི་ཀྱོང་བུས་གཙད་ཅིང་མར་ཁུ་བཞུས་པས་མ་ཤུལ་བསྲེག་པར་བྱ་་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་ལག་ལེན་དུ་སྤོམ་སོར་སགས་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་ཅིང་སྲིད་དུའང་དེ་བམ་ 
ལྡབ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་བ་སྤྱོད་པའང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །(ད་པེ་རིས་1). 


° -»༤གོའི་རུཕ་ཆག་བརྟག་པའི་ཁབ་མགོ'དགཔ་གཉིག། 


ཡན་ཡག་ཐུག་རྡུ་བརྟག་པའི་མགོ་ཀུལ། 






, ན་ལགག་ཐུག་ཇུ་བརྟག་པའི་བྲ་བོ་འདྲ་བ། 











མར 








ཚེར 


› ཨན་ལག་ཐུག་ཇུ་བརྟག་པའི་?ེ་ཀྱོག 


-- ¬ --༼ 





རྩ སན་ལག་ཐུག་ཇུ་བརྟག་པའི་རྩེ་དུག 





༠ ཨན་ལག་ཐུག་རྫུ་བརྟགྭ་པའི་སྦྱུལ་མིག་རིགས་གཉིས། ཁྲ 





*› ཞན་ཁག་ཟུག་དུ་བརྟག་པའི་ཐཏས་དུང་།ག 






* ཨན་ལག་ཐུག་རུ་བཏག་པའི་ལག་ལེན་།བ་དབྲག་ 


༠ སྒྲུང་པར་རྣག་བརྟག་པའི་དབལ་ལྡག༔ 


0 ཉེ 0 བོ 


༔༠- གཞུང་འབྱུ་མ་བརྟག་ཌའི་ལྦུབས་ཅན་ཡོ། ` ཐ༔༡༠ གཤུང་འབྱས་བརྟག་པའི་སྦྱབས་ཉན་པ། 
༡༩ ཁས་ལ་འཇུག་པའི་ཀློ་དགར་ཅན་པོ། ཅ ཨས་ཁ་འཇུག་བའི་ྱ་དཀར་ཅད་ག 


0 


ཅ༤༩ ལག་ལེད་གཞང་འབྱུམ་བཏག་བྱེད་ཀུ་གཅན་གཉིས་པ། 
=> པུ 


༽ ༼༡༽ 
༤ རིག༢ལ་ལ་འཇུག་པའི་ཀློ་དཀར་ཅན། 
- ལའ གཞུང་འབྷྱབ་དཙོད་པའི་ཀྱོང་བྱ། 
ླ 
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གཏིས་པ། ཐླག་ཆྱ་འབྱིན་པ་གྐམ་པའི་ཆྭ་བད། 

ཐུག་ཇུ་འབྱིན་པ་སྐམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། །སེང་གེ་ཁ་དང་ཀང་ཀ་བྱ་རོག་མཆུ། ། 
སྲིད་སོར་བཙོ་བརྒྱད་འབྲེལ་མཚམས:གཟེར་བཏབ་པ། ་ །ར་བ་ལྷགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ལྡན་ 
མ་ལོང་བཏགས། །རུས་ལ་ཟུག་པའི་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་ལ་སྦྱར། _ །དེ་འདྲ་སོར་བརྒྱད་ 
མཐིང་རིལ་མྱཆ་འདྲ་བ། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་ཤ་རྒྱས་ཐུག་ཇུ་དཕྱུང། _ །ཕུབས་ལྡན་སྲིད་ 
གར་བཅུ་གཉིས་གསང་ལ་མྲ༡ང་། །ནང་ནས་སྡམ་པ་འདམ་བུའི་མཆུ་ཞེས་བ། །མ་ 
གཏིང་ལུས་པའི་ཟུག་རུུ་དབྱུང་ལ་སྒྱར། །སོ་ཕྲ་ྩ་བ་ གདུ་བུས་བསྡམས་པ་ནི། །ཙུ་མོ་ 
ཏི་སྟེ་ཝ་རྭ་གྒུས་པ་དབྱང་། །ཞེས་པ་ནི། མདེ་འུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་ཇུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆྭ་བད་སྐམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། སེང་གེའི་ཁ་ཉ་བུ་སྦོམ་ལ་ཐུང་ཞིང་ཁ་ཤིན་ུ་འགྲེག་པ་ 
་དང་། དུར་བྱ་ཀང་ཀའི་མཆུ་ལྟ་བུར་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་ཙམ་ལ་།ཁ་འགྲིག་ཅིང་ཡུ་བ་རྩངས་ 
པའི་མཇུག་མ་ཅན་དང་། དེ་ ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་ཞིང་སྤོམ་པ་བྱ་རོག་གི་མཆུ་ལྟ་བུར་ནོ་བ་ 
སྙེ་གསུམ་གའང་སྲིད་སོར་བཙོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ ཞིང་] སྐམ་པའི་མགོ་བསྣོལ་མའི་འབྲེལ་ 
མཚམས་ཨུ་ཙེ་མོ་སྲན་ཆུང་ཉར་ཟླམ་པའི་གཟེར་ལེགས་པར་བཏ་བ་ལ། ཙ་བ་སྟེ་ལག་པ་ 
བཟུང་སའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལྩགས་ཀྱུའི་ད་བྱིབས་ལྡན་ཕྱིར་གུག་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཨ་ 
ལོང་བཏགས་པ་བཅས་དེ་ད་ག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུས་པ་ལ་ཟུག་པའི་ཟུག་རྗུ་རྣམས ༠༠༠༠༠ ༠༠༠ 
འབྱིན་པ་སྟེ། མདེའུའི་མ་བ་ཟྦ་ཁའི་མཚམས་ཨུ་ཡོད་པ་ནམག་སེང་གེའི་ཁ་དང་། མ་ཁ་ 
ཆུང་ཞིང་མདེའུའང་གཏིང་རིང་དུ་ལས་པར་ཀང་ཀའི་མཆུ། གཏི་ང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་ 
བར་བྱ་རོག་གི་མཆུ་བ ཅས་གསུམ་པོ་གང་འོས་ཀྱིས་ཟུག་རྔུ་ལེགས་པར་བཟུང་ན ས་མི་འཚོར་་ 
བར་ད་ལ་བུས་འཐེན་ཞིང་དབྱང་བར་བྱའོ། ། 

དབྱིབས་གཞན་ྔ་མ་ད་ང་འདྲ་ ཞང་མྱར་ཁ་ཧ་ལ་ཨར་བྱསད་དང་ཝན་པ་བྱ་མཐིང 
རིལ་གྱི་མཆུ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ནི་ཤ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁཱད་ན་ལུས་པའི་ཐུག་ཇུ་དབྱུང་ བར་་ 
བྱའཾ། ། 


༧༧༩༠༠༤ 
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མཔྲུལ་སྐམ་སྟེ་ཕྲུབས་ལྡན་གྱི་སྐམ་པ་སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་ཅན་ནང་གི་ཁོག་པ་གསང་* 
ལ་མཁང་བར་ཚེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕ་ཞིང་ཅ་བའི་བུ་ག་ཡངས་པར། ཁ་ངོས་ཨུ་ཉགས་ཁྲ་མགོ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་ལོང་གི་རྣམ་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཐད་དྲང་དུ་བརྐྱངས་པ་དེའི་་” 
མཆུ་མའི་གཏིང་གི་ཟུག་ཇུ་ཡོད་སར་བ ཏང་ནས་བཙལ་བས་ཐུག་རུ་མཆུའི་བུ་གར་ཚུད་རྗེས། 
ཁའི་བུ་ག་ནས་ཐགས་རྐང་ལེབ་མོ་ཝ་མཆུའི་ནམ་པ་ཅན་འཁོག་ཅིང་། ཅེ་མོའི་གཡས་ 
གཡན་གཉིས་སུ་སཾ་ལྟར་གྱི་རི་མོ་ཆུབ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དལ་བུས་འཕུལ་” 
བས་ཐུག་ཇུའི་སེ་ཝ་མཆུའི་ཤཾ་རལ་ནང་དུ་ཚུད་རྗེས་དམ་དུ་བསྡམས་ཤིང་བཟུང་ནས་བུད་མི་ 
འྭཙ་ཞིང་། མགར་ན་དེ་ནི་འདམ་ལ་གནས་པའི་སྤིན་བུ་པད་མ་ཞེས་པའི་སྦརའི་དབིབས་ 
དང་འདྲ་བས་འད་མ་བུའི་མཆུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་མ་གཏིང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་ལུས་པའ་ཐུག་ 
ཇུ་ནྣམས་དབྱང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། ་ ྦ 
འཇབ་ཙེའི་དྭབིབས་ལྟར་སོ་ཤིན་ཏུ་ཕ་མོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་རྩ་བ་གདུ་བུས་བསྡམས་་་ 
པ་ནི་ཙུ་མོ་ཏིའམ་ཚེར་བཟུང་ཞེས་ཁ་ཕ་མོས་ནི་མའི་གཏིང་དུ་ཡོད་པའི་ར་རོ་ཆུས་རོ་དང ༡༠༠༠༠ 
རུས་མཛེར་སོགས་དབབྱང་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལྕགས་བཟང་ཞིང་ངར་ 
ཆེ་ལ་ཐར་འབྱོངས་སྲ མཛེས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། (ད་པེ་རིས2) 





ཨུ རེ ལེའ 


༔9. སྐམ་པ་བྱ་ཀང་ཀའི་མཆུ་འ བྱ 





` (༦: སྐམ་པ་བྱ་རོག་སཆུ། 
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སླིན 


༠༤ ཅ་ཅུས་ཀྱུག་པའི་ཐུག་དབྱུང་ཚྩ་ཨསེ) 


གསུམ་པ། འྲལ་ཞིང་འབྱིན།'པ།་གཙགས་བྱའི་ཆ་བྱད། 
ཤ་འདྲལ་ཁྲག་ད་བྱུང་གཙགས་བུའི་སྡེ་བསྟན་པ། །བྱེའུ་སྦུ་གུའི་སྒོ་འདྲ་གོར་དྲུག” 
བ། །ཤ་གསེབ་ཁྲག་རྩ་རྐྱང་པ་འདེབས་ལ་སྦྱར། །ལྟག་ཉལ་རྩེ་ནོ་སྡོད་ཀ་རེ་ཆུང་ 


གཏར། །སྟ་རེ་ཁ་འདྲ་ཆུས་སྟེང་་ལ་གཏར། །ཆུ་གྲི་འདྲ་བས་སྨང་ས་ལ་ཞལ་ཞལ་བྱ།. ། 
ཙར་བྱད་ཟར་བའི་དིབས་ཀྱིས་ཝེ་སླངས་གཤག །གཙགས་འྲ་བྲང་བ་ཅན་གྱིས་མགོ་ 
, མཾ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི། ཤ་འདྲལ་ཞིང་ཁྲག་རྩ་རྣམས་ན་ས་ནད་ཁྲག་ཕྱིར་འབྱེན་པ་ 
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༩ 
གཙགས་བུའི་སྡེ་ཚན་ལ། བྱེའུ་ཐུ་གུའམ་མཆིལ་པའི་སྒོ་ད་བྱིབས་དང་ འདྲ་བར་རིང་ཚད་ 
སྲིད་སོར་དྲུག་ཡོད་པར་ཙེ་མོ་གྒར་མོའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ཁ་ཞེང་ནས་འཐུ་ཆེ་བའི་སྩག་གང་"” 
ཙམ་ཡོད་པ་དེས། ཤ་གསེབ་ན་གནས་པའི་ཁྲག་རྱ་རྐྱང་པ་འདེབས་པར་སྦྱར་བའོ། ། 
ལྟག་ཉལ་ཉེ་ལྟག་པ་གསེགས་འགྲོས་མུ་སྨྱག་གྲིའི་ཧྱེ་ལྟར་ཉལ་བར་ནོ་མེད་ ཅིང་། 
མདུན་ངོས་ཀྱི་ཅེ་མོ་རྡོ་བར་བྱས་པའི་སྲིད་སོར་དྲུག་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་སྡྣོད་ཀ་དང་། ཕྱེ 
ཆུང་སོགས་འཕར་ཙ་དང་ཉེ་བ་ནམས་མུ་འཕར་རུར་ལྟག་པ་བརྟེན་ཞིང་གཏར་བར་་༡” 
བལྔགས་སོ། ། 
སྟ་རེ་ཁ་སྟི་རྐང་ཟླམ་ལ་རྐེད་དུ་ལག་པ་བཟུང་བདེ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་འདབ་མ་དང་” 
ལྐན་པར་ཙེ་མོ་སྟ་རེའི་ཁ་འདྲ་བ་སྲིད་སར་དྲུག་དེང་ལྡན་པ་དེས་རུས་སྟེང་གི་ཝ་ུན་ལ་་ 
གཏར་བང་བྱའོ། ། 
ཟླ་བའི་དབྱིབས་ཏེ་ཙེ་སྐུར་པོ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དབྱིབས་ལྟ་བུས་ནི་ཅེ་ཆུང་སོགས་ 
གཏར་བར་བྱའོ། ། 
ུ་བྲི་སྟ་གྲུ་གྲི་འདྲ་བའི་གཙགས་བུས་སྤངས་པའི་སྟེང་གི་པགས་པ་ཞལ་ཞལ་ཀྱིས་འོག་” 
གི་ནད་རོ་འདོན་པར་བྱའོ། ། 
ཟར་དབྱིབས་ཏེ་རྐང་གླམ་པོ་སྲིད་སོར་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཛྱེ་མོ་ཟོར་བའི་དབྱིབས་ཅན་་" 
ལ་ལྟག་པར་ཡང་ནས་གང་ཙམ་གྱི་རྡོ་ཡོད་པའི་གཙགས་བུས་ལྩེ་སྐངས་རྡག་ཏུ་སྨིན་པ་གཤག་ 
པར་བྱའོ། ། 
བྲང་བ་ཅན་དེ་གཞི་གཙགས་བུ་འདྲ་བ་ལ་དེ་ ལས་ཆེ་ཞིང་གྲི་དབལ་ལམ་བྲང་ཕྱུག་གྲི་ 
ལྟར་འབུར་དུ་ད་པ་ནི་མགོ་བྲ་སླར་ཡང་འདྲ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་ལ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཙགས་བུའི་ཚ་བྱད་ནམས་ནི་ཞུན་ཐར་འབྱོངས་ཤིང་ནོ་དང་ངར ༡༠༠༠༠༠༠༠ པཿ 
ལེགས་པ་དང་། མཉེན་པས་གས་དང་གུམས་ཆག་མི་ཡོང་བ་སྟེ་རྣོ་ངར་མཉེན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྕགས་ལས་མགར་བ་མཁས་པས་བཟུང་འཐེམས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་གཟུགས་དང་་” 
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བརྡར་།ཁ་ལེགས་པ་ཚོ་བའི་ ཚད་ ཧྱིན་དུ་གུ་གཤོག་པར་ནུ་ས་པ་སྟེ་དོན་ནོ་བའི་མཐ ར་ཐུག་པ་” 
;བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། (ད་པེ་རིས་3) 


ཌོ 


|, ༢༠. གཅོགས་བུ་ལྟག་ཉལ། 
ཐ༠ཧ གཙགས་བྱ་བྱེའུ་སྦྱ།གུའི་སྤྲི་འདྲ། 


ཁོ 


ཐེ གཙགས་བྱ་སྟ་རེའི་།ཁ། 





*, གཙགས་བུ་བྲང་བ་ཅན། 


༡༠. སླུང་སྟེང་གཞལ་བའི་ཆུ་གྲ 


ྱ་ ྒ 


3¦. ལྕེ་པླུངས་བཤག་བའི་ཐེར་དཀྱིབས། 





3ན ལ་ རཏ - པཱ 
- སག་རྨ་འདྲལ་བའ གཅུག་འདྲ་བྲང་བ་ཅན ཆེ་ཆུང་གཉིས། 


བཞི་པ། དྱབག་པྱ་བད་མའི་ཚྭ་བུད། 


དབུག་པ་ཐཊུར་དཔྱད་སྲིད་སོར་ཏྲུག་པ་ལ། །མགོ་འོག་ལུས་ཤོང་ཐུར་ཞ་བས་ལྡིག་ ་ 
. པར་བྱ། .།ཕྲུབས་ཐུར་སྦལ་མགོ་གློ་དཀར་ཡོད་པ་ཡིས། །རླང་འཁྱིམས་གསེང་དང་སྙིང་ 

ཆུ་མཆིན་ཆུ་གཙག །ཕུབས་ཐུར་མྨྱ་གུ་ཁ་ཡིས་དམུ་ཆུ་གཙག །བྱིད་པོའི་མཆུ་འདྲས་བྱང་ 
ཁག་ནག་གསང་དབྱེ། །ནས་འདྲའི་ཐུར་མ་སྒལ་ཚིགས་སྐན་ལ་སྩྱར། །བློ་སྙིང་གྒྱུ་ལོང་ 
མ།ཁལ་མར་སྦལ་མགོ་བསྔགས། །ཟངས་ཐུར་བྲ་བོ་འདྲ་བས་མིག་སྲིན་དབུག །མཐོ་གང་། 
འབྲི་ལྕེ་ཁ་ཡིས་ཅུར་འབྱིན་བྱ། །མདུང་རྩེའི་སོ་ཡིས་ཡན་ལག་རྣག་ཆུ་དབུག །ཅེས་པ་ 
དི། ཤ་ཝྲགས་ལ་སོགས་པ་དབུག་པའི་ཐུར་མའི་ཆ་བྱད་རྣམས་མགར་བ་ལྕགས་འཆུད་ཆེ་ 
ྐ ལ་བཟོ་དྭ་བིབས་དོད་ཅིང་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བློས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ནས་བརུངས་ཤིང་། 

ཀུན་གྱི་སྐེ་ཕྲ་ལ་སོ་སོའི་མགོ་བོ་སྟེ་རྩེ་མོའི་འོག་ཏུ་སྐེ་མན་གྱི་ལུས་བྱིངས་ཤོང་ཐུབ་པ། ཐུར་ 
ཞབས་ཐུང་ཟད་སྤོམ་ལ་ལྡིག་པ། ཐུར་མའི་རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་མཁུང་བ། རིང་ཐུང་ངམ་སྲིད་ 
དུ་གོར་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུར་མའི་ཆ་བྱད་དེར་ 
ཐུབས་ཅན་ད་ང་སྦུབས་མེད་ གཉིས་མུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཐུབས་ཅན་གྱི་ཐུར་མ་ནི་ངོ་བོ་ཐུབས་ 
| ལྡན་ཡིན་པར་སྤོམ་ཕྲ་ནས་སོག་ཙམ་ལ་ནང་གསང་ཞིང་མཁྲང་བ་ཙེ་མོ་སྦལ་བའི་མགོ་དང་་” 
འྲ་བར་ཁ་ཐུམ་ཞིང་། ལྐོག་མའི་ཐད་དུ་གློ་དཀར་ཏོ་བུག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་བད་ 
ཆུང་གི་ཟླངས་འཁྱེམས་པ་གསང་བ་དང་། སྙིང་ཆུ་དང་མཆིན་ཆུ་བཙགས་པ་མའང་སྦྱར་ 
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པར་བྱའོ། ། 
སུབས་ཐུར་གྱི་ཅེ་མོ་བྱིད་པོའི་མཆུ་འདྲ་བར་ཡ་གཆུ་གུག་གེ་བའི་འོག་ཏུ་མ་མཆུ་ཚུད་“" 
ཙམ་གྱི་ཁ་གད་ང་ཇེ་བ་སྲིད་སོར་ཁཆུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེས་བྱང་ཁོག་གི་རྡག་གསང་དབྱེ་་་ 
བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང ༦ཕྱི་རྒྱད་བེ་སྔོན་ ཆལས། ད་བྱིབས་ལེབ་ལ་སྦུབས་མཆུ་།ཁ་ཡོད་པ་ 
དེས་ནི་མགོ་བོ་ལ་ནད་ཡོད་པ་གཙག་པར་བྱ་ཞེས་དང་། ཙད་གོས་འདོད་རིན་ཆེན་བང་ 
མཛོད་»ལས། ལེབ་མོ་གཟོང་འདྲ་བའམ་གསེགས་གཙོད་དང་འདྲ་བ་ཆུང་ཆུང་དེ་འི་ཁ་ཡིས་་ 
མགོ་བོའི་རླངས་པ་འཁྱེམས་པ་སོགས་ཆུ་སེར་དང་ཁྲག་གཙག་ཅིང་། དེའི་ཞར་ལ་རླངས་ 
པའང་ཐོན་ཡོང་སར་ཅུང་ཟད་གཤག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསལ། ྦ 
གཉིས་པ་ཕུབས་མེད་དེ་ཐུར་མའི་རྐང་ལ་ཕུབས་མེད་ཅིང་། ཙྩེ་མོ་ནས་ཀྱི་ད་བྱིབས་དང་ 
འདྲ་བ་ནི་སྒལ་ཚིགས (༦ཕྱི་རྒྱད་པི་སྔན »ལས། གློ་སྙིང་ཚིགས་པ་མཁལ་མ་རྣམས་ཞེས་ 
གསལ། )ཀྱི་སྒན་འབྱིན་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གློ་སྙིང་རྒྱ་ལོང་མཁལ་མ་ལ (ཕྱེ 
རྒྱུད་བེ་སྔོན་ »ལས། མཆིན་མཆེར་རྒྱུ་ལོང་ཞེས་གསལ། ) སོགས་པའི་སྐྲན་འབྱིན་པ་ལ་. 
ཐྲུབས་མེད་ཀྱི་ཐུར་མ་ེ་མོ་སྦལ་མཀོ་ལྟ་བུ་ཟླུམ་ལ་ཅུང་ཐད་རྡོ་བ་བསྔགས་སོ། ། 
ཟངས་སམ་ལྕགས་གསེར་གང་ཆུང་གི་སྱུ་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་སྲིད་སར་དྲུག་པ་ཚེ་ཨོ་་ 
བྲ་བོ་དང་འདྲ་བའམ་འབྲིའི་ལྩེ་འདྲ་བ། ཡང་ན་གཟོང་གི་ཁ་འདྲ་བ་གང་རུང་གིས་ནི་ཡིག་ 
སྤིན་དབུག་ཅིང་བར་འགྲིབ་བསལ་བའི་ཆ་བྱད་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུར་ཞབས་ཕྲ་ཞིང་ལེབ་པ་སྲིད་དུ་མཐོ་གང་ཡོད་པར་ཚེ་མོ་སོར་གཅིག་འབྲི་ལྩེ ལྟ་བུའི་ 
. ཁ(བྱི་གྒྱུད་པེ་སྔོན༡ལས། ཙི་ནོ་སོ་ཅན་གུག་པ་ཆུ་གྲི་སྟེ་སྦྲ་གྲི་འདྲ་བས་ཞེས་གསལ། ) 
ཡིས་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ནམས་ཀྱི་སྐན་དང་ཆུ་སེར་སོགས་ལ་ཅུར་འབྱིན་བྱའོ། ། 
ེ་ཞབས་ཀྱི་སྲོམ་ཕྲ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ེ་མོའི་ཕྱོགས་མདུང་ེའི་སོ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་་” 
བསྲེགས་པ་ཡིས་ཡན་ལག་གི་ནག་ཆུ་དབུག་པར་བྱའཾ། ། 
ཡང ཙཕྱི་རྒྱུད་བི་ཛོན»ལས། རིང་ཐུང་མཐོ་གང་ལ་ད་བཝ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཕོ་བའི་ 
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༠ ་བོང་་"” 

་བྲ་བོ་མགོ་དེ་ ཧྲིད་ ཱ 
. ་ན་ས་ཟངས་བྱུར་བྲ བྲ གི 
་བྱ་ཞེས་གསལ་ལོ། མས་ཀྱི་ནང ནས་ཟ་ ་ཐབ་མག 
༠ ཐུན་མ་དེ་ན་ ཐོ་རེ་ཡིན་ལ། 4) 
ནད དེ་ལྟར་བཤད་པའི བུ ས་ཤུན་སྲད་ཅུ་མ ན་ཝིན་ལ། ཟཐ 

ི་ཡིན་པ་ཐུད་གཞག་ནམས་ཤུད་ །ེད་ཅུ་ ྒ 
པ ༠ ་མྲྤ པོ 
་ཀྱང་འདྲོང་ཞིང པ 

རུན་ཀྱང 


' པྱ ར་ཨ 
33. དབྱག་པའི་བྲྭ་ 
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33 སྤྱུབས་བུར་ཧུ་གུ་ཁ། 
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༥བོའི་མྱཆ་འད། 
༠༠. སྤྱབས་ཐུར་བྱིད་པོའེ 





འམ ཐུར་མ་ནས་འདྲ། 


ཡཿ 
33 སྤྱབས་སེད་སྤྱལ་མགོ 
པཱ ཟརངས་ཐུར་བྲ་བོ་ཁ། 
33. 
° ཟངས་ཐུར་འབྲི་ལྕེ། ( ྦ 
༤༠ 
ཟངས་ཐུར་གཟོང་ཁ། 
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2. འབྲི་ལྕི་འདྲ་བ། 
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༠ པོ 
༤3, མདུང་ རྩ 


ཝ་པ། ཝན་བྱ་ཊ་ཚོགས་པའི་ཆྭ་བད། 

གཞན་ཡང་ཆ་བྱད་ཕྲན་བུའི་སྡེ་བསྟན་པ། 'སྟེ་ཁ་སོ་གཉིག་པ་དང་པེ་ལེ་ཁ། ། 
རོ་མའི་མཆུ་འདྲ་སོར་དྲུག་ཡུ་བ་ཅན།། །ལྕགས་བཟང་ངར་ལྡན་མགོ་ཡི་ཆུས་པ་འདུད། ། 
སོག་ལེ་ཞེང་དུ་སར་གཉིས་སོ་ཞིབ་པ། །སྲིད་སོར་བཅུ་པས་ཆུས་པ་ལྷག་པ་འབྲེག ། 
ཆན་པ་ནོ་བས་མ་ཡི་ཚྭ་རུས་བཅད། །ཐུབས་ཅན་སོར་ལྔ་སོག་ལེའི་ཁ་འདྲ་བ། ད 
འཁོར་ལོ་ལྡན་པ་རུས་པ་འབུགས་པའི་གསོར། །སོར་བཅུ་བེ་ལེ་ཁ་འདྲ་ཙེ་གུག་པ། ། 
ན་བ་སྣ་དང་གྲེ་བའི་འབྱུམ་པ་བཅད། །མངལ་ཐུར་མཐོ་གང་ཚེ་གུག་བུ་ཤི་དབྱང་། ། 
ཆ་བྱད་སྦྲལ་མགོས་རྡེའུ་དབྱུང་ བར་བྱ། །གྲོ་སོག་འབྲིང་ཚད་མཁུང་གསང་འཇམ་པ་ 
ལ། །སོར་བཅུ་གཉིཔ་པའི་འཕྲལ་ཐུར་ཆུ་འགགས་གཙག །སྩེ་ཀྱོག་སྲིད་སོར་བཅུ་པས་ 
ཐྭོ་སོན་བྲསག །སར་བཅུ་་བའི་བུ་ག་སོར་མོ་ལྔ། །ཅེ་མོ་ཁ་དྲ་བག་ཁ་སྣར་དུ་བ་རྗུབ། ། 
སྦུབས་ཅན་སོར་བཅུ་ཐེམ་བུ་ལྟ་བུའི་ཁ། །གྲེ་བར་སྨན་གདབ་ཚེ་ཆུང་བསྲེག་ལ་སྦྱར། ། 
ཆ་བའི་སྦུབས་ལ་མཐེ་བོང་ཤོང་བ་ལ། །ཅེ་བུག་སྲན་མ་ཤོང་ཙམ་སོར་བརྒྱད་པ ༈། ། 
ཞྐེད་པ་ཅ་བར་འཁར་ལོ་དྲཀིས་པ་ནི། །གཅེའུ་ཞེས་བྱས་འཇམ་ཚི་ནི་རུ་བཏང་། ། 
དེ་འདྲ་ཕྲ་མོ་རྲ་བཀླ་བ་ལ་སྩྱར། ། རྔབས་རྭ་དཔངས་སུ་སོར་ལྔ་ཁ་སོར་གསུམ། །ཅི་ 
བུག་ཡུངས་ཀར་ཤོང་བས་རུ་སེར་དྲང་། །བུམ་པ་འཁུད་འཁོར་སོར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ། 
སྲིད་སོར་བྱཅ་གཉིས་ཁ་ཟླམ་སོར་བཞི་པ། །ཕྱི་སྐན་འཇུ་ཞིང་འདྲེན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
མེ་ལོང་ཐུ་གྲི་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ་ཡིས། །མགོ་བོའི་སྒྲ་བཞར་ཡོག་ཐོད་མགོ་ལྟ་བུ། །སྲིད་ 
སོར་བྱཅཅུ་པ་ཏེལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འབྲས་ད་ང་ལྷོག་པ་སྐྲངས་པ་བསྲིག་པར་བྱ། །ད་བལ་ 
ལྡན་ཕྲ་འཇམ་ཐུག་པོ་ཤ་ཡི་ཁས།  །ཤྭ་དང་པགས་པ་རལ་བ་བཙེམ་ལ་སྦྱར། །དེ་ 
སྟར་ཆ་བྱད་ནད་དང་གང་མཁོ་སྨྱན། །ཅེས་པ་ནྭི། ཆྭ་བད་ཕན་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐེ་ 
ཚན་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་དེའི་ནང་ནས་སྟེའུ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཅི་འདྲ་བ་་་” 
དང་། སྟེའུ་ཁ ( «འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ཀུན་གསལ > ལས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ 
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ལ་སོ་ཡོད་པའི་ཨཱཏྤལ་གྱི་འད་བ་མ་ལྟ་བྱུའི་ཀྱུང་བུ་ཞེས་གསལ། )ལྟ་བུའི་གདོང་ལ་སོ་མེད་ 
ཅིང་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་སོ་ཡོད་པ་ད་ང་། བེ་ལེའི་ཁ་ལ་བུ་སྭཾ་ཧྒོར་ཐབས་ཨུ་ 
ཡོད་པ།་ རྐོ་མའི་མྱར་དང་འདྲ་བར་ཀྱོག་པོ་མཆུ་ཙཅུང་ཐད་རིང་བ། གཡས་གཡོན་ཀུན་ 
ལ་སོ་ཡོད་པ་བཅས་དེ་བཞི་ག་ཡང་སྲིད་སོར་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ལག་པ་བཟུང་ས་ཤིང་ངམ་་ 
རྭ་ཡི་ཡུ་བ་ཅན་ལྕགས་བཟང་ཞིང་མཉེན་ལ་ངར་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་བས་མགོ་བོ་སོགས་ཀྱི་*་ 
ཆུས་པ་ཆག་པ་རམས་འདྲུད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
སོག་ལེ་སྟེ་ཞེང་དུ་སོར་གཉིས་ཡོད་པར་བྱ་སླ་བ་སོ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ། སྲིད་སོར་བཅུ་ 
དང་ལྡན་པས་ཆུས་པ་ཆག་པའི་ལྷག་མ་འདོན་མི་ཆུང་བ་རྣམས་འབྲེག་པར་བྱའོ། ] 
ཆན་པ་སྟེ་ཕྱམ་ཅེའི་དབྱིབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ནོ་བས་རྨ་ནམས་ཀྱི་ཆ་རོ་རུས་རཾ་ཕྱིར་མ་་་ 
ཐོན་པ་རྣམས་བཅད་ནས་ཕྱིར་ད་བྱུང་བར་བྱའོ། ། ( ྣ 
འབིགས་སར་ཞེས་སྦུབས་ཅན་ཁ་ངོས་ལ་སག་ལེའི་ཁ་ལྟ་བུ་ཞིབ་པར་བཙབས་པ་རིང་་ 
ཐུང་སར་ལྔ་ཡོད་པ་རྐེད་པར་ལྕགས་སམ་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པ་དེས་ནི་་༠༡༡ 
མགོ་བོའི་རུས་པ་སོགས་ཀོ་ལེར་འབུགས་པའི་ཆ་བྱད་དོ། ། 
རིང་ཐུང་སྲིད་སོར་བྱཅུ་ཡོད་ པའི་ཅེ་མོ་བེ་ལེ་ཁ་ལ་བུ་ཆེ་ཅུང་ཟད་གུག་པར་ནོ་ངར་་་ 
དང་ལྡན་པས་ནི་རྣ་བ་དང་། སྣ། གྲེ་བ་བཅས་ཀྱི་འབྲུམ་པ་བཅད་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
མངལ་ཐུར་ཞེས་པ་སྲིད་དུ་མཐོ་གང་གི་རེ་མོ (༦ཚིག་དོན་ཉི་མ »ལས། ཛེ་མོ་སོར་ནོ་ 
གུག་པས་ཞེས་དང་། €བདུད་ཅི་ཆུ་རྒྱུན་༡ལས། ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་དགུ་བོར་བཞུག་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་གསལ། ཧ གུག་པ་ལྱགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱེད་པ་གཉིས་པོ་ཧ་ཅང་ 
རྡོ་བ་མ་ཡིན་པས་མངལ་དུ་བུ་ཤི་བའི་རོ་དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
ཐུར་མ་རྐང་གྲོ་སོག་འབྲིང་བ་ཙམ་ལ་སྲིད་དུ་མཐོ་གང་བྱས་པའི་ཚེ་མོ་སྦྲལ་མགོ 
གདེངས་པ་ལྟར་གུག་ཀྱོག་ཅན་ ལ་ནང་དུ་སཾ་ལྟ་བུའི་རུབ་ཡོད་པས་ཆུ་སོ་ན་གནས་པའི་རྡེའུ་” 
དབྱུང་བར་བྱའོ། ། 


༠°༠༡༩༧༠༠༠༧༠༧༠༧་ 
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ཕཱམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་ཚད་ཙམ་ལ་མང་ཞིང་གསང་བ་འཇམ་ལ་ཐུབས་ཅན་སྲིད་““" 
སོར་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འཕྲུལ་ཐུར་གྱིས་ཆུ་འགགས་པ་ལྒང་པ་ནས་གཙག་པར་་་”་་" 
བྱའོ། ། " ཚོ - 
སྲོམ་ཕྲ་སི་ཕྱྱག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ལ་རིང་ཐུང་སྲིད་སོར་བཅུ་ཡོད་པར་ཚེ་ཀྱོག་ིང་ཅུང པ་་ 
སྩང་བ་དང་། རང་འདྲའི་ཤུབས་དང་བཅས་པས་སོ་སྲིན་བསྲེག་པར་སྤྱད་དོ། | 
དུད་སྨན་ཁ་སྣར་གཏོང་བའི་ཆ་བྱད་ནི་སྦུབས་ ཅན་ད་པངས་ཨུ་སོར་བཙུ་ཡོད་ པའི་༠༠པ 
སྦུབས་ཡངས་པ་ཆ་བའི་བུ་ག་ལ་སོར་ལྔ་གཤིབས་ཏེ་འཁོར་མར་ཤོང་ཞིང་ཁ་ཟླུམ་པ། རྩེ 
མོ་ཕ་ཞིང་གསང་བའི་ཕུབས་ལྡན་གྱི་ཁ་དབྲག་གསུམ་དུ་བྱས་པར་རིམ་པས་ཕྲ་རུ་སོང་བའི་་་ཚ 
ཅེ་མོའི་བུ་ག་བ་ནུའི་དྭབིབས་ལ་བུ་སྲན་མ་ཤང་ཙམ་བྱ་བ་ནི་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་ནད་རིགས་ 
ལ་སྨན་བདུག་པའི་མེ་ཕོར་སྟེང་བཀབ་སྟེ་ཁ་དང་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་དུ་བ་ཇུབ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། | 
སྦུབས་ཅན་སྤོམ་ཕྲ་མད་འ་སྤྱག་ཕྲ་བ་ཙམ་ལ་སྲིད་སོར་བཅུ་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་ཐེམ་བུའི་ 
ཁ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྱྱ་གུ་ཁར་བཞར་བ་དེའི་ཁར་སྨན་བླངས་ཐོག་རྩ་བ་ནས་བུད་དེ་་ 
གྲེ་བའི་སྒངས་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁར་སྨན་གད་བ་པ་དང་། རྩེ་ཆུང་སྦངས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ལྕགས་རྐང་བསྲེགས་ལ་བཅུག་སྟེ་རྩེ་མོ་ཐེམ་བུ་ལྟ་བུའི་ཁ་ནས་ཐོན་པ་དེས་ལྕེ་ཆུང་བསྲེག་་ 
པར་བྱའོ། ། 
: གཅེའུ་ནི་ཟངས་ལྕགས་སོགས་ལས་བྱས་པ་ཕྱི་དབྱིབས་བ་ལང་གི་མཇུག་མ་འདྲ་བ་་་་ 
ཕྱུབས་ཅན་ འཇམ་ཞིང་དྲང་ལ་ཁ་ཐུམ་པ་ལ། ་སྲཾམ་ཕྲ་ཅ་བར་མཐེ་བོང་ཤོང་ཙམ་དང་། 
ཅེ་མོར་སྲན་མ་བཙེས་པ་ཤོང་ཙམ་གྱི་བུ་ག་ཅན་རིང་ཐུང་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་་ 
' གཞིར་བཞག སྤམ་ས་དང་ཁའི་མར་མཚམས་སམ་རྐེད་པར་འཁོར་དྲ་ཀིས་རིམ་པ་གཉིས་ 
འཁར་མར་ཡོང་བར་བྱས་ཐོག་དེ་ལ་གྲོད་པ་བསྐར་བ་ནི་གཅེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་ཙི་དང་ 
ནི་རུ་ཧ་ལ་སཾགས་པའི་ཁྱ་བ་ནམས་གཏོང་བར་བསྔགས་པའོ། ། 
གཅེའུ་དེ་དང་འདྲ་བར་གསང་ལ་འཇམ་ཕར་སོག་མ་སྲོམ་ཤོས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཡིན་པའི་” 
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རྐེད་པར་འཁོར་ད་ཀིས་མེད་པ་དེས་ནི་ཚ་བཀླུ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གླང་འོག་ཅན་གྱི་རྭ་དཀར་པོའམ་སྔན་པོ་ནག་པོ་གང་རུང་བ་གས་མེད་ཅིང་ནང་*”་་ 
གསང་བ་ལས་བྱས་པའི་རྫབས་རྭ་ད་པངས་སུ་སོར་ལྔ་དང་། ཁ་ཟླུམ་ཞིང་ཞེང་ལ་སོར་གསུམ་ 
མམ་ནད་ད་མིགས་དང་བསྟུན་ནས་འོས་ཤིང་འཚམ་པའི་ཙེ་མོ་ནུ་སོར་རམ་པད་མའི་སྙིང་པོ་ 
ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བུག་པ་ཡུངས་ཀར་ཤོང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲག་ངན་ད་ང་ཆུ་སེར་*་ 
གང་ཡོད་སར་ཀོ་ལེར་འཇིབ་ཅིང་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཟངས་སོགས་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལྟོ་བའི་འཁྱུད་འཁོར་ལ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་སྲིད་ 
དུ་སོར་བྱར་གཉིས་ཡོད་པར་ཁ་ཟླཡ་ཞིང་ནང་དུ་སོར་མོ་བཞི་གཤེབས་ནས་ཤོང་བའམ། 
ལག་ལེན་དུ་དེ་ལས་ཆུང་བ་ལྟེ་བའི་འཁྱུད་འཁོར་ལ་སོར་བཅོ་ལྔ་ད་ང་སྲིད་སོར་དྲུག་ཡོད་པ་་” 
དེ་གཉིས་གང་ཆུང་གི་ནང་དུ་ཤོག་ཐུ་སྲབ་མོའི་རིགས་ལ་མེ་སྤར་ནས་དེ་མ་ཉིད་དུ་ཕྱི་སྐྲན་༡་ 
དང་། གཟེར་ཟུག་རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏབ་ནས་གཙགས་པས་ཤ་ལྦགས་མཚམས་ཡུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱི་སྒན་ནྣམས་འཇུ་ཞིང་འབྱིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟད་དུ་ཆུང་ཁྲག་འཐབ་པའི་ 
གཟེར་ཟུག་ནམས་མྱུར་དུ་འཛོམས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
མེ་ལོང་བཀས་པ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སྤུ་གྲི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་སྟེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཉིས ༡-༠༠༠༠ ༠༠༧ 
གསུམ་གྱི་ཟླ་བའི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པས་མགོ་པའི་སྒྲ་བཞར་བར་བྱའོ། ། 
སྱྱ་ལྕགས་སམ་མཁར་བ་དང་། ཐངས།. གསེར་བཅས་ལས་བྱས་ཤིང་རྐང་སོར་ 
གཅིག་གི་སྤོམ་ཕྲར་སྲིད་སོར་བཅུ་ཡོད་པ་ཡོག་ཐོད་དེ་ཡོས་དཀླུག་གི་མགོ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀའཐོ་གཅིག་ལ་ཝྦུལ་མག་གདེ་ངས་པ་བཞིན་དུ་ཝེ་མོ་སར་གཉིས་གུག་པར་ ཁ་ཛཾས་མཉམ་པ” 
དེ་ན་ཏེལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་འབྲས་དང་ོག་པ་སོགས་གློ་བུར་ཀྱི་སྐངས་པ་འགའ་ཞིག་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ། ། ྒ 
མདུང་ཅེ་ལྟ་བུའི་དབལ་དང་ལྡན་པའི་ཁབ་ཕྲ་ལ་འཇམ་པ་བཟོ་ད་བྱིབས་གུག་པོར་་ 
བྱས་པ་ནི་ཤའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤ་དང་པགས་པ་རལ་པ་བཙེམ་པ་ལ་སྦྱར་བར་ 
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བྱའོ། ། 

དེ་ལར་ཟུག་ཇུ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་་*་ 
གྲང། ༡ བག་མཉག་པ་ཡ་སགས་ས།ི་ཆ་ཅད་ཡེ་ནས་པ་ང་ཞད་བཤད་པ་ནམས་ 
དབྱིབས་བློ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་འཚམ་པར་བཟོས་ཏེ་སྦྱར་བར་་" 
བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་བྱིས་པ་བཙས་རྗེས་སུ་བྱིས་པའི་ད་པྲལ་བ་དང་ལྕེར་གུར་ 
ཀུམ་གྱི་བཱི༔ ཐེལ་རྒྱག་པའི་ཏེ་ལ་པ་ནང་དུ་ཧྲིབཱི༔ ཀྱོང་བཀྒོས་པ་དང་། སྨན་ཐུར། རྭ་ནང་ 
ཤིང་ལྕགས་སོགས་ལ་བསྔགས་པའི་གསེག་བརྡར། མིག་སྨན་འདེབས་པའི་ཐུར་མ། 
མིག་གི་སྒོར་ཅ་མི་འགྱར་བའི་གཙགས་གདན། ིག་གི་སྒ་བཞི་འགེགས་པ་སོགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཏེལ་གད་ན་མིག་བཞི་མ། སྨན་གྱི་ཁྱེམ་བུ། གཞན་ཡང་རི་བོང་རྐང་གཤིབས་པའི་ 
ཡུ་བར་ཕག་པའི་ཟེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྨན་ཕྱགས་དང་། ཅིང་ཞིབ་འབྱེད་པའི་སྨན་ཚགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་བྱད་ཅི་རིགས་པ་ར་མས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། (ན་པེ་ 
རེས་5--8) 


བ་ཁ 


45, སྟེ།ཁ་སཾ་གཉིས་ཅན། 


༢༡༤ རོ་མའི་མཆུ་འདྲ། 











༤༠: ཅན་པ་འདྲ་བའི་སོག་ཞེ། 
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ལོབས 


རུས་པ་གཅོད་བྱེད་སོག་ལ། 





༣༠. ཆན་པ། 


ན།+ སྦྱབས་ཅན་སོག་ལེ་ཁ་འདྲ། 
( ༽ེད 


ཅཿ› རྣ་བ་དང།། སྔ! གྲེ་བ་བཅས་ཀྱི་འབྱུས་པ་གཅོད་བྱེད་འབོ་ལེ་ཁ། 
ཐ༠‹ བུ་ཤི་དབྱུང་བྱེད་མངལ་སུར། 


༠༠. ཆུ་སོའི་རེའུ་དབྱང་བྱེད་སྦྱལ་མག་ཅན། 






༠༡. སངལ་སྦྱད་ཕྱེད'པ| 


ྨ 
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ཟ“ འཕྲུལ་གྲར་ཆུ་གཙག 


ཐ༡- སོ་སྲིན་འཕྲེག་པའི་རྩེ་ཀྐོག 
ྭ = ེི་ 


ཅ༔; པུབས་ཅན་ཀྲེམ་བུ་།ཁ།༦ 








ཟླ རྨ་བཀྲུའི་གཅེའུ། 





༦. བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚད་ 


དང་སུན་པའི་བུམ་པ། ༠. དྭེང་སང་གི་བུམ་པ་ཡོངས་གླགས། 
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༡318 





། 


༠༠: ལྕེ་ཆུང་བརྲེག་བྱེད་ཏེལ་པ།༨༣ 


༡༠. ཧྱི་ཡིག་ལྟེ་ཐེལ། 





༡༤ མིག་སྨན་འདེབས་ཤུར། 





༢༠: སིག་གཞོན། 








---- --»---- ---~ “༥༨༨༠ ༠༠༤-༠༠༨༡༨༡༤༤༤༢༠༢༨༤༢༤༤༢༤༠༤༤༥༩༠༠༢༤༤༤༠༠༠ 


༡ཆ. ་ སྨན་ཁྱེམ། 





, སྨན་ཕྱགས། ༔ཐ0. སྨན་ཚགས། 
ད 
›; ཅཿ- བྱ་སླའི་མིག་ཐུར། རློ : . 
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མ» སྡི་བུག་གཉིས་སུ་དུ་བ་རྟབ་པའི། 


ཕྱུབས་ཅན་ལུགས་གཅེག 


༠3. ཁ་དང་ལྟ་བུག་གཉིས་སུ་དུ་བ་རུབ་པའི། 
སྦྱབས་ཅན་ལུགས་གཅིག 


ས་བཅད་གཉིས་པ། གཏར་གའི་བྲཔད། 


དྭ་པད་ཝཱའི་མཆག་གྱུར་གཏར་གའི་བརྡེག་ཐབས་ལ། །ཆ་བྱད་བརྟག་པ་ཐབས་དང་ 
སྒྱན་ཡོན་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། དཔྱད་ལྔའི་ནང་ནས་མཚག་ཏུ་གྱར་པ་གཏར་ག་བརྡེག་ 
པའི་ཐབས་ལ་དེའི་ཆེ་བྱད་དང་། རུང་མིན་ནམ་རན་མིན་སགས་བཏག་པ། གཏར་ 
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གའི་བརྡེག་ཐབས། ལོག་པའི་གཏར་སྐྱོན་། གཏར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅས་ནམ་པ་ལྔའི་ 
སྒ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྦ 
དང་བ། གཏའ་གྱི་ཆ་ཐད། 
དང་པོ་ཆྭ་བྱད་ནོ་མཉེན་ལྡན་པའི་ལྕགས། །མགར་བ་མཁས་པས་སྲུ་གུའི་སྒོ་འདྲ་འི་ 
ད་བྱིབས། །ཙྩེ་སྒུར་ཚེས་གཉིས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའམ། །ལྟག་ཉལ་སོ་དྲང་བྲང་བ་ཅན་ད་ང་ 
ནི་། [སྟ་རེའི་ཁ་འདྲ་ཀུན་ཀྱང་སྲིད་སོར་དྲུག །ཐར་འབྱོངས་ངར་ལྡན་བཛུངས་འཐེམས་ 
བརྔར་ལེགས་པ། །རོ་ཚད་གྱེན་དུ་སྤུ་གཤོག་ཆུས་པ་སྟེ། _ །གཟེ་ད་ང་མི་གཟེ་དེ་ལ་ 
རག་ལས་པས། །གཙགས་ལེགས་རག་ཏུ་ལུས་ལ་བཅང་ བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ དོང་པོ་ 
ཆ་བུད་ནི་ནོ་ཞིང་གཉེན་ངར་དང་ལྡན་པའི་ ལྕགས་ལས་མགར་བ་མཁས་པས (གོང་ཏུ་ཆ་*“" 
བྱད་སྐཿ ༈༈་བས་བསྟན་པ་ལྟར )བྱིའ་ུ་གུའི་ཟླ ་དང་འྲ་བའི་དབིབས་ ཅན་དང་། དེ་བཞིན་ 
ར་པོ་ཆེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ ད་བྱིབས་ལྟ་བུའམ། ཡང་ ན་ ལྟག་ པ་གསེགས་འགྲོས་ཨུ་ ཉལ་ 
ཞིང་ མདུ་ན་ངོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣོ་བར་བྱས་པ་སོ་དྲང་ ཐད་དུ་ཡོད་པའི་བྲང་བ་ཅན་། _ ཡང་ན་' 
སྟ་རེའི་ཁ་དང་འདྲ་བ་སོགས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ དེ་སྲིད་ལ་སོར་དྲུག་ཡོད་ཊ* 
པར་ཞུན་ཐར་འབྱོངས་ ཤིང་ངར་ད་ང་ ལྡན་པ་བརྡུངས་འཐེམས་ཤིང་བརྡར་ཁ་ ལེགས་པ་་་་**༠ ད 
བཅས་ ཀྱིས་ཟྒོ་ བའི་ ཚད་ གྱེན་ དུ་སྤུ་གཤོག་ པར་ནུས་པ་སོགས་མདོར་ན་ནོ་བའི་ མཐར་ཐུག 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟེ་བ་དང་མི་གཟེ་ཞེས་ནད་པས་བསྲན་བཟེད་ཐུབ་ 
མིན་ནི་དེར་རག་ལས་པ་ཞིག་ ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གཙགས་བུ་ ལེགས་པོ་ནི་རག་ཏུ་ སྨན་པའི་" 
ལུས་ལ་ཡང་བཅང་ བན་བཱ་བ་ལས་གང་བྱུང་ཧུ་མི་བཞག་པར་ གཅེས་པར་བཟུང་ཞེས་ པའི་་ ཿ 
དོན་ནོ | (ད་པེ་རིས9). 


; 
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བརྟག་པ། 
བརྟག་པ་ཆུང་དང་མི་རུང་ནད་གཞི་བཏག །རན་དང་མི་རན་དུས་ཚོད་བཏག་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི། བཏཉག་པ་དེ་ལའང་ཁྲག་གཏར་རུང་མི་ཆུང་ནད་གཞིའི་སྒ་ནས་ 
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བརྟག་པ་དང་། གཏར་རན་མི་རན་དུས་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་བཅས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཧོ།། དད 

1. ནད་གཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་སྟེ།  ནད་གཞིའི་སྒ་ནས་བརྟག་པ་དེར་ཁྲག་ 
གཏར་ཆུང་བའི་ནད་གཞི་དང་། གཏར་མི་ཆུང་བའི་ནད་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(1) གཏར་རུང་བའི་ནད་གཞི་སྟེ། གཏར་དུ་ཆུང་བའི་ནད་གཞི་འགྲམས་འཁུགས་ 
རིམས། ྦ །སྤངས་པ་རྲ་དང་དྲེག་ནད་སུར་ཡ་དང་། །མེ་ད་བལ་ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཚ་བ་ཁུག་མཁྲིས་ལས་རྱར་གཏར་བའི་ནད། །ཞེས་པ་ནི་ཁུག་གཏར་ 
དུ་ཅུང་བའི་ནད་གཞི་ནི་འགྲམས་ཚད་དང་། འཁྲུགས་ཚད། རིམས་ཚད (གཉན་ 
ཆོག་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྨིན་རྒྱསས} _ ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱིས་སྒངས་པ་ (གཉན་མེད་པ) | _ །མ་ 
རྙིང་། དྲེག་ནད། སུར་ཡ། མེ་དབལ། ཆུ་སེར། མཛེ་ནད་སོགས་མདོར་ན་བད་ 
ཆུ་ང་གི་གྲགས་མེད་པའི་ཚ་བའི་ནད་སྦྱི་དང་། ཉག་པར་ཁྲག་ཤས་དང་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལག་ གྱར་ པའི་ནད་རིག ས་ནམས་ངེས་པར་དུ་གཏར་དགོས་ཤིང་དེ་དག་ནི་གཏ ར་གས་ཕན་་ 


པའི་ནད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། | . 
(2) གཏར་མི་རུང་བའི་ན་ད་གཞི་སྟེ། མི་རུང་གདོན་ཅན་ཟུངས་ཟད་སྦྲམ་མ་ 
_ དང་། །བཙས་རྗེས་སྐྱ་རྦབ་གཅོང་ཆེན་མེ་དྲོད་ཉམས། །མདོར་ན་བད་རླང་ལས་ 


གྱར་ནད་ལ་སྤང་། །འོན་ཀྱང་ཁྲག་མ་ཕྱེད་དང་རེམས་མ་སྨིན། །སྟངས་ཚད་དུག་མ་ 
གསོད་དང་གཉཤན་ཚད་དང་། །ཐུངས་ཟད་ཚ་བ་ཡིན་ཡང་གཏར་མི་རུང་། །བད་ 
རླུང་ནད་ཀྱང་ཁྲག་མཁྲིས་བསྡོངས་ན་གཏར། །དོག་ད་ང་རྩ་མདུད་བླ་གནས་སར་མི་ 
གཏར། །ཞེས་པ་ནི་ཁྲག་གཏར་མི་ཆུང་བའི་ནད་གཞི་ནི་གདོན་རྒྱབ་ཅན་དང་། ཟུངས་ 
ཁད་པ། སྦུམ་མ། བུ་བཙས་པའི་རྗེས། སྐྱ་རྦབ། གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་། མེ་དྲོད་ 
ཉམས་པ་སོགས་མཛར་ན་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་དང་རུང་ལས་རྒྱར པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་་་་ 
དགོས་ལ། དེ་བཞིན་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་པའི་བྱིས་པ་དང་། བདུན་ཅུ་ཐལ་བའི་རྒན་ 
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པོ། བ་ཤལ་སྨྱགས་སོགས་ལས་ལྔ་བྱས་མ་ཐག་པའི་མཐའ་བཅས་སུ་སྤང་དགོས་ཤིང་། 
དེར་མ་ཟད་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཏར་ནུང་སའི་ནད་གཞི་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ནད་ཁྲག 
དང་ཆུངས་ཁྲག་མ་ཕྱེདཿཔ་(ཟུངས་ འཚར་ནད་ ཁྲག་མི་ཐོན་པས་སོ) རིམས་ཚད་ཀྱི་ཚ་བ་མ་་ 
སྨིན་པ (ཆུང་སྐྱེ་ཞིང་གཤན་།ཁྲག་ཤུལ་དུ་འཇུག་པས་སོ༽།  །སྟངས་ཚད་ (ཆུང་སྐྱི་བས་ 
སཾ། ) དུག་ཚད་གཉེན་པོས་མ་གསོད་ པ (ཁྲག་ཚབས་གྱུ་དུག་བྱེར་བས་སོཊ། ] གཉན་ཚད་ 
ཟུངས་ཟད་ཚ་བ་ཅན་ (དྭམུ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སོ) ཏེ་བདུན་པོ་ནམས་ནི་ཚ་བ་ཡིན་ 7 
ཡང་རབ་རབ་ཉཏུ་གཏར་མི་རུང་ལ། ཡང་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་དང་ཆུང་ནད་ཚབས་ཆེན་ཡིན་ 
ན་མ་གཏོགས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཁྲག་མཁྲིས་དང་བསྡོངས་ན་གཏར་དུ་ཆུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
ཤ་མྨེན་དང་། ར་གཉན་དོག་པ། ཙ་མདུད་ཀྱི་སྟེང་། བླ་གནས་ཀྱི་ས།_ ཀླུ་རིགས་ 
ལྡན་རྒྱ་བའི་དུས། ྦ དེ་བཞིན་གཙུག་ལག་སྐར་ནག་ནས་བསྟན་པའི་གཟའ་སྐར་སྤར་སྨེ་ 
སོགས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྦ 

2, དུས་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་སྟེ། དུས་ཚོད་ཐོག་མ་བར་མེ་ཐ་མ་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཁུག་གཏར་རན་དང་མི་རན་དུས་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ 
དང་། བར་མ། ཐ་མ་བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(1) ཐོག་མར་གཏར་དགོས་པ་ལྟེ། བྱང་ཁོག་ཁྲག་བབས་དོན་ལ་ཟིན་པ་དང་། ། 
ཁྲག་མ་ཚོད་དང་རྒྱས་འཁུགས་སྨིན་ཁོང་མེད། །དུས་ལ་མི་བསྡད་བརོན་པས་ཐོག་མར་ 
གཏ་ར། །ཞེས་པ་ནི། ནད་བྱུང་འཕྲལ་ཐོག་མ་རང་ན་ས་གཏར་ད་གོས་པ་ནི་ཟས་ 
འགྲམས་བརྡབས་བརྡུང་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཁོག་སྟད་སྨད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲག་ངན་བབས་པས ` ༨༡༠༠༩༠ 
(མེས་ཞལ)ལས་མཚན་ཟྦས་དོན་ལ་ཐིན་པ་ཞེས་གསལ) དན་ལ་ཟིན་པ་དང་། ཟ་ 
ཏླག་དང་། སྣ་ཁུག་གློ་ཁུག་མངལ་ཁྲག་སོགས་མ་ཚོད་པ། [ཁྲག་གྒྱས་པ། ཁྲག་འཁུགས་ 
པ། རྒྱས་ཚད་དང་། འཁྲུགས་ཚད་། ཚ་བ་སྨིན་ལོང་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཐང་ གཏོང་བ་ 
སོགས་སྨིན་འབྱེད་ཅེས་པའི་དུས་སུ་སྙུག་ལོང་མེད་གཤིས་འབད་པ་དང་བརྩོན་པས་ཐུག་་” 
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ཕྲད་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ཐོག་མར་གཏར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(2) པར་དུ་གཏར་དགོས་པ་སྟེ། བར་དུ་གཏར་དུས་གཟེར་དུས་གྲང་ཤུམ་ཆད། ། 
རུ་ཧཱད་ཅི་ཕྦིད་རྒྱས་པའི་དུས་ན་གཏར། །ཁྲག་ཕྱེད་རི་མོ་མེད་ན་དུས་ལ་ཕེབས། །དེ་ 
ྟར་ཡིན་ན་ཐང་གིས་ཕྱེ་ལ་གཏར། །ཞེས་པ་ནི། བར་གྱི་དུས་སུ་གཏར་ཆུང་བའི་ནད་ 
དེ་གཟེར་དུས(«ད་གོས་འདོད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད ད་ང 4ཝག་ལེན་གསལ་བྱེད་ >ལས། 
གཟེར་འཐོར་བ་འདུས་པ་ཞེས་གསལ། ཀྱི་གྲང་ཤུམ་ཆད་ཅིང་། ཁུག་ཙའི་ཅ་རྱྱད་ཐམས་ 
ཅད་ལྕི་ལ་སྲིད་པ་དང་རྒྱས་པའི་དུས་ན་གཏར་བར་བྱ་བ་དང་། ནད་ཁཱག་དང་ཟུངས་ 
ཁྲག་ཕྱེད་པ་སྟེ་གཏར་ཁྲག་གམ་ཁ་སྣ་སོགས་ནས་ཐོན་པའི་ཁྲག་ལ་ཟུངས་ཁྲག་དམར་སལ་ལེ་ 
བ་དང་། ནད་ཌཱག་མདག་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་རི་མོ་མེད་བ་ 
བཅས་ནི་དུས་ལ་ཕེབས་པ་ལྟེ་གཏར་རན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ཕུད། ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གཏར་འཕྲོ་བཅད་དེ་འབྲབས་བུ་གསུམ་ཐང་སོགས་ཀྱེས་ཁྲག་ངན་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ལ་ངན་ཁྲག་ 
རྐྱེང་པ་གཏར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། | 

(3) ཐ་མར་གཏར་དགོས་པ་སྟེ། ཁྲག་མཁྲིས་ངན་ཁཱག་ར་མིག་བྱེར་བ་དང་། ། 
ཟས་ཀྱིས་ཚ་རཾ་བསྐྱེད་ལ་ཐ་མར་གཏར། །གཏར་བ་ཝྔས་ན་ཆུང་སྐྱེད་ཚ་བ་བྱེར། ། 
འཕྱིས་ན་ངན་ཁྲག་རྩར་འགྲམས་རོ་མི་ཐོན། །ཚ་སྟབས་ཆེ་ན་ཙ་དོན་ནག་ཏུ་འདུལ། ] 
ཞེས་པ་ནི། ཐ་མའི་དུས་སུ་གཏར་དགོས་པ་སྟེ། ཁུག་ནད་བྱེར་བ་དང་། མཁྲིས་པ་བྱེར་ 
བ། ངན་ཁཱག་ཅ་མིག་ཏུ་བྱེར་བ། མི་འཕྲོད་པའི་ཟག་ཀྱིས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རོ་ 
བསྐྱེད་པའི་རེགས་བཅས་ལ་ཞག་ལྔའམ་གསུམ་གྱི་སྔན་ནས་སྨིན་འབྱེད་ཀྱི་ཐང་བཏང་སྟེ་” 
ནད་ཁྲག་དང་ཟུངས་ཁྲག་གཉིས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་རྗེས་གཞི་ནས་གཏར་དགོས་ཤིང་། .གལ་ཏེ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་དེ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་གཏར་བ་ཝྔས་ན་དེས་ཆུང་སྐྱེ་ཞིང་ཚ་བ་་ 
སྐར་བྱེར་བར་བྱེད་ལ།  འཁྱིས་ན་ང་ན་ཁླག་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་ཙ་མིག་ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་ 
འྲགམས་ཏེ་ནད་ར་མི་ཐོན་ཞིང་། ཉག་པར་ཚ་སྟབས་ཆེ་བ་ལ་གཏར་བ་འབྱིས་ན་ཚ་བ་ 
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དེའི་སྟབས་ཀྱིས་རྩ་དང་དོན་གླ་སྙིང་སོགས་ནད་གང་དུ་བབས་པ་དེ་ཉིད་འདྲལ་ཞིང་ནག་ཅུ་ 
འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་འབྱང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་གཏར་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ནད་རེགས་བབཿ:་ 
གྒོ་བཅས་དང་སྱར་ནས་གཏར་དུས་སྔ་ཕྱི་ངེས་པར་བཤད་པ་ནམས་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་ཕང་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་མ་ཡིན་ཞེས་ཕའི་དན་ནོ།། 
གསུམཁཔ། གཏར་ག་བཟེག་ཐབས། 

གཏར་ཐབས་ཛན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཕྱི་རྗེས་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། གཏར་ག་ 
བརྡེག་པའི་ཐབས་ལ་ཛྔན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། ཕྱི་རྗེས་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་ནུ་ 
ཡོད་་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

1. སྡན་འགྲོ་སྟེ། གཏར་བའི་སྔན་འགྲོ་རིང་དང་ཉེ་བ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། སྔན་འགྲོ་ལའང་རིང་བའི་སྡོན་འགྲོ་དང་ཉེ་བའི་སྡན་འགྲོ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(1) རིང་བའི་ཛན་འགྲོ་སྟེ། རིང་བ་མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། །ནད་ 
་ ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་ཐང་གིས་ད་བྱེ་བར་བྱ། །ཐང་མ་བཏང་བར་གཏར་ན་ཟུངས་ཁྲག་འཚོར། ། 
ནད་ཁག་མི་ཐོན་ཆརུང་སྐྱེ་ཚད་རོ་ལྣས། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་རིང་བའི་སན་འབྲོ་ནི་ 
ཁྲག་གཏར་བཞི་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའི་སྡོན་ནས་ནད་ཁྲག་དང་ཐཟུངས་ཁྲག་འབྱེད་པར་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་གདུས་ཐང་དང་། ཆུང་ཚད་གཉིས་འབྱེད་པར་གླེ་ཉྲེས་ཀྱི་གདུས་ཐང་། 
བད་ཁྲག་འབྱེད་པར་མ་ཆུ་དང་སླེ་ཉེས་ཀྱི་གདུས་ཐང་། འཐབ་པ་དང་འདུས་ནད་འབྱེད་ 
པར་སྐྱ་རུའི་གདུས་ཐང་། ཁྲག་མཁྲིས་འབྱེད་པར་བ་ལེ་ཀ་དང་སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་གདུས་ཐང་། 
ནད་ཁག་ཆར་དྲང་བར་ཕི་ཕི་ལིང་གི་གདུས་ཐང་། སྨན་འབྱེད་མྱུར་དུ་དགོས་ཚེ་སླེ་ཉྲེས་ཀྱི་ 
གདུས་ཐང་བཅས་ངེས་པར་གཏོང་བར་གཅེས་ཤིང་གལ་ཏེ་ཐང་མ་བཏང་བར་གཏར་ག ༡༡༠༡༠༠༤ 
བྱས་ན་དེས་ཟུངས་ཁྲག་འཚར་ཞིང་ནད་ཁྲག་མི་ཐོན་ལ་ཆུང་སྐྱེ་ཞིང་ཚད་་རོ་ལྡས་པ་སྟེ་ལུས་“་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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(2) ཉེ་བའི་ཛྔན་འགྲོ་སྟེ། ཉེ་བའི་སྡན་འགྲོ་སེ་ཉིས་དྲོས་པར་བསྲེ། །འགྲུལ་ 
བཟུང་བསལ་སོགས་ཡབ་ཆ་ཉ་གོན་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། གཉིས་པ་ཉེ་བའི་ཛན་འགྲ་ནི་ 
ཁྲག་གཏར་བའི་སྔན་དུ་མེ་དང་ཉི་མ་གང་རིགས་ཀྱིས་ལུས་དྲབ་པར་བསྲ་བ་དང་། འདྲེ་ 
ཅན་གྱི་འགྲུལ་པ་བསུང་བ། གཞན་ཡང་བསྟལ་ཐག་དང་། བརྙལ་གད་ན། གཙགས་ 
བུ། གཙགས་གད་ན། ཁཱག་གཙོད་ཀྱི་སྨན། ཆུ་གྲང་། རྲ་ཆས་སོགས་ཡབ་ཆ་སྟེ་ཡོ་ 
ཆས་གང་དགོས་ལྟ་གོན་ནམ་ག་སྒྲིག་བྱེད་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2, གཏར་གྱི་དངོས་གཞི་སྟེ།  ད་ངོས་གཞི་བསྟལ་ཐབས་གདབ་ཐབས་གདབ་ 
དམིགས་དང་། །ཟླག་པྲ་དབྱང་ཚད་ལོག་གནོན་བསྟན་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཁྲག་གཏར་ 
བའི་ཚོ་ག་དངོས་ལ་བསྟལ་ཐབས་དང་། གད་བ་ཐབས། གདབ་དམིགས། ཁྲག་པྲ། 
དབྱང་ཚད། ༼ལོག་གནོན་བཅས་ནམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཤོ། ། 

༦1) བསྙལ་ཐབས་ཏེ།, བྟསྟལ་ཐབས་དྲ་པལ་རྩ་ལྟག་ཝ་མཚོགས་གངང་ཚཆས། ། 
སྨིན་སྟེང་ཐི་གུས་བསྐོར་ལ་ཤིང་བུས་གཅུ། །ཅེ་ཆུང་གཉིས་ལ་མཆན་ཁུང་ག་ཤར་བསྡམས། 
ཐོང་ཙ་ཐི་གུས་སྐེ་བསྐོར་རྒྱབ་ནས་འཐེན། །ལྕེ་ཝ་སྙུག་སྐམ་ད་ར་དྲིལ་བར་དུ་ལྟེལ། ] 
དཔུང་ཅ་ལུག་གཞུག་འོག་ཏུ་ཐི་གུས་བསྔམ། །ཨ་སོ་དྲུག་འགོ་སྐང་ཅ་ཆུ་ཐུང་དང་། ] 
གཤའ་རིངས་ལ་སོགྲས་པཱེ་ཁུང་སོར་གསུམ་གོང་། །སྐྱོར་གོང་ཕྲན་བུ་རྒྱབ་་དྲུག་འདུས་ 
སོགས། །པྲན་རྩེའི་བར་ཙ་མཁྲིག་མའི་གོང་དུ་བསྡྔམ། །ཅུ་བོ་ཆེ་ལ་པུས་ནང་མཛུབ་ 
གང་སར། །སྒབ་ྭ་རྟ་མཐུར་བྱིན་གཞུག་ལྷམ་སྒོག་སྟེང་། ལོང་ཙ་གདོང་རྩ་ཡོབ་གོང་ 


བྱིན་ཀྱོང་དང་། །གྷྱ་ར་ལ་སོགས་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་བསྡམ། །སྦུབས་ཀྱི་ར་ནམས་ཙ་ཛྱུད་ 
ཤིང་བུས་གཅུ། །གང་ཡང་བརྟལ་སྟན་སྟེང་དུ་བཀྟལ་ཐག་གིས། །པགས་པ་མ་འཁུས་ 
རྩལ་མཉམ་འཐེན་ལ་བསམ། །སྲིད་ཅིལ་ཙུ་རྒྱུད་ལྟང་གིས་བྱུང་ན་སྡྔེམས། །མ་སྡེམས་ 


སི་ཐེབས་འཆུས་ན་ཁག་མི་ཐོན། །བསྟལ་རྗེས་ཆ་རྣམས་ལག་པས་མཉེ་ཞིང་བརུབ། ། 
ཤ་སྦིད་ཅ་རྣམས་རྒྱས་པས་ཐེབས་པ་མླ། །བསྙལ་མ་ཐོག་ཏུ་མི་གཏར་ཐེཔས་པ་དཀའ། ། 
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ཞེས་པ་ནི། བསྙལ་ཐབས་ཞེས་པ་ནི་རྩ་མལ་ཕུ་གཞུག་ནས་མི་འགྱར་བའི་ཆེད་ དུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དྲ་པལ་རུ་སྟེ་དྲ་པལ་བའི་གཡས་གཡོན་ལས་རྱེས་པའི་གསེར་མདུང་ 
་དངུལ་མདུང་གཉིས་ད་ང་། ལྟག་ཚྭཱཿགཉིས། མཚོགས་གསང་། གཞན་ཡང་ལྟག་རལ་གཉིས། 
མུར་གོང་འཕར་རྩ་གཉིས་བཅས་གཏར་སྐབས་སྨིན་མ་དང་ན་བའི་སྟེང་ནས་ཐི་གུས་བསྐར་* 
ལ་ཤིང་བུས་ལྟག་ཁུང་དུ་གཅུས་ནསགཏར་བ་དང་། ཙེ་ཆུང་གཉིས་གཏར་སྐབས་གང་གཏར་ 
བའི་ཆུ་ཞབས་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཁུང་དུ་ག་ཤར་བསྡམ་ལ་མ ཆན་འོག་ཏུ་ཤིང་བུས་་་ 
་གཅུས་ཏེ་གཏར་བ། ཐོང་ཅ་གཏར་སྐབས་ཐི་གུས་སྐེ་བསྐོར་ལ་རྒྱབ་ནས་བསྣོལ་མར་འཐེན་ 
ཞིང་གཅུས་པའི་སྣེ་མོ་རྐེད་རགས་ལ་གཏད་ནས་གཏར་བ། མིག་ཙ་དང་། སོཾ་ཙ། ན་ 
ཆ་སོགས་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཝ་ནམས་གཏར་སྐབས་སྐེ་ནས་བསྡམས་ཏེ་མདུན་ངོས་སུ་་” 
མདུད་པ་གཅུས་ཏེ་གཏར་བ། ལྕེ་ཆ་གཏར་སྐབས་སྩྱག་རིལ་གཤགས་པའི་སྐམ་པ་དར་གྱིས་ 
དཀྲིས་པའི་བར་དུ་ལྕེ་ལྟེམ་སྟེ་གྱེན་དུ་བསྒྲིལ་ནས་གཏར་བ། དཔུང་རྩ་གཏར་སྐབས་ལུག་ 
གཞུག་གི་འོག་ཏུ་ཐི་གུས་བསྐོར་ཏེ་མདུད་པར་བསྡམས་ནས་གཏ་ར་བ། སྣོད་ཀ་དང་། 

དྲུག་འགོ་སྒང་རྩ། རུ་ཐུང་། མཁྲིས་པ་གཤའ་རིངས་དང་། བད་ཀན་གཤའ་རིངས། ཆུ་ 
སེར་གཤའ་རིངས་སོགས་ལག་པའི་ཤྭ་སྙིང་གི་ཅ་ནམས་གཏར་སྐབས་གྲེ་མོའི་ཁུང་ནས་གྱེན་་” 
དུ་ཨོར་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་བསྡྔམས་ནས་གཏར་བ། སྐྱོར་གོང་ད་ང་། ་ ཕྲན་བུ། རྒྱབ་རྩ་ 
དྲུག་འདུ་ས། པྲན་ྱེའི་བར་རྩ། གློ་མཆིན་འདོམས་རྩ། མཆིན་མྲའིས་འདམས་ཙ་སོགས་ 
གཏ་རྭ་སྐབས་མཁྲིག་མའི་གོང་དུ་བསྡམས་ནས་གཏར་བ། རྩ་ངོ་ཆེ་གཉིས་གཏར་སྐབས་ 
ཕུས་མོའི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་མཛུབ་གང་གཞལ་བའི་སར་བསྡམས་ནས་གཏར་བ། སྒབ་རྱ་ 
དང་། ཉ་མཐུར། བྱིན་གཞུག་སྟེ་མཁལ་ཐ་རྣམས་གཏར་སྐབས་ལྟམ་སྒོག་འཆིང་སའི 
སྟེང་དུ་བསྡྔམས་ནས་གཏར་བ། ཕོ་བའི་རྭ་ར་གཏར་སྐབས་མདུན་ངོས་ལྟེན་སྣ་ནས་ཚིགས་ 
པ་བྱཅ་པའི་ཐད་དུ་བ་གུས་བསྐར་ལ་གཏར་ཆའི་བྱུད་ཀྱི་གོང་འག་ཏུ་ཤིང་ཐུས་གཅུག་ཤིང་“་ 


བསྡ་མ་ལ་གཏར་པ། མཚན་མའི་འགྲམ་རྩ་གཏར་སྐབ ས་གཏ་ར་ངེས་ཀྱི་གསང་སློའི་རྩ་བ་ 
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.ནས་དབྱི་སྟེང་དུ་ཐི་གུ་འཐེན་ལ་ཤིང་བུས་བཙུགས་ཏེ་གཏར་བ་སོགས་མདོར་ན་གནས་གང་ 
དུ་དཏར་ཡང་གཏ་ར་དམིགས་དེའི་སོར་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་དར་རས་དང་བལ་སོགས་ཀྱི་* 
་བསྟལ་སྟན་གཏིང་བའི་ཐོག་བསྟལ་ཐག་གིས་པགས་པ་མ་འཆུ་ཡ པར་ཐི་གུའི་སྡེ་གཉིས་ནས་་ 
ཕན་ཚུན་མཉམ་པོར་འཐེན་ལ་བསྐམ་ཞིང་སྲིད་ཆིལ་ཆིལ་བྱེད་པ་དང་སྦགས་ཙ་གྱད་དེ་ཉང་་ 
ངེར་བྱུང་ན་སྡེམ་པའི་ཚད་ཡིན་ཁ། གལ་ཏེ་མ་བསྡོམས་ན་གཏར་རྩ་དེར་ཁྲག་མི་ཐེབས་ཤེང་ 
ཤ་པགས་པ་དང་ཆ་ནམས་འཆུས་ན་ཡང་ཁྲག་མི་ཐོན་ལ། བརྙལ་བའི་རྗེས་ཨུའང་ཚྱ་དེའི་ 
རྒྱད་རྣམས་མཐེ་བོས་མཉེ་ཞིང་བསྲུབ་སྟེ་ཤ་པགས་ཕྲིད་ཅིང་ར་རྣམས་རྒྱས་སུ་བཅུག་པས་*་” 
ཟུག་ཇུ་མི་ཚོར་ཞིང་ཁུག་ཡང་ཐེབས་པར་སླ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བསྟལ་མ་ཐག་་ 
ཤུ་གཏར་ན་ཐེབས་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(2) གད་བ་ཐབས་ཏེ། གདབ་ཐབས་རྩ་མ་འཆུས་པར་མཐེ་བོས་མནན། །ཅུང་ 
ཟད་ཐུར་དུ་འཐེན་པས་ཚ་མི་འགྱར། །ཕལ་ཆེར་བསྙལ་འོག་སོར་གསུམ་འོག་ཏུ་གཏར། ། 
གྲོ་ཕུག་སྒང་གཤགས་དོལ་ཆོད་ཉེས་ལེན་དང་། །སྨྱག་ཁ་ལ་སོགས་གང་བདེ་གང་གོམས་ 


གདབ། །དེ་ཡང་ཙུ་ཆེན་ནྣམས་ལ་སྒང་གཤགས་བྱ། །ྱ་ཕྲན་སྦུག་ཁ་ཤིན་ཏུ་ྲ་བ་ 
བཅད། །གནད་སྟེང་ཅ་ལ་ཉིས་ལེན་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཐླག་པས་ཟླངས་ཕཞཿཟྲ་ཁ་ 
ཆེ་ བར་བྱ། །མ་ཆུང་སྐངས་དང་ཁྲག་གི་ཟླངས་མི་ཐོན། །རྩ་ཁ་ལྦྲགས་ཁ་མཉམཡ་ན་ 


ལེགས་པ་ཡིན། །ངུས་སྟེང་ཆ་ལ་སྟ་རེ་སོ་ཡིས་གཏར། །ཅ་རང་མི་འགྱར་འཕྲེད་བཙུགས་ 
བེམ་ཏོ་ལ་བརྡེག །ལྟག་རྩ་སྡུད་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱེན་སོར་གསུམ། །ཙུ་སྟེང་ཐིག་གདབ་ 
གཏར་རྗེས་མེ་ཡིས་བསུང་། །མཚོགས་གསང་སླ་མཚམས་སོར་བཞི་གྱེན་དུ་གཤག ། 
མུར་གོང་འཕར་རྱ་སྒྲ་ཡི་གསེབ་ཏུ་གཏར། །རྱེ་ཆུང་མས་ཀྱི་སོར་བཞི་བཅལ་བར་གཏར། ། 
རུ་ཐུང་གཞུ་མཚོག་སྣ་ནས་སོའ་བཞི་གཏར། །བྱིན་གཞུག་ཉིང་པའི་གྱེན་མཇུབ་གང་དུ་ 
གཏར་ །གཏར་མ་ཐོག་ཏུ་མི་བློད་ཁྲག་མི་ཐོན་། །མག་ལེ་ལོང་རྫ་གསུམ་ལ་ཟླད་མི་ 
བྱ། །གཞན་དག་ཀྲག་ཆད་དུས་ན་ཆ་ཡིས་གློད། །ཞེས་པ་རི། ཁླག་གཏར་སྐབས་ 
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གཙགས་བུ་ཇི་ལྟར་གད་བ་པའི་ཐབས་ནི་རྩ་མ་འཆུས་པར་ལག་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མན་ན་་ 
ནས་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཞཐེན་ན་ར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ཕལ་ཆེར་བསྙལ་ཐག་ནགས་སོར་གསུམ་ 
གྱི་འོག་ཏུ་གཏར་དགོས་ཏེ། གཏར་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སམ་གཙགས་བུའི་འདེབས་ཚུལ་ 
ཡང་གློ་ཕུག་སྟེ་ཝའི་ཁཾགས་ནས་འཕྲེད་དུ་ཕུག་པ་དང་། སྐང་གཤགས་ཏེ་ཝའི་སྒང་སྟེང་ 
ནས་གཞུང་དུ་གཤགས་པ། དོལ་ཆོད་དེ་ཅ་ཐྲད་ཀྱིས་གཅོད་པ། ཉིས་ལེན་ཏེ་སྔ་སར་ཅ་ 
སྟེང་གི་པགས་པ་དབྲལ་ནས་དེ་རྗེས་རྩ་ལ་འདེབས་པ། སྒྱག་ཁ་སྟེ་གསེགས་འགྲོས་སུ་ 
འདེབས་པ་སོགས་གང་བདེ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་གོམས་ལྟར་གཏར་དགོས་ཤིང་།. ་དེ་ 
ཡང་ཅེ་ཆུང་སོགས་ཙུ་ཆེན་ནམས་སྒང་གཤག་བྱ་ཞིང་། པྲན་ྩེའི་བར་རྩ་སོགས་རྩ་ཕྲན་ 
ནམས་ལ་མྱུག་ཁ་ལྟར་འཕྲེད་གསེགས་དང་། ཛ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ཐྦད་ཚད་དུ་བཅད་ལ།. 
སྣོད་ཀ་སོགས་འཕར་རྩ་དང་ཉེ་བའམ་གནད་སྟེང་གི་རྩ་ལ་ཉིས་ལེན་ཁ་ན་བསྔགས་པ་ཡིན་* 
ཞིང་། གཏར་ག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁག་ཐོན་པ་དེས་ནད་ལ་ཕན་མོད་ཀྱང་ཁྲག་རྱང་པ་ཐོད་པ་ 
ལས་ཁྲག་གི་རླངས་ཐོན་ན་དེ་བས་ཕན་ཆེ་བ་འབྱང་བས་ན། ར་ཁ་ཆེ་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ་་ 
རྨ་ཁ་ཆུང་ན་སྐྲངས་པ་དང་། ཁྲག་གི་རླངས་མི་ཐོན་པའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེས་ 
ན་རའི་རྨ་ཁ་ད་ང་། ལྲགས་པའི་རྨ་ཁ་གཉིས་ཡ་ཡོ་མེད་ཅིང་ཆེ་ཆུང་ཡང་མཉམ་པ་བྱུང་་ 
ཡད་ན་གཏར་ག་ལེགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆུས་སྟེང་གི་རུ་ལ་སྟ་རེ་སོ་ 
ཅན་གྱི་གཙགས་བུས་གཏར་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཙགས་བུའི་ཁ་ཙའི་ཐོག་མི་འགྱར་་ 
བར་བཙུགས་ཏེ་ལག་པར་བེམ་ཏོལ་བཉེག་གོ། །དེ་བཞིན་ཁྲག་གཏར་མ་ཐོག་ཏུ་བསྟལ་ 
ཕི་གློད་ཅིང་གློད་ན་ཁུག་མི་ཐོན་ལ། ལྟག་ཕར་མགོ་སྐེ་ལོང་རྩ་གསུམ་ལ་ཁྲག་མི་ཚོད་བར་ 
དུ་བསལ་གློད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གཞན་ད་ག་ནམས་ཁྲག་ཆད་འགྲོ་བའི་དུས་ན་དེ་དང་ 
ཆ་ཡིས་བརྟལ་གློད་དགོས་པ་སོགས་མདར་ན་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་ནྣམས་མཐོང་བ**༡" 
བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 

༦3) གད་བ་དམིགས་ཏེ། ་ནད་གཞི་སོ་སོའི་གནས་ཡུལ་དང་། ནད་ཁམས་མི་ 
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'འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་གཏར་དམིགས་ྱང་མི་འདྲ་བ་སོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མགོ་ 
སྐེའི་གཏར་དམིགས་དང་། ལག་པའི་གཏར་དམིགས། རྐང་པའི་གཏར་དམིགས་སོགས་ 
ཡད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཀ མགོ་སྐེའི་གཏར་དམིགས་ཏེ། གདབ་དམིགས་གཉའ་རེངས་འགྱར་དཀའ་ལྟག་ར་ 
གཏར། །བད་མཁྲིས་མགོ་ནད་ཆང་འཐུང་དྲོས་ཚེ་ན། །དསྲལ་གཟེར་མཚོགས་ཁ་ཅྩི་ 
ཞིང་མིག་མི་ཐེག །མཚོགས་གསང་ད་བྱེ་ཞིང་གསེར་མདུང་དངུལ་མདུང་གཏར། །ཐིག་ 
དམར་ལིང་ཐོག་མོད་ན་མིག་ར་གཏར། །སྣ་ནད་སྣ་ཙི་ན་བ་ན་ཅ་གཏར། །སྙིང་ཚད་ 
སྐོམ་དད་སྨ་དཀའ་ལྕེ་ཝ་གཏར། །སཾ་མིག་སྣ་འགྲམས་ནད་ལ་ལྟག་རལ་གཏར། །སཾ་ 
ནད་སོ་ཆ་ཅེ་ཆུང་དཔུང་ཅ་གཏར། །སྲ་ལ་ཧིང་ཚད་རྱོས་ཤིང་དབུགས་མི་བདེ། ། 
སྐད་འགགས་ཨོལ་གོང་བར་གྱི་ཐོང་ར་གཏར། །ཁླད་སྲིན་བྱང་ཁོག་ཁྲག་བབས་དོན་ལ་ 
ཐིན། །རྒྱས་འཁྲུགས་གློ་འགྲམས་སོ་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས། །སྒངས་ལོང་འབྲས་ནད་ཀུན་ལ་ 
ཕྱེ་ཆུང་གཏར། །ཞེས་པ་ནི། གཉའ་བ་རེངས་ཤིང་སྐེ་འརྒྱར་དཀའ་བ་དང་། གཉའ་ 
ཆུ་བསྣད་ནས་དགྱེ་བོར་སོང་བ། གཞན་ཡང་ཌཀླད་གཟེར་བཅས་ལ་ལྟག་རྩ (ལྟག་རྩ་ནག་ 
པོ་ཡང་ཟེར) གཏར་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡུད་སྒའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་རེ་གཞལ་བ་ 
ན་ས (༦ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཉཁས། ལྟག་པའི་སྲུད་སྒོ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་གསུམ་ 
འཇལ། དེ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་གསུམ་འཇལ་བ་ན་ཞེས་གས༧)གྱེན་དུ་སོར་གསུམ་རེ་གཞལ་ 
བའི་མཚམས་དེར་ཅ་སྟེང་ཐིག་གདབ་སྟེ་གཙགས་བུའི་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་གཏར་བའི་*་ 
ཇེས་སུ་མེ་བཙའང་གདབ་པར་བྱའོ། །མཚོགས་མ་ཁྱི་ཞིང་ཆང་འཐུངས་པ་དང་། དྲས་ 
པའི་ཚེ་མག་བོ་ན་བ། མིག་གྱེན་དུ་མི་ཐེག་པ། མིག་ཕུགས་སུ་ན་ཐུག་གཏོང་བ། རིམས་ 
ནད་ཀྱིས་མགོ་ཡུ་འཁོར་བ། བད་མཁྲིས་ཀྱིས་མགོ་དང་དྲ་པལ་བ་གཟེར་བ་ལ་དྲ་པལ་བཅི 
སྒྲ་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་མཚོགས་གསང་གཏར་བའམ་ཡ་ 
ན་སྨིན་དབྲག་གི་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་གང་རེ་གཞལ་བ་ནས་བྱེན་དུ་སོར་བཿ 
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ལེ་གཞལ་བའི་སྐྲ་མཚཝས་སུ་གཡས་གསེར་མདུ་ང་ད་ང་། གཡོན་དྭ་ངུལ་ཨངང་ཞཏིས་ 
བཅ་ས་གང་རིགས་གཏར་ཞིང་། འོག་མ་གཉིས་པོས་མིག་ལ་སྐམ་ཚག་ནང་། དཡར་ 
ཚག གཤེར་ཚག་བཅས་རྒྱས་པ། ཚབས་ན་ད་ཀྱིས་རྫི་མ་བྱི་བ་བཅས་ལ་ཕན་ནོ། །མིག་ 
`“ ལ་དམར་ཚག་རྒྱས་པ་ད་ང་། ལེང་ཏོག་ཡང་ཡང་དོན་པ། མིག་རབ་རིབ་བྱེད་པ། ཛི་ཨ་ 
བྱི་བ་བཅས་ལ་ནི་མིག་ཛ (མཆིན་ཙ་ཡིན་ཟེར ) སྟེ། སྨིན་མཇུག་གི་གཤངས་ནས་ྱེན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་འཕར་ཐ་དེ་གཉིས་གཏ་ར་རོ། །སྣ་བུག་འགགས་པ་ 
དང་། སྣ་ཤུ་དོན་པ། མིག་ལ་སྐམ་ཚག་རྒྱག་པ་བཅས་ལ་ཞི་སྣ་བུག་ཅེ་གཤམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
ངོས་ཀྱི་སྣ་རེ་དེར་གཏར་རོ། །རྣ་བ་འོན་པ་དང་། འགགས་པ། ན་བ་གཟེར་བ། ན་ 
བ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་སོགས་ཆླང་མ་ཡིན་པའི་ན་བའི་ནད་རིགས་ལ་ན་བའི་བུ་གའི་ཐད་་་་ 
ནས་ཕྱི་ནང་དུ་མཚོན་གང་རེ་གཞལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ར་ཝ (ལྔེན་ཤིང་ཡང་ཟེར་) དེར་* 
གཏར་རོ། །སྙིང་ཚད་ཀྱིས་ཁ་སྙཾམ་དད་བྱེད་པ་དང་། དང་ག་མི་བདེ་བ། ལྩེ་དིག་ཅིང་ 
སླ་ད་ཀའ་བ་དང་། ལྩེ་གས་པ། བད་མཁྲིས་སྐྱག་པ་བཅས་ལ་ཉི་ལྕེ་གྱེན་དུ་བསྒྲིལ་བས་ 
འོག་གི་ལྕེ་རྩ (ལྕེ་རྩ་ར་མ་ལུག་ཟེར ) གཡས་གཡོན་གཉིས་གཏ་ར་རོ། །ཁྲཱག་མཁྲིས་རྒྱས་ 
པའི་མགོ་ནད་ དམ་མགོ་སྲིན་གྱི་ན་ད་དང་། སོ་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པ། མིག་ལ་ད་མར་ 
ཚག་རྒྱས་པ། རྣ་བ་ནས་རྣག་འཛག་ཅིང་གཟེར་བ། འགྲམ་པ་གཡས་གཡན་གྲང་ཞིང་དྲོ་` 
ན་མི་བཟོད་པར་གཟེར་བ་བཅས་ལ་ནི་མུར་གོང་གི་ལྡང་ཤ་ཡོལ་བའི་མཚམས་ཉེ་ན་ཚེའི་་༠ 
མདུན་ངོས་སྐྲ་གསེབ་ཀྱི་ལྟག་རལ་གཏར་རོ། ཁྲག་ཚད་ད་ང་སྲིན་གྱིས་སོ་གཟེར་བ། 

འབྲམ་པ་དང་ཁ་ལྕེ་ན་བ་བཅས་ལ་ནི་མ་མགལ་ད་ཀྱིལ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་བཞི་རེ་*་་ 
གཞལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ུས་སྟེང་དུ་འཕར་བའི་སོ་ར་དེར་གཏར་བའམ་ཡང་ན་གཤམ་་**” 
གསལ་ཙེ་ཆུང་དང་། དཔུང་ཅ་གཏར་ནའང་ཕན་ནོ། །སྙིང་ཚད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཕྱོས་ཏེ་ཚུགས་ཤིང་འཐིབས་པ་དང་། གློ་ལུ་བ། སྐད་འགགས་པ། དབུགས་ཨི་བདེ་ 
བ། ཁྲག་འཁྲུགས་རྟོད་དུ་བཛྔངས་པ་བཅས་ལ་ནི་སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་ནས་གྱེན་དུ་མཚོན་ 
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གང་གཞལ་བའི་སར་ཐོང་ཙ་ཞེས་པ་དི་དང་པོ་པགས་པ་དྲ་བལ་ཏེ།་ དེ་ཆེས་།ཁབ་ཅེ་གུག་ 
པས་ཚྩ་ཡར་བཏེགས་ནས་གཏར་རོ། །།ཀླད་གྲིན་གྱི་ནད་དང་། རྨ་འགྲམས་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཁོག་ཁ་ཁྲག་བབས་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་དོན་ལ་ཐིན་པ། ཚ་བ་རྒྱས་འཁྲུགས་ 
གློ་བར་འགྲམས་པ། གློ་བ་དང་། སྙིང་། མཆིན་པ་བཅས་ལ་ཁྲག་རྒྱས་ཏི་སྐྱག་པ། 
མགོ་ཆག་ཚ་བ་སྐྱེས་པ། ཁྲག་གི་སྟབས་ཀྱིས་ལུས་སྦིད་པ། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ། གཞན་ 
ཡང་སྐྲངས་ལོང («༦ཁག་ལེན་གསལ་བྱེད་ »ལས། སྐྲངས་ཁོང་ཞེས་སྒངས་པ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། ཙད་གོས་འདོད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད ༧ལས། གཉན་བཙན་དོང་མ་རང་རྒྱས་ 
པ་ལེན་པའི་འབྲས་སོགས་ཀྱི་སྐངས་པ་ཞེས་གསལ ) དང་ ། འྲབྲས་ཀྱི་ནད་ཡིན་ནོ་ཅོག་ 
ཀུན་ལ་ནི་སྐེའི་མས་ཀྱི་མཚམས་སམ་སློག་རུས་ནས་གྱིན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་མཚམས་ཏེ་“་ 
ནཱ་ཤལ་གྱེན་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་སྐབས་མངོན་ཡོང་ བའི་འཕར་ཚའི་རྒྱབ་ངོས་ན ས་ཕྱེར་ཕུན་དོ་” 
བཅལ་བའི་ཙེ་ཆུང (མགོ་དང་དོན་སྡོད་སྱིའི་ལྡེ་མིག་ཡིན་ཟེར ) ཙ་དེ་གཏར་བས་ཕན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ།། 

ཁ ལག་པའི་གཏ་ར་དམིགས་ཏེ། སྟད་གཟེར་གླ་ཚད་མགོ་ན་དཔུང་ཙ་གཏར། ། 
གློ་ཚད་སྟད་ལྩི་དབུགས་ཐུང་གཟེར་ལྱི་ལ། །དྲུག་འགོ་སྒང་་གཉིས་ལ་གཏ་ར་བར་བྱ། ། 
གློ་སྙིང་མཆིན་དྲི་བྲང་རྒྱབ་སྦགས་ཤིང་ན། །དོན་སྡོད་ཐུན་མོང་ནད་ལ་སྣོད་ཀ་གཏར། ], 
གློ་སྙིང་ཁྲག་རྒྱས་གློ་སྙིང་འདོམ་ཝ་གཏར། །མིག་སེར་ལུས་རྩི་དང་ག་འགགས་པ་ལ། ། 
མཟིས་ཚ་གཤའ་རིངས་ཕྲན་བུ་གཉས་ལ་གཏར། །མཆིན་མཆེར་མཆིན་དྲི་འགྲམས་ 
འཁཁུགས་གཟེར་བ་དང་ཤ། །སྨུག་བོ་ཚ་བའི་སྐན་ལ་རུ་ཐུང་གཏར། །སྐད་ཞགགས་ 
གཙོང་ཐབས་ལུ་ལ་སྒང་རྩ་གཏར། །རཾ་སྟན་ཕོ་མཤེན་མཆིད་དྲི་འཁོར་ཞིང་ན། ། 
མཆན་འོག་གཟེར་ལ་སློ་མཆིན་འདོམ་ཆ་གཏར། / །ཐྲག་མཁྱིས་ནད་ལ་མཆེན་མཁྲིས་ 
འདམ་ཙ་གཏར། །ཕོ་མཆེན་ཁག་ནད་རྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས་གཏར། །ཞེས་པ་ནི། གློ་ 
ཚད་ཀྱིས་སྟོད་ལྕི་ཞིང་གཟེར་བ་དང་། དབུགས་ཟུང་བ། མགོ་ན་ཁ། རྱིབ་ཁོགས་གཡས་ 
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གཡོན་གཟེར་བ། མགོ་ཆག་ལ་བ་འཐེམ་པ། སཾ་ན་བ་བཅས་ལ་ནི་དཔུང་པའི་ལུག་ 
གཞུག་གི་སྡེ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་གསུམ་གཞལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ངོས་ཀྱི་དཔུང་ཅ (གློ་“"" 
མའི་ར་ཡིན་ཟེར) དེར་གཏར་རོ། །།ློ་ཚད་ཀྱིས་བློ་བར་རྣག་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་། 'ཡུད་པ་ 
ཁྲག་ཅན་དོན་པ། ཅིབ་ལོགས་གཟེར་བ། སྟོད་ཕྱི་ཞིང་དབུགས་ཐུང་བ་བཅས་ལ་ནི་མཆན་ 
ཁུང་འོག་ནས་གླུ་མོའི་ནང་ཟུར་བརྒྱད་ དེ་གྱེས་ཡོད་པས་གྲུ་ཁུག་གི་ནང་ཟུར་དུ (༦རཾགས་“ 
མ་དྲང་ས་འབྱིན་®ཉ ལས། གྲུ་མོའི་ནང་ཐུར་ནས་བཅལ་སོར་བཞིར་གཏར་ཞེས་གསལ) 
དྲུག་འགོ་ཞེས་པའི་ྱ་དེ་ད་ང་། གུ་ཡོའི་ནང་ཛོས་ཀྱི་སྐང་ཐུར་ཤས་ལག་ངར་གྱི་ཇོས་ཨུ་ 
སོར་བཞི་གཞལ་བའི་མཚཝས་ཀྱི་གྲང་ཆ (དེ་གཉིས་བློ་བའི་ར་ཡིན་ཟེར) གང་ཆུང་ལ་་ 
གཏར་རོ། །ད་དུང་དྲུག་འགོ་གཏར་བས་མཆེན་པར་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་། མཆེན་དྲི་འཁོར་ 
ཞིང་གཟེར་བ། སྨྱག་པོ་སྲིན་ནད་དང་བད་མཁྲིས་བཅས་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐང་ཆས་སྣ་ཁྲག་ 
་འཛག་པ། སྐད་འགགས་པ། ལུད་པ་གཙོང་ཐབས་ཞེག་བྱི་ལའི་མགུལ་ལྟར་གོར་སྒ་ཐོན་པ། 
ཡན་ལག་སྲིད་པ་བཅས་ལ་ཕན་ནོ། །གློ་བར་རྣག་ཁུག་རྒྱས་ནས་བྲང་རྒྱབ་གཟེར་བ་དང་། 
ལུད་པ་འགོག་དཀའ་བ། དབུགས་མི་བདེ་བ། སྙིང་དང་སྲོག་རྩའམ་མཆིན་མཁྲིས་ན་བ། སྣ་ 
ཊགཱཱ་འཛག་པ་ཡན་ལག་ཕྲིད་པ་སོགས་མདོར་ན་དོན་སྣོད་ཐུན་མོང་གི་ནད་ ལ་ནི་གྲུ་མོའི་ཁུག་ 
ཤུ་ཨ་སོ་ལི་ཀ་ཞེས་པའི་འཕར་ཅ་ད་ང་འགྲོགས་པའི་སྣད་ཀ (གློ་སྙིང་སོགས་དོན་སྟད་སྤྱིའི་* 
ཚ་ཡིན་ཟེར། ཞེས་ཅ་དེ་གཏར་དགོས་དེ་ཡང་འཕར་ཆ་དང་མ་ནར་བར་གཏར་ད་གོས་སོ། ། 
གློ་སྙིང་ལ་ཁུག་ཚད་རྒྱས་ནས་བྲང་རྒྱབ་གཟེར་བ་དང་། གློ་ལུ་ཞིང་ལུད་པ་འགོག་དཀའ་བར་ 
སྐྱར་གོང་གི་མཚམས་ནས་ལག་ངར་གྱི་ཇོས་སུ་མཁྱིད་གང་གཞལ་བའི་མཚམས («༦རྙོགས་མ་ 
དྲུ་ངས་འབྱིན »ལས། ཁྱོར་བའི་ཁ་ནས་ཡར་མཐེབ་མཛུབ་གང་བཅལ་པའི་གྱེས་མདུད་གོང་ 
དུ་གཏར་ཞེས་གསལ)སུ་གློ་ཕིང་འདོམ་ཐར (སྣོད་ཀ་དང་སྒང་ཇ་གཉིས་འདོམས་པའི་གྱ་” 
ཡིན་ཟེར་) གཏར་བས་ཕན་ནོ། །མྤཁིས་རིམས་ཀྱེས་མགོ་བོ་ན་བ་དང་། མིག་པྤན་སེར་པོ་ 
ཆགཀས་པ། ཁ་ཁ་བ། ལུས་ཁམས་རྩི་བ། དང་ག་འགགས་པ། གཞན་ཡང་ལིང་ཏོག་དོན་པ་ 
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བཅས་ལ་ལག་ངར་གྱི་ནང་ངས་ནས་རྒྱབ་ཟུར་དུ་མར་འགྲོ་བའི (༦ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ » 
དུ། རུ་ཐུང་ལས་ནང་ངོས་ཞེས་གསལ) ཡལ་ག་དང་པོ་དེ་མཁྲིས་པ་གཤའ་རིངས (མཁྲིས་ 
སུ་གསེར་མདུང་ཡང་ཟེར) དང་། རུ་ཐུང་ནས་སོར་དྲུག་གཞལ་བའི («གཞོན་ནུའི་ངག་ 
རྒྱན >ལས། གྲུ་མོའི་མགོ་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གསལ) མཚམས་ཏེ་མཁྲིས་པ་གཤའ་ 
རིངས་ཀྱི་ཝ་སྨད་ཇུ་ཡོད་པའི་མཁྲིས་ཅ་ཕྲན་བུ་བཅས་གཉིས་པོ་གང་ཆུང་ལ་གཏར་བས་ཕན་ 
ནོ། །མཆིན་པ་དང་། མཆེར་བ། མཆིན་མྲཁེས་ནམས་སུ་ཚ་བ་འགྲམས་ཤིང་འཁྲུགས་ 
ནས་གཟེར་བ་དང་། མཆིན་པར་སྨག་པོའི་ཚ་སྐྲན་འདྲེལ་བའམ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པ། 
མཆེན་ཁྲག་ཕོ་བར་ཡུངས་ནས་ཁྲག་ཏུ་འཁྲ་བ། རྒྱ་མར་ཚད་པ་ཞུགས་པ། དུག་གིས་ 
མཆིན་པ་རྒྱས་པ། མིག་ལ་དམར་ཚག་དོན་པ། མགོ་དང་འགྲམ་པ་གཟེར་བ་བཅས་ལ་ 
གྲུ་མོའི་གཞུ་མཚོག་གི་སྣ་ནས་ལག་ངར་གྱི་ངོས་སུ་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ཇུ་ཐུང་་” 
(མཆིན་པའི་ཅ་ཡིན་ཟེར ) ལ་གཏར་བས་ཕན་ནོ། །སྐད་འགགས་པ། ལུད་པ་གཅོང་ 
ཐབས་ཞེས་བྱི་ལའི་མགུལ་ལྟར་སོར་སྒྲ་ཐོན་པལ་གོང་གསལ་སྒང་རྩར་གཏར་རོ། །ཝཱ་ 
མཆིན་ལ་ཁུག་རྒྱས་ནས་སྟད་དང་། ཕོ་མཆིན། ་མཆིན་དྲི་རྣམས་འཁོར་ཞིང་ན་བ་ད་ང་། 
མཆན་འོག་གཟེར་བ། གློ་ལུ་བ། ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱིས་མིག་སྤིན་དམར་སེར་ཆགས་པ་བཅས་ལ་ 
མཁྲིག་མའི་ཚིགས་རྡེག་གི་རྒྱབ་ངོས་ཨུ་ («གཞོན་ནུ་ཞི་བག་རྒྱན >ཁས། གཞུ་མཚོག་ནས་ 
གར་བཅུ་གཉིས་ན་ཞེས་གསལ། གློ་མཆིན་འདོམ་རྩར་ (སྒང་སྱ་དང་རུ་ཐུང་འདོམས་པའི་བགྱ་ 
ཡིན་ཟེར་) གཏར་བས་ཕན་ནོ།་ - །མཆིན་ཚད་མཁྲིས་པར་བསྡོངས་པའི་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ 
ནད་དང་། མཆིན་པ་རྒུད་པ། ཟས་ཀྱིས་དང་ག་འགགས་པ། མཁྲིས་པར་སྐན་ཆགས་ 
པ་བཅས་ལ་མཁྲིས་པ་གཤའ་རིངས་དང་ཆུ་ཐུང་འདོམས་པའི («རྟོགས་མ་དྲུང་འབྱིན་ » 
ལས། དྲུག་འགོ་དང་མཁྲེས་པ་གཤའ་རིངས་འདོམས་པའི་མཚམས་སུ་གཏའ་ཞེས་གསལ) 
ས་སྟེ་གྲུ་མའི་གཞུ་མཚོག་གི་སྡེ་ནས་མཁྲིག་ངོས་ཨུ་སར་བརྒྱད་གཞལ་བའི་མཚམས་སུ་མཆིན་*་ 
མཁྲེས་འདོ་མ་ར་གཏར་བས་ཕན་ནོ། །ཕོ་མཆེན་ལ་ཁཱག་རྒྱས་པར་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་ 
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ཙ་ནས་མཁྲིག་ངོས་ཨུ་མཚོན་གང་གཞལ་བའི་སར (གཡོན་པར་གཏལ་བའང་བཤད ,སྲིན་་ 
ལག་རྒྱབ་རྩ་དང་། མཉྲིག་མའི་ཚིགས་ནས་ལག་མགོའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་ 
མཚམས་གུང་ཆུས་སྒང་གི་དྲུག་འདུས་གཉིས་གཏར་བས་ཕན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱབ་རྩ་ 
གཏར་བས་ཕོ་བ་དང་གུ་མར་ཚད་པ་ཞུགས་ནས་ན་ཐུག་གཏོང་བ་དང་། ཁཱག་བཤལ་ 
བ། མཆེར་པར་ཚ་པ་ཞུགས་པ། །ོག་པ་སྤོས་བརྒྱངས་པྱེད་པ་བཅས་ལ་ཕན་པ་དང་། 
_དྲུག་འདུས་གཏར་བས་གྲོ་ལུ་ཞིང་སྟད་གཟེར་བ་དང་། མངལ་ཁཱག་རྒྱས་པ། དེ་ཨིན་ཕོ་ 
ད བ་ལ་གཉན་པྲིུན་རྒྱས་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

ག རྐང་པའི་གཏར་ད་མིགས་ཏེ། རྒྱུ་ལོང་མཚོན་ཕོག་འགྲམས་དང་རླིག་པ་སྒངས། ། 
སྨད་ལྩི་གཞང་འཐུམ་མངལ་ནད་་ཆེན་གཏར། །གཞུང་རེངས་ལྟག་དྱེ་དཔྱི་ཞེད་ 
འཁོར་བ་དང་། །མངལ་ཁྲག་འཛག་ལ་ཕྱིད་ཁུང་སྒབ་ཙ་གཏར། །མཆེར་པ་སྣད་ 
འགྲམས་ཤུ་བ་ཟ་ཀོང་དང་། །མཁྲིས་ནད་ཆུ་སེར་འོར་ལ་ཉ་མཐུར་གཏར། །མཁལ་ 
འགྲམས་མཚོན་ཕོག་རྐེད་པ་སྨད་མི་ཐེག །རྐང་བཤལ་བྱིན་པ་འགས་རྟམ་ད་ཕྱི་མིག་ 
¿| གཟེར། །སུར་ཡ་མངལ་ཁྲག་འབྱམས་ལ་བྱིན་གཞུག་གཏར། སྨད་དུ་མཚོན་ཕོག་གླང་ 
ཐབས་མངལ་ཁྲག་འཛག །དྲི་ཆུ་འགག་ལ་ལོང་ཚུ་གཏར་བར་བྱ། །རྒྱུ་ཨར་ཁྲག་རྒྱས་ 
མགོ་སྐྱོན་རྙིང་ལ་བབས། _ །ིང་ནད་ཅིས་ཀྱང་ཡ་ཕད་རྒྱུ་ཝ་གཏར། །ཤང་པའི་ 
མཐིལ་དང་པོལ་སྤངས་ཚ་འབྲབ་བྱེད། །ཆུ་སེར་ནད་ལ་གདོང་ཙ་ཡོབ་གོང་གཏར། ། 
མདོར་ན་སྟོད་ནད་ཙེ་ཆུང་སྒང་རྩ་གཏར །མསྨད་ཀྱི་ནད་ལ་ལོང་རྩ་བྱིན་གཞུག་གཏར། ། 
བར་གྱི་ནད་ལ་ལྟོད་ཀ་ངུ་ཐུང་གཏར། །རོ་སྟོད་ནད་ལ་སྒང་རྩ་དྲུག་འགོ་གཏར། ། 
ནུ་མཆེན་བྲང་ནད་སྣོད་ཀ་རུ་ཐུང་གཏར། །སྙིང་ཚད་སྡོད་ཀ་ལྩེ་ཝ་ཐོང་ཙ་གཏར། ། 
གློ་ཚད་དྲུག་འགོ་སྒང་ཙ་སྐྱོར་གོང་གཏར། །གློ་སྙིང་གཉིས་འདོམཡ་རྩེ་ཚུང་འདོམ་རྩ་ 
གཏར། །མཆིན་པའི་ཚ་བ་རུ་ཐུང་གང་ཙ་གཏར། །མཆེར་ཚད་ཉ་མཐུར་སྲིན་ལག་ 
རྒྱབ་ཝ་གཏར། །ཕོ་ཚད་ཕོ་བའི་རྭ་དང་དྲུག་འདུས་གཏར། །མཁྲིས་ཚད་དཤའ་རིངས་ 
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ཕྲན་བུ་གསེར་མདུང་གཏར། །མཁལ་ཛད་བྱིན་གཞུག་ཕོ་མཚན་འགྲམ་རྩ་གཏར། ། 
རྒྱུ་ལོང་ལོང་ར་དཀུ་འགྲམས་བྱིན་ཀྱོག་གཏའ། །ཿ་ཡི་ཚད་པ་ཟླ་མཆིན་རྩ་ལ་གཏར། ། 
ངུག་པའི་ཚ་བ་མ།ཁ༩༡་མའི་ཙ་ལ་གཏར། །ལཝྦགས་ཚད་ཆུ་སེར་མཆིན་མཁྲིསཝ་ལ་གཏར། ། 
ཐུག་ཆེ་གློ་ཐ་བྱིང་འཐིབས་རུ་ཐུང་གཏར། །ད་ང་ག་འགགས་ན་བད་མཁྲིས་རྩ་ལ་གཏར། ། 
འོན་ཀྱང་གང་ཉེ་གང་རྒྱས་གཏར་བ་ཤིས། །ཚ་བ་སྟོབས་ལྡན་ཙེ་ཆུང་ཡས་བབས་གཏར། ། 
སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་ཚ་ཕྲན་མས་འཛེག་གཏར། །ཆབས་ཆེའི་ནད་ལྭ་ཇ་པན་མང་གཏར་ 
བས། །ཅྕེ་ཆུང་ལ་སོགས་ཅ་ཆེན་གཏར་བ་བསཝགས། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གཏར་ད་མིགས་ 
མ་ཤེས་པས། །སྨད་ཁྲག་སྟོད་དུ་དྲངས་པས་ལུས་ཐུངས་འཚོར།  །སྟད་ཁཱག་སྨད་དུ་ 
དངས་ན་མི་དྲོད་འཆི། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ལོང་སོགས་སྨད་ལ་མཚན་ཕོག་པ་དང་། ཚད་ 
པ་འགྲམས་པ། ལྲས་སྨད་ལྩྕི་བ། འབྲས་བུ་སྐངས་པ། གཞང་འབྲུམ་དོན་པ། མལ་ 
གྱི་ནྐད་བཅས་ལ་པུས་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ཐུར་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ཙ་“་ 
ཆེན་ (དོན་སྤྱིའི་གསང་ཡིན་ཟེར) དེར་གཏར་བས་ཕན་ནོ། །སྒལ་གཞུང་རེངས་ནས་ 
ལྟག་དགྱེ་ཆགས་པ་དང་། དཕྱི་རྐེད་འཁོར་ཞིང་གཟེར་བ། མངལ་ཁྲག་འབྱམས་པ། 

གཞན་ཡང་མཆིན་པ་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། མཆིན་ཁྲག་ལོང་དུ་ཆུང་བ། མཁལ་ནད་འོར་ 
དུ་ཆུང་ཁ་བཅས་ལ་སྱིན་ཁུག་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞི་གཞལ (ཙ༦ལག་ལེན་གསལ་བྱེད >ལས། 
སྒབ་ཁྱང་ནས་མར་བྱིན་སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་སྒབ་ཚ་ནག་པོ་མ་སྨད་གསུམ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ 
དེ་འི་དབུས་མའི་ཉམ་སྒྲོག་འཆིང་བའི་འོག་ཏུ་གཏར་ཞེས་གསལ) བའིེ་སར་སྒབ་རྩ (མཆིན་ 
པའི་རྩ་ཡིན་ཟེར ) དེར་གཏར་བ ས་ཕན་ནོ། །མཆེར་པ་བསྣད་དེ་འགྲམས་པ་ད་ང་། 
ལུམ་ལ་ཤུ་བ་དོན་ནས་ཟ་འཕྱུག་ལངས་པ། ལཁྲིས་ཚད་དང་། ཆུ་སེར། ཚ་འོར། 
གཞན་ཡང་མཆུ་སྒངས་པ་དང་། ཁོག་པ་སྲོས་བཅྒྱངས་བྱེད་པ། དུག་སྨག་མཆེར་པར་ 
ཞེན་པ་བཅས་ལྔ་ཚེ་ངར་གྱི་ནང་ངོས་ནས་ངར་གདོང་གི་བོས་སུ་འཕྲེད་དུ་ཉལ་བའི་རའི པབ 
མཐུར (མཆེར་པའི་ར་ཡིད་ཟེར) མགོ་འྲད་བ་དེ་གཏར་རོ། །མཁལ་མར་ཚ་བ་འགྲམས་ 
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བ་དང་། ལུས་སྨད་དུ་མཚན་ཕོག་པ། རྐེད་པ་སོགས་ལུས་སྨད་ལྩི་ཞིང་རྐང་པ་བཤལ་བ།. 
ད་ཕྱི་མིག་གཟེར་བ། འབྲས་དང་ཨུར་ཡ་དོན་པ། མངལ་ཁྲག་འབྱམས་པ། གནན་ཡང་ 
གཅིན་ལམ་ལ་ཚ་ཤར་རྒྱག་པ། ཁུ་བ་ཞཛག་པ། གཅིན་པའི་ནང་ཁྲག་དོན་པ་བཅས་ལ་རིང་ 
པའི་དྲིག་མཚམས་ནས་བྱེན་དུ་མཛུབ་གང་གཞལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་བྱིན་གཞུག་ (མཁལ་མའི་་ 
།རྩ་ཡིན་ཟེར) གཏར་བས་ཕན་ནོ། །སྨད་དུ་མཚན་ཕེག་ནས་ཁྲག་འཁྱིལ་བ་དང་། གླང་ 
' ཐབས་ལྡང་བ། ཟླ་མཚན་འགགས་པའམ་འབྱམས་པ། དྲི་ཆུ་འགགས་པ། གཞན་ཡང་གྒུ་ 
ལོང་ནད་ཀྱིས་ཁྲག་བཤལ་བ་ད་ང་། མངལ་སྒན་འདྲིལ་བ། རུས་ཚིགས་གཟེར་ཞིང་སྐངས་ 
པ་བཅས་ལ་ནང་ལོང་གི་ཆུས་འབུར་ནས་གྱེན་དུ་མཚོན་གང་གཞལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ལོང་ཐ་་ 
གཏར་རོ། །རྒྱ་མར་ཁྲག་གམ་གཉན་ཚད་རྒྱས་པ་དང་། མམོ་བོའི་ཐིགས་སྐྱོན་སྙིང་ ཁ་ 
བབས་ནས་གཟེར་ཟུག་གཏོང་བ། ཧིང་ནད་དྲག་ཉྱེད་དཀའ་བ་བཅས་ལ་རྐང་པའི་ཏིང་ཙེ་ 
དང་། གུང་མཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དཀྱིལ་ཏེ་ནང་བུར་གྱི་རྒྱུ་མ་ཁུག་གི་ཇ་ཕྲན་སྤོམ་པ་རྒྱུ་ཅ་ཞེས་ 
པ་དེ་གཏར་ར། །རྐང་པའི་མཐིལ་དང་བོལ་གོང་དམར་སྐྲངས་ཆགས་པ། ཚ་ཤར་རྒྱག་ 
པ། པུས་མཾ་གོགས་ཆུས་ཚིགས་ལ་ཆུ་སེར་འཁར་ནས་ན་ཟུག་གཏོང་པ་བཅས་ལ་བོལ་ཚིགས་ 
སྟེང་སྟེ་ནང་ལོང་དང་། ཕྱི་ལང་གཉིས་ཀྱི་ད་ཀྱེལ་དབུས་ནས་ཕྱེན་དུ་ཆག་གང་གཞལ་བའི་ 
མཚམས་ཀྱི་གདོང་སྱ་ (མཆེར་མཁྲིས་འདོམ་པའ་ཆ་ནག་གམ་ཆུ་སེར་ནག་པོའི་གདོང་ར་་་་” 
ཟེར) གཏར་བའམ་ཡང་ན་བལ་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་མཚོན་གང (༦ལག་ལེན་གསལ་ 
བྱེད་» ལས། བཾལ་གོང་ནས་འཕྲེད་ལ་རྒྱུགས་པའི་རྩ་ཞེས་གྲགས་མཁལ་མའི་རྩའ་ཞེས་དང་ 
. «གཞོན་ནུ་འི་ངག་རྒྱན»ཆ ལས། _ རྒྱ་ཚིགས་སྟེང་ན་གཏར་རྩ་ཡོབ་གོང་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་ 
གསལ) གཞལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ཡོབ་གོང་རྩ་དེ་འཕར་རྩ་དང་མ་ནོར་བར་གཏར་བས་ཕན་་” 
ཞིང་། གཞན་ཡང་གདོང་ཆུ་གཏར་བས་འོར་དང་། ད་མུ་ཆུའི་ན་ད། མཁྲེས་པ་གྱཡ་ 
_ དང་། ཤ་སེར། ་མིག་སེར། མཆེར་པ་བསྣད་ཅིང་འགྲམས་པ། མཛེ་དང་ཤ་བཀྲ། 

| ཤུ་བ་དང་གཡན་པ། རྐང་པ་སྦིད་པ། རླ་རྙིང་ཆགས་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཞེས་པའི་དེན་ནོ།] 
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མདོར་ན་སོད་ན་ད་ཕལ་ཆེར་ལ་ཅེ་ཆུང་དང་སབ་ཅ་གཏར་ཞིང་། སའྭ་ཀྱིན་ད་ལ་ཁཿ 
ཆེར་ལ་ལོང་ཙ་དང་བིན་གཞུག་གཏར་བ་དང་། བརྭ་གྱི་ནད་ཕལ་ཆེར་ལྭ་སྡད་ཀ་ད་ང་ཆྭ་ 
ཐུང་གཏར་བ། རོ་སྟོད་ཀྱི་ནད་ལ་སྒང་ར་དང་དྲ་གྲ་འགོཾ།སོགས་གཏ་ར་བ། ཉུ་མ་དངོ་ 
མཆིན་པ་སོགས་བང་གི་ནད་ལ་སྡོད་ག་དང་རུ་ཐུང་གཏར་བ། ཉིང་ཚད་ཀྱི་ནད་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྡྣོད་ཀ་ད་ང་། ལྕེ་ཝ། ཐོང་ཙ་ནྣམས་གཏར་བ། ཟློ་ཚད་ལ་དྲུག་འགོ་ད་ང་སྒང་ 
ཅ་སྐྱོར་གོང་ནྣམས་གཏར་བ། གྲོ་སྙིང་གཉིས་འདམ་པའི་ནད་ལ་ཅེ་ཆུང་དང་གློ་སྙིཧྲ་འདོ་མ་ 
རྩ་གཏར་བ། › མཆིན་པའི་ཚ་བ་ལ་རུ་ཊུང་དང་སྤང་རྩ་གཏར་བ། མཆེར་ཚད་ཁྭ་ཆ་མཐུར་ 
ད་ང་སྲིན་ལག་རྒྱབ་ཕྱ་གཏར་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཕོ་མཆེར་འདོམ་པའི་རྩ་ཡིན་ཏེ་གཡོན་ལ་” 
གཏར་བ་བསྔགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཕོ་ཚད་ལ་ཉེན་སྣ་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་གང་གཞལ་ 
བ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་སོར་གསུམ་རེ་གཞལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་ཕོ་བའི་རྭ་རྩ་དང་དྲུག་འདུས་་ 
གཏར་བ་དང་། མཁྲིས་ཚད་ལ་མཁྲིས་པ་གཤའ་རིངས་དང་། མལའྲིག་མའི་ཡྱི་ཟུར་གྱི་ 
ཚིགས་རྡོག་ནས་ལག་མགོའི་ངོས་སུ་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་མཚམས་ཏེ་སྲིན་ལག་རྒྱབ་མུའི་ཕྱི་” 
ཟུར་དུ་མཆིན་ཚ་ཕྲན་ཐུ (ཕྲན་བུ་ཆུང་བ་ཡང་ཟེར)]། གསེར་མདུང་བཅས་གཏར་བ། 
མཁལ་ཚད་ལ་བྱིན་གཞུག་དང་། སྐྱེས་པའི་ཕོ་མཚན་འགྲམ་དཀྱེལ་གྱི་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དེང་ཕོ་མཚན་འགྲམ་ཚ་ཟེར། བུད་མེད་ལ་མཚན་མའི་འགྲམ་ལྡེབས་ཀྱི་རྩ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་དེ་གཉིས་སཾ་སཾ་གཏར་དགོས། རྒྱུ་ལོང་ལ་ལོང་རྩ་གཏར་བ། དཀུ་སྟེ་མངལ་ད་ང་ 
སྟ་ཟུར་འགྲམས་པ་ལ་བྱིན་པའི་སྒབ་ཀྱི་ཕྱི་ལོང་ནས་མདུན་ངོས་སུ་ཀྱོག་པའི་བྱིན་ཀྱོག་ཅེས་” 
པའི་རྩ་དེ་གཏར་རོ། ཤའི་ཚད་པ་ལ་གློ་མཆེན་འདོམ་ར་གཏར་བ། རུས་པའི་ཚད་ 
པར་མཁལ་མའི་ཅ་སྟེ་བྱིན་གཞུག་གཏར་བ། པགས་པའི་ཚད་པ་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ལ་ 
མཆིན་མྲཌིས་འདོམ་ཆུ་གཏར་བ། སྟད་དུ་གཟེར་ཟུག་ཆེ་ན་གློ་ཅ་དྲུག་འགོ་དང་། ་བྱིང་ 
འཐེབས་ལ་རུ་ཐུང་གཏར་བ། དང་ག་འགགས་ན་བད་ཀན་གཤའ་རིངས་དྭ་ང་མཁྲིས་པ་ 
གཤའ་རིངས་སོགས་གཏར་བ་བཅས་ཡིན་ ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ནད་དེ་ལ་གཏར་ 


དིཀས་དེ་རང་ལས་གཞན་དུ་གཏར་བ་མི་རིགས་སམ་སྟམ་ན་སྤྱིར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར -*-° 
ཡིན་མོད་ཀྱང་གཞན་དུ་གཏར་ན་ཕན་པའང་མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ནད་དེ་དང་གང་ 
ཉེ་བའི་སའི་གཏར་ཆ་ལ་གཏར་བའུམ་ཡང་ན་གཏ་ར་ད་ཡིགས་ནད་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། 

བར་ཐག་རིང་ཧུ་ཚོད་ན་འང་ཅ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཡོད་ན་རྒྱས་པའི་རྩ་དེར་གཏར་བས་ཕན་ -*༠-༠- 
ཡོན་ཆེན་པོའང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རུ་འདྲིལ་བ་ད་ང་། འཐོར་བ། མི་གསལ་བ་སོགས་བྱུང་བས་ཞིབ་མོར་བརྟག་ 
དགོས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཚ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ནད་ལ་ཐོག་མར་རྩེ་ཆུང་སོགས་ 
ཆུ་སྲོམ་པའི་གྲས་ནས་རིམ་གྱེས་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཏེ (༦ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ »ལས། 

ཐོག་མར་མགོ་ནས་ཡས་བབས་སུ་གཏར་ཞེས་གསལ) ཡས་ནས་མས་བབས་སུ་གཏར་བ་་་ 
དང་། སྟབས་ཆུང་གི་ནད་ལ་ཐོག་མར་ཕྲན་ེའི་བར་ར་སོགས་རུ་ཕྲན་གྱི་གྲས་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ས་སྦོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཏེ («ལག་ལེན་གསལ་བྱེད 2ལས། ཐོག་མར་རྐང་པ་ནས་ 
མས་འཛེགས་སུ་གཏར་ཞེས་གསལ) མས་ནས་ཡར་འཛེགས་སུ་གཏར་བ་དང་། ཚབས་ 
ཆེའི་ནད་ལ་ཆ་ཕན་མང་པ་གཏར་བ་ལས་ཙེ་ཆུང་ད་ང་། བརླ་ནང་་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ 
རྩ་ཆེན་གཅིག་ཙམ་གཏར་བ་བསྔགས་པ་བཅས་ཡིན་ཀྱང་གཏ་ར་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར ཀ༠༡༠༡༠ 
གཏར་བ་སྟེ་ནད་རྟོབས་དང་། གཏར་ད་མིགས་ལུས་རྟོབས་བཅས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་མི་ཤེས་ 
པའི་སྱོན་གྱིས་སྨད་ཁྲག་སྟོད་དུ་དྲངས་ནས་ནད་ཁྲད་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀྱི་ཟུངས་འཚར --༨༡- 
ཞིང་། སྟད་ཁྲག་སྨད་དུ་དྲངས་ནའང་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ན་ཆ་ཁྲག་རྒྱས་ 
ཀྱང་སྟད་ཀྱི་ནད་ཁྲག་སྨད་དུ་དྲངས་པ་དང་། སྨད་ཀྱི་ནད་ཁཱག་སྟོད་དུ་དྲངས་ན་མི་ལེགས་ 
སོ།་ །དེ་ལྟར་གཙོ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱབ་ན་ས་འདིར་ད་ངོམ་བསྟན་གཏར་ད་མིགས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་མེད་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གཞན་མ་དོན་ལྔ་སྣད་དྲུག་གི་ར་སོར་མོ་རེར་རྒྱབ་རྩ་ 
རེ་ཡོད་པ་སགས་གཏར་ཚུའི་ནམ་གྲངས་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས་ཞེས་པའི་་༠ 
དོན་ནོ།། 
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(4).ཁག་པྤ་སེ། ཁྲག་ཕྲ་ཤུགས་དྲག་གླ་ལ་སེར་དྭགས་སྲོ།  །བྱ་ཝང་རྒྱབ་ཞདྲ་ 
ལྫུ་ཁ་དཀར་བ་དང་། །བེ་སྣབས་རྣག་མཁྲེས་ཆགས་ན་ན་ད་ཁྲག་སྟེ། །ཟུག་ཚོག་སྐྱེད་ 
ཆེ་ནད་འབྱང་སླ་བ་ཡིན། །ད་མར་ནག་རི་མོ་བྱང་ན་ཐང་རྗེས་གཏར། །རྣག་མཁྲིས་ 
ཆགས་ན་ལུས་ཟུངས་གསོ་ཞིང་གཏར། །དམར་ལ་སྐ་ན་ཕན་མེད་གཏར་སྐྱེད་སྦྱར། ། 
ཆུང་ཁྲག་ནག་ཅིང་རྩུབ་ལ་ལྦུ་བ་ད་མར། །མཁྲིས་པའི་ཁག་ནི་སེར་སླ་ནག་དྲི་མནམ། ། 
བད་ཀན་ཁྲག་ནི་དམར་སྐྱ་སྐ་ལ་འཇམ། །མཚལ་ཁུ་ཚོས་ཁུ་འདྲ་བ་ཟུངས་ཁྲག་ཡིན། ། 
དེ་ནྣམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཏར་མི་རུང་། །ཞེས་པ་ནི། ཁྲག་པྲ་སྟེ་ཁྲག་བཟང་ངན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བའི་པྲ་བརྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་གཏར་བའི་ཚེ་ཚའི་མ་ཁ་ནས་ 
ཁག་ཤུགས་དྲག་ཅིང་སླ་ལ་སེར་བ་ད་ང་། དྲི་དུ་གས་ལ་ཆེར་སྦོབ (༦མེས་ཞལ »དུ། ཆེ་ 
ལ་སྡོ་པ་ཅེས་དང་༦ད་གོས་འདོད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ ཉལས། སྔེ་གཡན་ཡོད་པ་ཞེས་ 
. གསལ) བྲ་ལང་གི་རྒྱབ་ལྟར་ལྦ་བ་དཀར་ཞིང་སྣ་རིང་བ་བེ་སྣབས་དང་། རྣག མཁྲེས་ 
པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྤིས་མ་ཆགས་ན་ནད་ཁྲག་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ནད་ཀྱི་ཟུག་ཚོག་ཅིང་ 
སྐྱེད་ཆེ་ལ་ནད་འབྱང་སླ་བ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཁྲག་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་ནད་ཁྲག་དང་ 
ཟུངས་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དམར་ཞག་གི་རི་མོ་བྱང་ན་གཏར་འཕྲོ་བཅད་དེ་འབྲས་བུ་གསུམ་་་ 
ཀྱི་ཐང་བཏང་ཇྗེས་སླར་ཡང་གཏར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་གི་སྟེང་དུ་རག་དང་མཁྲིས་ 
_ུ པའི་སྦིས་མ་ཆགས་ན་ཡང་སྔ་སོར་རན་ཙམ་གཏར་ཐག་དེ་རྗེས་ལས་ཐུངས་གས་ཞིང་སླར ༡༠༠༠. 
བསྐྱར་དུ་གཏར་བར་བྱའཾ། །ཞཱག་མདུག་དམར་ལ་སྐ་བ་ཡོད་ན་ན་ད་ལ་ཕན་པ་འབྱང་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཕན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཛ་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་གཏར་བའང་མཆེས་ཤིང་ཅིས་ 
ཀྱང་སྐྱེད་མེད་ན་རེ་ཞིག་བཤོལ་ཏེ་ཐང་སོགས་བཏང་ཞིང་བསྐྱེད་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
སླར་གཏར་དུ་ཡི་རུང་བ་ནི་རུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ནད་མེད་ ཀྱི་ཁྲག་གི་མདོག་ནག་ཅིང་་ 
རེག་བྱ་ཆུབ་ལ་ལྦུ་བ་དམར་སེར་འོང་བ་དང་། ལཁྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ནད་མེད་་ 
ཀྱི་ཁྲག་ཞི་མདོག་སེར་མད་ངས་ཅན་ལ་ངོ་བ་སླ་ཞིང་རྡག་གི་དྲི (ཙད་གོས་འདོད་རིན་ཆེན་་༡་ 
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གང་མཛོད་ ཅལས། དི་མའང་ཅུང་ཟད་དུགས་ཤིང་ཞེས་གསལ) མནམ་པར་ཁར་ལྕགས་ 
གཡའ་ཆགས་ཡོང་པ་དང་། བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ནད་མེད་ཀྱི་ཁཱག་ནི་མདག་ 
ད་མར་སྐྱ་ཅད་སྐ་ལ་འཇམ (ཙད་གོས་འདོད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད >ལས། འབྱར་བག་ 
ཆེ་བ་ཞེས་གསལ) པ་རྣམས་དང་། གཞན་ ཡང་ཁྲག་གི་མདོག་མཚལ་དང་རྱ་ཚ་ཀྱི་ཁྱ་ 
བ་དང་འདྲ་བ་ནི་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་ནད་མེད་དམ་ནད་ཁྲག་འདྲེས་མེད་པའི་་” 
ཐུངས་ཁག་ཡིན་པས་དེ་ནམས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཏར་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ན།། 
(5) དབྱུང་ཚད་དེ། དབྱང་ཚད་ནད་ཐོན་ཟུངས་ཁྲག་བྱུང་ན་བཅད། །ཐུངས་ 
ངན་ཁྲག་ཞབས་མེད་ཀྱང་རན་ཚོད་བཟུང་། །དོན་གཟེར་ཐུག་གཙོག་ཁག་གཟེར་དབུང་ 
བ་དང་། །འོལ་ཀ་བསྒྱར་གསུམ་ཟུངས་ཁྲག་ཡིན་ཡང་གདོན། །ཐུངས་ཟད་ཆུང་ཝྡན་ 
ངན་ཁག་ཡིན་ཡང་བཞག །རྒྱས་འཁུགས་གཟེར་དང་བྱང་ཁིག་ཁྲག་རྒྱས་དང་། །ཡན་ 
ལག་སྒངས་ཤོར་བུངས་སྐྱེད་ཁུག་ཤེད་སྨད། །དེ་མ་ཡིན་ལ་མང་གཏར་ཞུང་དུ་དབྱུང་། ། 
མྱུ་བ་ཁུག་དམར་སྤིས་གཡོགས་གཏར་འཕྲོ་བཅད། །ཐཟུངས་ངན་གཏར་ཚད་ནག་ཏུ་འོང་ 
བ་འམ། །གཏར་ཁཱག་ཆུ་དང་འདྲ་ན་གཏར་ཚོད་བཟུང་། ནག་ལ་བྟས་ནས་མང་དུ་ 
གཏར་བ་ཡིས། །ཟུངས་འཛད་གསོ་དཀའ་དམུ་ཆུར་འགྱར་བ་ཡོད། ' །ཞེས་པ་ནི། ལྱས་ 
ཀྱི་ཐུངས་ཁྲག་བཏོན་རྱྱར་ན། རྙིང་ཕྱང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུག:་ 
གཏར་སྐབས་ནད་ཁྲག་ཐོན་ནས་ཟུངས་ཁག་དམར་སང་བྱུང་ན་དེ་མཚམས་སུ་འཕྲེ་བཅད་” 
ད་གོས་པ་ནི་སོམ་ཉི་མ་དགོས་པའི་ཐོག་ལུས་ཟུངས་ངན་པའི་ནད་པ་ལའང་ཁྲག་གཙོད་པའི་་ 
མཚམས་ནི་ནད་ཁྲག་གི་ཞབས་ཐོན་མེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་རན་པར་ཚོད་བཟུང་བ་གཅེས་ཤིང་། 
འོན་ཀྱང་གློ་སྙེང་སོགས་དོན་ལྔའི་ཁག་ཚད་ཀྱི་གཟེར་ཟུག་གཙོག་པ་དང་། རྟད་ཡྨད་ 
གང་རུང་དུ་འབྱང་བའི་ཁྲག་ནད་ཀྱི་གཟེར་དབྱང་བ། སྡ་ཁཱག་སོགས་ཡེ་ཞས་མ་ཚེད་ 
པའི་ཁྲག་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་།ཿ ཁག་འང་ས་དེ་དང་ཁད་ཉི་བའི་ཚ་ལ་གཏར་ཏེ་འོལ་ཁ་ཕྱིར་༠༤ 
- བསྒྱུར་བ་བཅས་གསུམ་ལ་ ཞི་ཟུངས་།[ྲག་ ཡིན་ཡང་ མི་བཅད་པར་ འདོན་པ་ལས་ འྲོས་ མེད། 
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ཡང་ཟུངས་ཟད་པ་དང་ནང་གང་ ཡིན་ཡང་ ཆུང་སྟོབས་ཆེ་ བའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ཞི་མན་ 
ཁྲག་ འབབ་ པའི་མུ་ཡིན་ཡང་འཕྲོ་ བཅད་ ལ་བཞག་ གྨོ །ཚ་བ་རྒྱས་པའི་འཁུགས་གཟེར་ 
དང་། བྱང་ ཁོག་ནང་དུ་།ཁྲག་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་ལ་རྨ་བྱང་ནས་སྒངས་པའམ་ཁྲག་ཤོར་ 
བ་སོགས་ཁ་ནི་ཆ་གང་འོས་གཏར་ཀྱང་ ཁྲག་བུངས་ བསྐེད་ དེ་ཕྱིར་ གང་ཐོན་གྱིས་ ཁྲག་ ཤེད་་་ 
སྨད་པ་རང་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པའི་ནད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཐེངས་གྲངས་མང་དུ་ | 
གཏར་ཞིང་འདོན་ཚད་ཞུང་ཇུར་དབྱང་བ་དང་། ཉྟག་པར་ཁྲག་གི་ལྫུ་བ་ལ་ཁྲག་ད་མར་ 
པོའྲི་བྲིས་མ་གཡོགས་པ་བྱུང་ན་ཟུངས་ཁཱག་ཁ་ན་ཡིན་པས་གཏར་འཕྲོ་ཐད་དེ་བཅད་དགོས་་ 
ཤིབ་། . ཡང་ལུས་ཟུངས་ཤིན་ཤུ་ངན་པའི་ནད་པར་ཁྲག་གཏར་ཚད་རྡག་ཏུ་འོང་བའམ་ 
གཏ་ར་བའི་ཁཱག་ཆུ་ད་ང་འདྲ་ན་གཏར་ཚད་བཟུང་ད་གོས་ཤིང་། དེ་མི་ཤེས་པར་ནད་ཁྲག་ 
ཁ( ཏུ་འཁྲུལ་ན་ས་མང་དུ་གཏར་བས་ལུས་ཟུངས་ཀྱང་འཛད་ཅིང་མཐར་གསོ་དཀའ་བའི་ནདད་་ 
གཞན་དང་། ལྟག་པར་དཆུ་ཆུའི་ནད་དུ་འགྱར་བའང་ཡོང་སྲིད་པས་ན་ཟུངས་ངན་པའི་ 
ནད་པར་མང་དུ་གཏར་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། | 

(6) ལོག་གནོན་ཏེ། ལོག་གནོན་ཁུག་མ་ཐོན་དང་ངན་ཁྲག་མེད། །ཁྲག་མ་ 
ཆོད་དང་སྐྲངས་འབོག་རུང་སྐྱེས་དྲག །དང་པོ་ལུས་གྲང་མཚོན་ཚྟུལ་འགྲངས་དྲགས་བྲེད། ༈ 
གདོན་དང་འབྲུལ་སྣ་ཁ་ཆུང་པགས་པ་འཆུས། །བསྙལ་མ་ཐོག་གཏ་ར་གཏར་མ་ཛོག་ཏུ་ 
སླད་། །དེ་ད་ག་ཁྲག་མི་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་ཡིནག་པས། །སྒྱུ་བཅུ་སྤངས་ན་གཏར་ག་རུགས་ 
དོགས་མེད། །ཚུ་ཆེན་གཏར་ཡང་ངན་ཁྲག་མེད་པ་ན། །རེས་དེ་བོར་ལ་ཚུ་གཞན་ 
གཡར་བྱས་ཏེ། །ནང་པར་གཏར་བས་ནད་ཁྲག་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཚ་བ་ལམ་ཆད་རུ་ 
སྟངས་ཁྲག་མེད་ན། །ཁོང་ཁུག་ཕྱིར་ལ་འཕུལ་བའི་མན་ངག་གཅེས། །ཁྲག་མ་ཚོད་ན་ 
ར་རྒྱུད་ཆུ་ཡིས་བསྒང་། །ཕྱིང་པ་ཆུར་བཅུག་གླན་ལ་དཀྲིས་མས་བསྡམ། །སྒངས་ན་ཚྭ་ 
མར་ཏྱི་གཞོབ་བྱུགས་ལ་མཉེ། །དེས་མ་ཐུབ་ན་ཨ་ས་བ་ཡིས་བདུག །ཁྲག་གིས་ བོག་ ནོ་ 
གསུར་བདུག་ཁ་ཕྱུ་གད་བ། །ཚབས་ཆེ་བ་ལ་གསོན་ཁྲག་སོབས་སུ་བླང་། །གཏར་རེས་ 
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ཆུང་སྐྱེས་བསྐུ་མཉེ་བུ་རམཿམུར། །བུར་ཆང་ཆུས་ཐང་འཚོ་ཁྱས་རླང་སྣ་གླན། །ཞེས་པ་ 
ནི། གཏར་གའི་ལོག་གནན་ལ་ཁྲག་མ་ཐོན་པ་དང་། ངན་ཁྲག་མེད་པ། ཁྲག་མ་ཚོད་ 
པ། སྐུངས་པ། འབོག་པ། རླུང་སྐྱེས་པ་བཅས་དླུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཁྲག་མ་ཐོན་པའི་ 
སྐྱོན་ནི་ལུས་གྲང་བ་ད་ང་། མཚོན་ཉུལ་བ་སྟེ་གཙགས་བུར་རོ་མེད་པ། ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་ 
དྲགས་པ། བྲེད་པ་སྟེ་ནད་པ་གཏར་གར་སྐག་པ། གདོན་གྱིས་གནོད་པ། འཐྲུལ་སྣ་ 
བྱུང་བ། ར་།ཁ་ཆཏུང་པ། བསྡམ་སྐབས་པགས་པ་འཆུས་པ། བསྙལ་མ་ཐོག་ཏུ་གཏར་བ། 
གཏར་མ་ཐོག་ཏུ་གློད་པ་བཅས་དེ་དག་བཅུ་པོ་ནི་ཁྲག་མི་འབྱང་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ན་རྒྱུ་བཅུ་ 
ད གོས་སོ། ། 

ངན་ཁག་མེད་པ་སྟེ། ནང་ན་ནད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅ་ཆེན་གས་གཏར་ཡང་ཕྱིར་ངན་ 
གཡར་ཏེ་ཅུང་ཙམ་གཏར་ཐོག་ཕྱི་ཉིན་ནངས་པར་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ཝ་དེ་རང་གཏར་བས་་“ 
ནད་ཁྲག་འབྱུང་བ་གད་མས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚ་བའི་ལམ་ནད་གཞན་གྱིས་བཀག་ནས་ཆད་ 
དེ་ཙའི་ནང་སྟངས་ ནས་ཁྲག་འབབ་བྱུ་མེད་ན་དེར་ཁོང་ཁུག་ཕྱི་ལ་འཕུལ་བའི་མན་ངག་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། བ་ལེ་ཀ ཨུཏྤྲལ། མླེ་ 
ཅྲེས། ཏིག་ཏ། བོང་དཀར། ག་དུར། བ་ཤ་ཀ་ནམས་ཀྱི་གདུས་ཐང་གྲང་མོ་གཏོང་ 
བའམ། ཡང་ན་ག་བུར་དང་ཆུ་མ་ཅི་གཉིས་ཚ་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་བྱི་ཡི་འོ་མ་དང་ མར་ལ་ 
སྦྱར་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་སྟེ་སྨན་ཞུ་མཚམས་སུ་འབའ་ཆ་ཆང་དུ་བཙོས་པའི་ལུམས་དང་། 
ཨ་ས་སྟེ་ཟན་དྲོན་མོའི་དུགས་ཀྱིས་ཇྫུལ་དབྱུང་ ནས་ཕྱིར་འཕུལ་བ་དང་། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ཐང་དང་། རྒྱ་ཚྭ། ལི་ཤི། སྡིག་སྲིན། ཚ་ལ། («དགོས་འདོད་རིན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་ ལས། མཚལ་དཀར་ཞེས་གསལ) བཅས་ཆ་མཉམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆང་གིས་དབུལ་བ་ 
སྟེ། ཐང་ཕྱེ་གཉིས་པོ་ཉིན་དང་མཚན་གྱི་དགུང་གཉིས་མུ་ལྟག་སྤོད་དུ་གཏོང་བ་དང་། 
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དྲོད་བཅུད་ཆེ་བའི་ཐས་དང་ཆང་སིངས་སོགས་བཏང་བས་ཁོང་ཁྲག་ཕྱིར་འཕུལ་ལོ། ། 

ཁྲག་མ་ཚོད་ན། སྱ་གྱུད་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་བསྒེངས་པ་སྟེ་ཆུ་ལྕག་གམ་ཆུ་ཐེར་རྒྱག་པ་ 
་དང་། རྡོ་གྲང་སྦྱར་བ། ཕྱིང་པའམ་སྲིན་བལ་ཆུར་བཅུག་པ། མ་ཁར་གླན་ལ་རས་ 
གཤག་གིས་དཀྲིས་ནས་དམ་པར་བསྡམ་མོ། ། 

ཟ་ཁ་སྐྲངས་ན། ཚྭ་ཞིབ་དང་མར་གསར་སྦྱར་བ། ཁྱི་སྤུ་མེར་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་ 
བཅས་མཉམ་དུ་མ་ཁར་བྱགས་ལ་མཉེ་ཞིང་། དེས་མ་ཐུབ་ན་ཨ་ས་སྟེ་ཟན་དྲཾན་ལ་རྡོ་དྲེག་ 
དང་། སྤང་སྤོས། གླ་སྒང་། གོ་སྙོད་བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ཏེ་སྤྱར་བའམ། སྦང་གར་ 
དང་། གཡེར་མ། ཚྭ། ཡུང་བ། ཕབས། མར་ནག ཕྱེ་སོགས་འཚོས་པར་བཙོས་ 
“པའི་ཟན་དྲོན་སླ་མོ་དེས་རྨ་ཁར་བདུག་གོ། 

འབོག་པ་སྟེ། ཁྲག་གིས་ཁ་ཆུང་ལངས་ནས་བརྒྱལ་ཞིང་འབག་ན་ཚིལ་བུ་དང་། བུ་ 
རམ། ཛཱ་ཏི། རྩམ་པ་བཅས་ཀྱི་གསུར་དུད་བཏང་ཞིང་བདུག་པ་དང་། རྐང་པར་སྩམ་ 
གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་རྐང་མཐིལ་བརྡུངས་པ་ད་ང་རུ་གྲོག་ཁོང་དུ་གཏོང་བ། ཆུ་གྲང་གིས་གདེ་ང་ 
ལ་ཁ་ཕྱྭ་སྟེ་ཆུ་ལྕག་གད་བ་པ་བཅས་བྱེད་ད་གོས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ལ་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་སེམས་ཅན་ གཞན་ ལ་གཏ་ར་ག་བྱས་པའི་གསན་ ཁླག་དྲོན་མོ་དེའི་་ 
གུན་སོབས་སུ་ཁར་བྱད་དོ། ། 

ཆུང་སྐྱེས་པ་སྟེ། གཏར་རྗེས་སུ་ཆུང་སྐྱེས་ནས་མགོ་ཡུ་འཁར་ཞིང་རྣ་བ་ཞུར་བ་སོགས་ 
བཐྱུང་ན། རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་དང་སྤྱི་གཙུག་སོགས་ཆུང་གསང་ནམས་ལ་མར་ནག་ 
གོགས་ཀྱིས་བསྐྱ་མཉེ་བྱ་ཞིང་བུ་རམ་ཁར་མུར་བ་དང་། ཆུ་གློག་འཐུང་བ། བུར་ཆང་ 
' དང་། རུས་ཐང་། ཤ་གསར་ཧྱི་ཚོ་ཁུ་རྣམས་བྱིན་ལ་རླུང་སྣ་ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་ནང་དུ་ 
ཀླན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། / 

3. ཕྱི་རྗེས་སྟེ། ཕྱི་རྗེས་བསྟལ་བཀྲོལ་རྨ་ཁ་མཐཾབ་མོས་མཉེ། །རྡོ་གྲང་གླན་ཞིང་ 
བལ་ད་ཀྲི་འགྲོ་འགུལ་གཟབ། །ཁྲག་ངན་སྐྱེ་བས་ཚང་སིངས་མི་བཏང་བསྲུང་། །ཞེས་པ་ 
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ནི། .གཏར་ག་ཚར་བའི་ཕྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ ་བསྟལ་བ་དཀྲོལ་ཞིང་ར་ཁ་མཐེབ་མོས་མཉེ་བ་ 
དང་། གྲང་ཞིང་འཇམ་པའི་ཆུ་རྡོས་གླན་ཞིང་བལ་ལམ་སྲིན་བལ་གྱི་ལྕག་མས་མྲ་ཁར་རྒྱ་གྲམ་ 
དུ་དྲགིས་ཐོག་འགྲོ་འགུལ་དང་།/ ཁྲག་ཤར་ཞིང་རླང་སྐྱེ་བའི་ཟས་སྤྱོད་རེགས་ལ་ཡིད་གཟབ་ 
ད་ང་། ཉིན་དེར་ཉིན་གཉིད་མི་ཁག་ཅིང་ལྷག་པར་ཁྲག་ངན་སྐྱེ་བས་ཞག་གཅིག་གམ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ཆང་སིངས་མི་བཏང་བར་བསུང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
ུ བཞི་པ། གཏར་གའི་སྒོན། ' '' 

གཏར་སྐྱོན་དམན་ལྷག་ལོག་དང་ཉེས་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། ་གཏར་གའི་རྱོན་ལ་ 
དམན་པ་དང་། ལྷག་པ། ལོག་པ། ཉེས་པ་བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། `; 

1. ད་མན་པ་སྟེ། གཏར་ཞན་ཁྲག་རོ་མི་ཐོན་ནད་གཞུག་ལུས། །མཆིན་སྤན་ 
སྨུག་པོ་མཛེ་འབྲས་སུར་ཡ་སྐྱེད། _ །བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ཚུ་སེར་རྣག་ཏུ་འགྒྱར། ' །ཞེས་པ་ 
ནི། དང་པོ་དམན་པ་སྟེ་ཁུག་དབྱང་བ་ཞན་ན་ནད་ཁྲག་གི་རོ་མི་ཐོན་ཞིང་། ད་དུང་ནད་ 
གཞུག་ལུས་པས་མཆིན་པ་ལ་ཁག་ངན་དང་ཁག་སྨན་གྱི་ནད་འཇུག་ཅིང་ཁྲག་ངན་རྒྱས་པ་“" 
དེས་ཕྱག་པོའི་ནད་འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་མཛེ་ནད་དང་། འབྲས་ནད། སུར་ཡ་ 
བཅས་པའི་ནད་སྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཁོག་དང་ཡན་ལག་ལ་ཁཱག་རྒྱས་པ་ནམས་ཀྱང་མཐར་ཆུ་ 
སེར་དང་ནག་ཏུ་འགྱར་བའི་ཉེས་པའང་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2, ལྟག་པ་སྟེ། གཏར་དྲགས་ཟུངས་འཛད་ཆླང་སྐྱེ་མེ་དྲད་འཆི། །གྲང་སྦན་སྐྱ་ 
` ཐབ་དམུ་ཆུར་འགྱར་བ་མང་། །ཞེས་པ་ནི། དབྱང་དྲགས་ན་ཟུངས་འཛད་ཅིང་ཆུང་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཕོ་བའི་མི་དྲད་འཆི་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱར་བས་འབྲས་དང་། སྐྲན། སྐྱ་བྦབ། 
ད་མུ་ཆུ། གྲང་བ་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པར་འགྱར་བ་མང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. ོག་པ་སྟེ། ཁོག་པ་མི་རུང་ནད་ལ་གཏར་བའམ། །ཞེས་པ་ནི། གཏར་མི་ 
རུང་བའི་ནད་ལ་གཏར་པའམ་སྱོད་ལམ་སོགས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་དེན་ནོ། །་ 
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4. ཉེས་པ་སྟེ། ཉེས་པས་ཤ་གད་ན་སྡད་དམ་ཆུ་རྒྱུས་བཅད། །གན་ད་ལ་སོང་ . 
ངམ་འཕར་ཚུ་བཅད་པ་ཡིས། །སྨན་པའི་ལག་དགྲས་བྱ་ཉེས་བསད་པ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ 
སྱྱན་ལ་མཁས་པས་གཟབ་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ནི། གཏ་ར་ག་བྱེད་སྐབས་གཙགས་བུ་ 
གཏིང་རིང་བས་ཤ་གདན་བསྣད་པའམ་ཡང་ན་རཆུ་བ་དང་རྒྱུས་པ་བཅད་པ། ཤ་པགས་ 
ཙའི་གནད་ལ་གཙགས་བུ་སོང་ངམ་འཕར་ཅ་བཅད་པ་ལ་སགས་པས་སྨན་པའི་ལག་པ་ནད་་ 
པའི་དྲགར་སང་ནས་ནད་པ་ཞ་བ་དང་། ཀང་ལག་རེངས་འཁུམས་སུ་གྱར་པ་སོགས་དང་ 
ཐ་ན་ནད་པ་བསད་པའང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་གནད་ལ་སགས་པ་རིམ་པར་བཤད་པ་ནམས་ 
མེགས་པར་བཏགས་ཏེ་སྐྱོན་དེ་དག་ལ་མཁས་པས་གཟབ་པར་རིགས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་” 
ནོ། ། 

ཝ་པ། གཏར་གའི་ཡོད་ཏན། 
གཏར་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཅུ་ནད་ངན་ཁྲག་སྦྱོང་། །གཟེར་བ་ཐུག་གཙོག་སྒངས་པ་གྒུ་ 
ནས་འཇོམས། །འདྲལ་བ་རྟས་བྱེད་རྣག་ཚུ་རད་ནས་གཅོད། །མྫ་ཡི་མདོག་འབྱིན་ 
འཁལ་བུའི་ནད་རླངས་འདོན། །སྤམ་པོ་འབྲི་ལ་སྐེམ་པོ་ཤ་རྒྱས་བྱེད། །ནད་དངས་ 
ཕྱིར་འབྱིན་དཔྱད་མཆོག་གཏར་གར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། གཏར་གའི་ད་པད་དེ་དག་ 
རྐང་དུ་བཤད་ པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞི་ར་ནད་དང་། ངན་ 
ཁྲག་སྤྱོང་ཞིང་། གཟེར་བའི་ཟུག་གཙོག་པ་དང་། སྐངས་པ་རྣམས་རྒྱུ་ནས་འཇོམསོ་པ། 
རག་དང་ཤ་ཆུལ (༦མེས་ཞཝ»ལས།. | ཞ་བརྡབས་སོགས་ཞེས་གསལ) སོགས་འདྲུལ་བ་ 
རྣམས་བཏས་པ་སྟེ་སྐྱེ་ཞིང་སྲ་བར་བྱེད་པ། ནག་དང་ཆུ་སེར་ནམས་རྩད་ནས་གཅོད་པ། 
ལུས་རྟད་སྨད་ཀྱི་མའི་མཛག་ངན་པ་བཟང་པོར་འབྱིན་པ་དང་ཁོལ་བུའི་ནད་ ཁྲག་གི་རླངས་་ 
པ་འཁྱེམས་པ་རྣམས་འདོན་པ། ལུས་སྦོམ་པོ་རྣམས་འབྲི་ཞིང་སྐེམ་པོ་རྣམས་ནད་སྤྱོན་དག་ 
ནས་ཤྭ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སོགས་མདར་ན་ནད་ ད་ངོས་སུ་ཕྱིར་འབྱིན་པར་ནུས་པས་ན་དཔྱད་” 

ཀྱི་མཆོག་ནི་གཏ་ར་ག་ཡིན་པར་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ཐེམ་ཏོ་ལ། 


ཟ་རྐོང་། 

ར 
དཀུ་འགྲམས། 
ལོག་གནོན། 

(བྲེད། 


ཚིག'འགྲེལ། 
ཡོ་བྱད། 
ལས་གདང་བྱ་ བའི་སྔན་དུ་བྱེད་པའི་གྲ་སྒྲིག་གི་མིང་། 
ཁྲག་བཟང་ངན་ནམ་པར་དྲ་བེ་བའི་པ། 
ཱ་ཐད་ཚོད་དུ་བཅད་ པའི་དོན། 
ཐེངས་གངས་གཉིས་ལེན་པའི་དན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཙགས་བུས་པགས་པ་ 
བཀྲལ། གཉིས་པ་ཁབ་ཚེ་གུག་པས་རྩ་བཏེ་གས་ནས་གཏར་ད་གོས་པའི་ཁྲག་ 
གཏར་ཐབས་ཀྱི་མིང་། 
མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གནོན་འཐེན་བྱས་པ་ལས་ཐོན་པའི་་་” 
གནོན་ཤུགས། 


- ལུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་གྱི་ ཚད་འཕེལ་བས་ཤ་པགས་ཟ་ནས་ཀོང་བུ་ལྟ་བུར་ གྱུར་བའི་་་” 


ལྤགས་ནད་ཅིག་གི་མིང་། 
དཀུ་སྟེ་མངལ་དང་སྟ་ཟུར་འགྲམས་པའི་ནད་། 
སླར་ནད་ཁོག་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་གནོ་ན་པའི་དོ་ན། 
འཇིགས་པའ ་གྲ གས་ པའི་དོན་། 


འཁོལ་བུའི་ན་དྲ་རངས། ཚ་ཤས་སམ་ཟོར་བུའི་ནད་། 


སྱང་གཞི། 


. གཏར་གའི་སྔོན་འགྲོ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡོད་ད་མ། 
གཏར་ག་གད་བ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་གའི་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མ། 
ཁྲག་གི་ད་བྱུང་ཚད་དེར་བཏང་འཛིན་ཇི་ྟར་བྱེད་དགོས་སམ། 
གཏར་སྐྱོན་ལ་ཕྱོགས་གང་དང་ གང་ཡོད་ད་མ། | 
གཏར་གའི་དཔཔད་དེར་ཏྱད་འཕགས་ཀྱི་ད་གེ་མཚན་ནམ་ཡོན་ཏན་གང་ཡད་དམ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། མེ་བཙའི་དཔྱད། 


ད་པྱད་ལྔའི་མེ་བཙའི་སྦ་བ་རུང་མི་རུང་། །མེ་ན་མིགས་གད་བ་ཐབས་ཕྱི་རེས་ཕན་ ཡོན་ 
བདུན། །ཞེས་པ་ནི། གཏར་བསྲེག་དུགས་ལུམས་བྱུག་པ་སྟེ་དཔྱད་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱར་པ་ 


ཆརུང་དང་། གྲང་བའི་ནད་རིགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་ད་ངོས་སུ་བསད་ཅིང་ནད་རོ་མི་ 
ལྡང་ བཔར་ བྱེད་པའི་ཐབས་ སུ་སྤྱོད་ པའི་ཚུབ་ད་པྱད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མེ་བཙའི་དྭ་པད་དེར་སྦ་བའི་ཚོ་ག་དང་། མེ་བཙའ་གད་བ་རུང་བའི་ནད། ་མེ་ 
བཙའ་གད་བ་མི་ཆུང་བའི་ནད་གཞི་དང་གནས། མི་བཙའི་གད་བ་དམིགས། མེ་བཙའ་ 
ཇི་ལྟར་གད་བ་པའི་ཐབས། མེ་བཙའི་ཕྱི་རྗེས། མེ་བཙའི་ཕན་ཡོན་བཅས་རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་བོ། སྒ'་བའི་ཆོ'ག 

སྲ་བའི་ཚོ་ག་དེར་སྦ་བ་བཏུ་བའི་དུས་དང་། བཙོས་ཐབས། སྦ་བའི་སྤྱོད་ཚད་་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ྲ ྦ 

1. སྤ་བའི་བཏུ་དུས་དང་བཙོས་ཐབས་ཏེ། སྦྔ་བ་སྟན་བླ་གསུམ་གྱི་དུས་བཟང་ 
བཏུ། །མ་ཆད་ཤིག་མེད་བརུང་ལ་མཁྲེག་པར་དྲེལ། །ཅ་བ་བཏན་ཟུམ་ཙེ་རྡོ་མེ་ལེན་ 
མྱུར། །ཞེས་པ་ནི་སྦ་བ་ནི་སྟན་གྱི་བླ་བ་སྟེ་གྲོ་བཞིན་དང་། ཁུམས་སྟད། དབྱག་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུས་མཚོན་དུས་བཟང་གི་སྐབས་ཨུ་བཏུས་ནས་སྐམ་་་ 
གསེད་བྱས་རྗེས་སྣ་མ་ཚད་པར་ཤིང་བུས་བརྡུངས་ནས་ཁུ་ལུ་ལྟར་ཆགས་རྗེས་སྦ་ཤིག་ད་ང་། 
ཐལ་ཇུལ། རྙིགས་རོ་རྣམས་བཅས་མེད་པར་བཟོས་ཐོག་ཟྭ་ཤིང་སྐམ་པོའི་མེར་སྦ་བའི་ཨ་ 
ར་དང་སྲུ་སྙིགས་ནམས་བསྲེགས་ནས་ཟྭ་ཤིང་གི་འཚིག་རོ/དང་སྦ་བ་མཉམ་དུ་འཕུར་མཉེད་་ 
ལེགས་པར་བཏང་སྟེ་སྦ་བའི་མདོག་ནག་ལ་བསྒྲིལ་བདེ་ ཞིང་མེ་ལེན་ཟླ་བ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱེད་ 


349. 


དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཟོས་པའི་སྤ་བ་དེ་ཡང་ནད་ཁམས་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཡུལ་ཨི་ 
འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་ཆེ་ཆུང་འོས་འཚམ་རེ་ཤོག་བུའི་དཀྱིལ་དུ་མཁྲེགས་བར་ བསླིལ་ཏེ་ནས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་ལྟར་སྡེ་གཉིས་ཕྲ་ལ་ད་ཀྱིལ་སྲོམ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བྱས་ཐོག་དེ་འི་དཀྱིལ་ནས་ཕྲེད་དུ་ 
བཏུབས་པས་ཆ་བ་བཉན་ཞིང་ཟུམ་ལ་སྒར་བར་ཚེ་མོ་རྡོ་བས་མེ་ལེན་མྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་*"“ 
དགཾས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2, སྤ་བའི་སྤྱོད་ཚད་དེ། ཚིགས་པའི་མཁར་ལ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ཙམ། །མགོ་ 
_ ད་ང་ཡན་ལག་མདུན་ལ་མཐེབ་ཆུང་ཙམ། །རྩ་སྒོ་འགེགས་ལ་ལེཔ་མོ་རིལ་མ་ཙམ། ། 
འབྲས་དང་སྐྲན་ལ་ཨ་རུ་ར་ཙམ་བྱ། །བྱིས་པའི་ལྙེན་སྣར་སྲན་མ་འཕོས་པ་ཙམ། །ཞེས་ 
པ་ནི། སྦ་བའི་ཆེ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ཚད་དེ་ལུས་ཁམས་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པའི་མཁར་རྣམས་སུ་མཛུ་བ་ 
མོའི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ཡན་ཙམ་དང་། མགོ་བོ་ད་ང་། ཡན་ལག ལུས་ཁམས་མདུན་ངོས་ཀྱི་ 
གསང་ནམས་སུ་ནི་མཐེབ་ཆུང་གི་ཚིགས་མགོ་ཙམ། ཁྲག་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྩའི་སྲོ་འགེགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཟླུམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ལེབ་མོ་རིལ་མ་ཙམ། འབྲས་དང་སྐན་ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
ཨ་ཆུ་རའི་ེ་མྨུང་འབྲིང་པོ་ཙམ་བཅས་བྱ་ཞིང་། བྱིས་པའི་ཉེན་སྣ་སོགས་ལ་མེ་བཙའ་ 
གད་བ་སྐབས་ནི་སྲན་མ་བཙོས་ནས་འཕོས་པ་ཙམ་བཅས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་་༡ 
ནོ། ། | 

གཏིས་པ། མེ་བཅའ།གདབ་ཏུ་ཆུང་བའི་ནད། 

མེ་བཙའ་གད་བ་ཏུ་ཆུང་བའི་ནད་གཞི་ནི། །མ་ཞུ་མེ་ཉམས་སྐྱ་རྦབ་དམུ་ཆུ་སྤན། ། 
གྲང་མཁྲིས་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཚུ་སེར་ད་ང་། །འབྲས་དང་ཚོག་པ་སྟོངས་པའི་ཚ་བ་ 
དང་། །ཨྒྱོ་བྱེད་རྗེད་བྱེད་རྱ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚ་ཇེས་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡིག་བཅད་ 
པ་སྟེ། །མདོར་ན་བད་རླང་ལས་གྱར་གྲང་བ་ཀུན། །རྫ་ནད་ཆུ་སེར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་ 
བསྔགས། །ཞེས་པ་ནི་མེ་བཙའ་གད་བ་ཏུ་ཆུང་བའི་ནད་གཞི་ནི་མ་ཞུ་བ་དང་། ཕོ་པའི་ 
མེ་དྲོད་ཉམས་པ། སྐྱ་རྦབ། དམུ་ཆུ་གྲང་བ་ཅན། གྲང་ཆུང་ཤས་ཆེ་བའི་སྨན་གྱི་རེགས། 
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གྲང་མཁྲིས། མགོ་ད་ང་ཡན་ལག་གི་ཆུ་སེར། ཤ་འབྲས་དང་ཆུས་འབྲས་སཡོགས་འབྲག་ 
ནད་རིགས། ཉོག་པ། སྟོངས་པའི་ཚ་བ། སྱོ་ཕྱེད། རྗེད་བྱེད། ཆའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་། ཚ་བའི་ནད་ཇེས་ཕལ་ཆེ་བ་བཅས་ནི་མེ་བཙས་བཅོས་པ་ཏེ། མདོར་ན་བད་གན་ 
དང་ཆླུང་ལས་གྱར་པའི་གྲང་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་དཀར་ནག་གི་ 
ནད་ད་ང་། ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་བྲསྲེག་པའི་ཐབས་འདྲི་ བཝགས་པ་ཡིན་ 
ཤེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། མེ་བཙའ་གདབ་ཅུ་ཨི་ཅུང་བའི་ནད་གཞི་དང་གནས། 

མི་རུང་མཁྲིས་ཚད་ཁྲག་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། །དབང་པོའི་གྲོ་དང་པོ་མོའི་སྲིད་ 
ཆར་སྤང་། །སྡོད་ལ་ཟས་ཟོས་རྗེས་ལ་མེ་མི་གདབ། །ཞེས་པ་ནི་ནད་གཞིའི་ངོས་ནས་མི་ 
བཙའ་གད་བ་ཏུ་མི་ཆུང་པ་ནི། མྲིས་པ་ཚ་བའི་ནད་དང་ཁྲག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཨི་ 
ཆུང་བ་དང་། གནས་ཀྱི་གྒོ་ནས་མི་རུང་བ་ནི་དབང་པོ་ནམས་ཀྱི་གྒོ་དང། ཕོ་མོའི་སྲིད་ 
རུ (མཚན་དབྲག་སྲུབས་ཀྱི་སྐྱེས་པར་གཡོན་དང་ ། བུད་མེད་ལ་གཡས་ཨུ་ཡོད་པ)། མད་ 
རུས་སྟེང་གི་ཚོངས་གསེབ་ཀྱི་འཕར་ཝ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཨུ་བསྲེག་མི་ཆུང་ལ། དུས་ཀྱི་མི་ཆུང་ 
བ་ནི། པོ་བ་སགས་སྡོད་དྲུག་པ་ཁ་ཟས་ཇོས་ཤིང་འགྲངས་པའི་སྐབས་སུ་མེ་བཙའ་གད་བ་ུ་ 
མི་རུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ལྟར་གཟའ་སྐར་སྤར་སྨེ་སོགས་དང། དེ་བཞིན་བླ་ 
གནས་དང་། རེགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཅག་སུ་བསྲེག་མི་ཇུང་བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ།། 

བཞི་པ། ཨེ། བཅའི་གཞདབ་དཨིགས། 

མེ་དམིགས་ནད་ཀྱིས་བསྟན་དང་སྨན་པས་བཙལ། །ཞེས་པ་ནི། མེ་བཙའི་ གད་བ་ 
དམིགས་དེར་ནད་ཀྱིས་ཚུར་བསྟན་པའི་མེ་དམིགས་དང་། སྨན་པས་ཕར་བཙལ་བའེ་མེ་ 
དམིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་། གོང་སྨན།དཀོན་མཚོག་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི ༦ཕྱི་རྒྱུད་དཀའ་འགྲེལ»2ལས། གསང་སྒ་འགོག་པ་སྤྱི་ཡི་མེ། །སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུའཾ་ 
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པསང་ལ་གད་བ། །སྩ་ཆད་མཐུད་པཿཁྱད་པར་མེ། །རྩ་ཡི་ཡ་ག་མ་གར་གདབ། ། 
ཐུག་གཟེར་གཙོག་པ་གནས་ཀྱི་མེ། །ཟུག་ད་མིགས་གང་ཡོད་ས་རུ་གདབ། །ཅེས་བསྟན་ 
པ་ལྟར་རོ། ། རོ 

1. ནད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མེ་དམིགས་ཏེ། །ནད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན་བའི་དམིགས་ 
ཡོད་ལ། །མནན་ན་ཕན་སྟྙམ་བྱེད་ལ་མཐེབ་རྗེས་འོང་།:  །རྩ་འཁྱུག་རྩ་ནད་གར་ལངས་ 
དམིགས་སུ་གད་བ། །ཅེས་པ་ནི་ནད་ཀྱིས་ཚུར་བསྟན་པའི་མེ་དམིགས་ཞེས་པ་དེ་ནི། ན་ 
བའི་གཟེར་དམིགས་གང་ཡོད་སར་མཛུབ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མནན་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད་པར་མནན་ 
ཤུལ་དུ་མཐེབ་མོའི་ཇེས་ཀོང་ཀྱོང་འོང་བ་དང་།. གཞན་ཡང་ཅུ་འཁྱུག་པ་དང་། རུ་ནད་ 
གར་ལངས་པ་དེའི་གནས་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ནམས་ཨུ་མེ་བཙའ་བྱས་པས་ངེས་པར་ཕན་“**” 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་རིགས་ནི་ནད་ཀྱིས་ཚུར་བསྟན་པའི་མེ་ད་མིགས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནོ། ། ་; 

2, སྨན་པས་བཙལ་བཞྲི་མེ་ད་མིགས་ཏེ། །སྨན་པས་བཙལ་བ་དོན་སྣོད་གསང་ 
རྣམས་ཏེ། . །ཞེས་པ་ནི། སྨན་པས་ཕར་བཙལ་པའི་མེ་དམིགས་ཞེས་པ་དེ་ནི། དོན་སྣད་ 
དང་བཅས་པའི་གསང་ད་མིགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་མེ་ད་མིགས་དང་། 
མདུན་ངོས་ཀྱི་མེ་དམིགས། མགོ་དང་ཡན་ལག་གི་མེ་ད་མིགས་བཅས་སུ་བགོས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

_ (1) རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་མེ་ད་མིགས་ཏེ། ཨན་རྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་རླང་གི་གསང་། ། 
སྨྱོ་འད་ར་འཕྱོ་ཟླགས་ནད་ལ་གད་བ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གསང་གྲང་མཁྲིས་ནད་ལ་ 
གད་བ། །གསུམ་པ་བད་ཀན་གསང་སྟེ་གྲང་ཆརུང་དང་། །གློ་རྙིང་མགོ་སྟོད་བད་མཁྲིས་ 
རྒྱས་ལ་གད་བ། །བཞི་པ་གློ་མ་ལྔ་པ་གློ་བུའི་གསང་། །གློ་ལ་རླྱང་དང་བད་ཀན་ཞུགས་ 
ལ་གད་བ། །དྲུག་པ་སྲོག་རྩ་བདུན་པ་སྙིང་གི་གསང་། །འཕྱོ་འདར་སྤྱོ་འབོག་བད་རུང་ 
ན་ད་ལ་གད་བ། །བརྒྱད་པ་མཆིན་དྲི་དགུ་པ་མཆིན་པའི་གསང་། །སླེག་སྨྱག་མཆིན་དྲི་ 


352 
༨ 


འཁོར་དང་གྲང་ཚི་ན། །མཐིན་སྨན་མཆིན་པར་བད་ཆུང་ཞུགས་ལ་གདབ། །བཅུ་ཐ་ 
མཁས་གབང་ཆ་ཞུ་མིག་སེར་དང་། །མཁྲིས་པའི་སྤན་དང་མེ་དྲད་ཉམས་ལ་གད་བ། ། 
བཅུ་གཅིག་མཆེར་གསང་སྤོ་འཁྲོག་ུར་ལ་གད་བ། །བཅུ་གཉིས་ཕོ་བའི་གསང་སྟེ་མེ་དྲོད་ 
ཉམས། །ཉྟེན་དང་ཚྩགས་དྲེག་སྐན་གྱི་ནད་ལ་གདབ། །བཅུ་གསུམ་བསམ་སེའི་གསང་ 
སྟེ་ཁུ་ཁུག་ཆུགས། །མངལ་སྨན་སེམས་འཛྱོ་གྲང་ཆླང་རྒྱས་ལ་གད་བ། །བཅུ་བཞི་མཁལ་ 
གསང་མཁལ་མའི་གྲང་ནད་སེལ། །བཙོ་ལྔ་དོན་སྡོད་སྤྱི་གསང་གྲང་ཆུང་སེལ། །བཅུ་ 
དྲུག་ལོང་གསང་འུར་འཁྲཾག་སྨན་ལ་གད་བ། །བཅུ་བདུན་གྒྱུ་མའི་གསང་སྟེ་བྱུ་སྐྲན་དང་། ། 
གྲང་ཆླང་ལྦུ་བ་བེ་སྣབས་འཁྲུ་ལ་གདབ། །བཙོ་བརྒྱད་ལྐང་པའི་གསང་སྟེ་རྡེའུ་ནད་དང་། ། 
གྲང་བས་ཆུ་ཁ་སྲ་སྙིའི་ནད་ལ་གད་བ། །བཅུ་དགུ་ཁུ་པའི་གསང་སྟེ་འབྱམས་ཆརུགས་སེལ། ། 
ཉི་ཤུ་ཐུར་སེལ་ཆུང་སྒའི་གསང་ཡིན་ཏེ། །ཕྱེན་ཡི་ཐུབ་དང་འགགས་པའི་ནད་ལ་གདབ། ། 
ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཨན་སྟང་ཚིགས་པ་དང་པོ་ཞེས་མཇིང་པ་སྙུར་བའི་ཚེ (མཇིང་ཚིགས་ 
བདུན་པ་དེ་ ཡིན) རྒྱབ་ངོས་ཇུ་འབུར་ཏེ་ མངོན་པའི་རུས་འབུར་དེ་ནི། ཆུང་གི་གསང་ཡིན་ 
གཤིས། སྩོ་བ་དང་། སེམས་འཕྱོ་བ། ཆུང་ནད་ཀྱིས་ངག་ཆུགས་པ། ལུས་ཁམས་ 
འདར་བ། གཉིད་ཡེར་བ། ན་བ་འོན་པ། སྐེ་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་སོགས་རླང་གི་ནད་ 
རེགས་ཀྱིས་མནར་བར་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། མཁྲིས་ 
པའི་གསང་ཡིན་གཤིས། གྲང་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར་བར་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་ 
བྱའཾ། །ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། བད་ཀན་སྐྱ་བོ་དང་། སྨག་པོ་གྲང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་གསང་ 
ཡིན་གཤིས། གྲང་ཆུང་གི་ནད་ཀྱིས་མནར་བའམ། ཡང་ན་སློ་བ་དང་། སྙིང་ག མགོ་བོ. 
སགས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྟད་དུ་བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་ནད་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་*” 
པར་བྱའོ། །ཚིགས་པ་བཞི་པ་ནི། སློ་བ་མ་དང་། ཝྔ་པ་ཞི། ཟླ་བུའི་གསང་ཡིན་ 
གཤིས། གློ་བར་རླྱང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཞུགས་པ་ནང་། མཆི་མ་འཛག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མིག་ནད་ཅན་ ལ་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའཾ། །ཆིགས་པ་དྲུག་པ་ནི། སྲོག་རའི་གསང་ 
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ཡིན་གཤིས། སེམས་འབྱོ་བ་དང་། སྤྱོ་བ། འབོག་པ་སྟེ་དྲན་མེད་དུ་བརྐྱལ་བ། ལྭས་ 
ཁམས་འདར་བ། བད་ཆུང་གི་ནད་དང་སྲོག་རྩར་ཆུ་སེར་ད་ང་ཆླང་ཞགས་པས་བྲང་གས་ 
སྒམ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཚིགས་པ་བདུན་པ་ཞི། སྙིང་གི་ 
གསང་ཡིན་གཤིས། ཉིང་ནད་ཀྱིས་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་དང་། གཉིད་ཡེར་བ, སྤོ་ཐུང་བ་ 
སྙིང་འཁྲུགས་པ་བཅས་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གད་ཐ་པར་བྱའོ། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནི། མཆིན་ 
དྲིའི་གསང་ད་ང་། དགུ་པ་ནི། མཆིན་པའི་གསང་ཡིན་གཤིས། སྒེག་སྐྱག་བྱེད་པ་དང་། 
མཆིན་དྲི་འཁོར་ཏེ་ན་བའམ་གྲང་བའི་ཚེ་ན་ན་བ།, དེ་བཞིན་མཆེན་པའི་གྲང་སྣན་དང་[ 
མཆིན་པར་བད་ཆུང་ཞུགས་པ། མཆིན་པ་ཁ་ཡུད་པ། | མཆེན་པ་རྒུད་པ། ཁྲག་ན་ད་ཀྱི་ ྲ 
° གཟེར་སོགས་ལ་དེ་གཉིས་མུ་མེ་བཙའ་གདབ་པུར་བྱའཾ།. །ཚགས་པ་བྱཅ་པ་ནི། སྟད་ཀྱི་ 
མཁྲིས་པའི་གསང་ཡིན་གཤིས། མ་ཞུ་མིག་སེར་གྱི་ན་ད་ད་ང་། མཁྲིས་པའི་སྙན། མཁྲིས་ 
ཁུ་སྐྱག་པ། ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་བ། རག་ཏུ་མགོ་བོ་ན་བ། | ཕོ་བའི་མེ་རྲད་ཞམས་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ནད་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཚིགས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་མཆེར་པའི་ 
གསང་ཡིན་གཤིས། མཆེར་ཡུལ་སྦོ་ཞིང་འཁོག་པ་དང་། འུར་བ། ལུས་ཁམས་ཕྱི་བ་ 
གཉིད་ཆེས་པ་བཅས་བྱི་ནད་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཚིགས་པ་བཅུ་གཏིས་པ་ 
ནི། ཐོ་བའི་གསང་ཡིན་གཤིས་ཕོ་བའི་མི་ད་ཉམས་པ་དང་། བད་ཀན་ལྟེན་སྤྲན། ཿ 
ལྕགས་དྲེག གྲང་སྤན། བད་སྨྱག སྒལ་འད་བས་ཀྱི་བཤུལ་ཤ་རེངས་པ། ལྟག་ཁུང་ན་བ། 
མིག་རུས་ལ་ན་ཟུག་གཏོང་བ།, ཉག་ཏུ་འཁུ་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་རིགས་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་བསམ་སེའུའི་གསང་ཡིན་གཤིས། ཁུ་ཁྲག་ཆུགས་ 
པ་དང་། མང་ལ་སྨན་ཆགས་པ། མངའལ་དུ་གྲང་ཆུང་རྒྱས་པ། མངའ་སྐྱོན་གྱིས་སེམས་ 
འབྱོ་བ། རྒྱུ་ལོང་སྤོས་པ། ཙུག་པ་སྐམ་པ། ཁ་བུབ་བམ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་མི་ཤེས་པ། 
ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་བརྒྱད་རུ་སྦོས་འཁུག་བྱེད་པ་བཅས་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གད་བ་པར་་༡- 
_བྱའོ། །ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་ནི་མཁལ་མའི་གསང་ཡིན་གཤིས། :མཁལ་མར་གྲང་རཆུང་ 
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རྒྱས་པ་དང་། གླང་ཐབས་ཀྱིས་ལོང་ག་དང་རྒྱ་སྨད་ན་བ། སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གྲང་བར་ 
འོང་ཞིང་འདྲེན་མི་བཟོད་པ། བུ་མོ་ཁ་ན་སྐྱེ་བ་བཅས་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
ཚིགས་པ་བཙོ་ལྔ་པ་ནི་དོན་སྡོད་སྤྱིའི་གསང་ཡིན་གཤིས། དེ་ད་ག་ལ་གྲང་ཆུང་རྒྱས་པ་དང་། 
མཁྲེས་པ་ཀླ་ཡའི་ནད་། བུ་ཚིགས་མི་ཆགས (བར་མཚམས་མི་ཆད་པ) པ། ལྟེ་བ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ན་ད་རྒྱ་བཅས་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ལོང་ 
གི་གསང་ཡིན་ གཤེས། རྒྱུ་ལོང་གི་ཡུལ་དུ་ཞུར་ཞིང་འཁྲཾག་པ་དང་། སྤན་ཆགས་པ། དུག་་ 
མིན་དུ་དབུགས་ངན་ནམ་འོག་ཆུང་འབྱང་བ། མཚན་ཁ་ཚ་བ། དྲི་ཆུ་སྲི་བ། གཞང་ 
འབྲུམ་གྱི་ནད་བཅས་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚིགས་པ་བཅུ་བདུན་པ་ནི་གུ་ 
མའི་གསང་ཡིན་གཤིས། རྒྱུ་མར་སྐྲན་ཆགས་པ་དང་། གྲང་ཆརང་གིས་ལྦྲ་བ་དང་བེ་སྣབས་ 
འཁྲུ་ཞིང་འྱབམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མའི་ནད་རྣམས་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
ཚིགས་པ་བཙ་བརྒྱད་པ་ནི་ལྒང་པའི་གསང་ཡིན་གཤིས། ལྒང་པར་ཞུགས་པའི་ཏྡེའུ་སྤན་གྱི་ 
ནད་དང་། གུང་བས་ཆུ་ཁ་སྲ་བའམ་སྙི་བ་གང་དག་གི་ནད་དང་། དེ་བཞིན་པུས་མོ་གང་ 
མོ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་བཅས་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གད་བ་པར་བྱའོ། ་ །ཛིགས་ཕ་བཅུ་ད་གུ་ 
པ་ནི་ཁུ་བ་དཀར་དམར་གྱི་གསང་ཡིན་གཤིས། ཁུ་ཁྲག་འབྱམས་ཤིང་རཆྒུགས་པ་དང་། ལུས་ 
ཁམས་དྱགེ་དྭགུ་མི་ཤེས་པར་སྒལ་འདབས་ཀྱི་བཤུལ་ཤ་དང་སྨད་ཤ་རེངས་པ། སྨད་བཤའ་ 
ཞིང་ལྡང་མི་ནུས་པ་བཅས་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚིགས་པ་ཤི་ཤུ་པ་ནི་ཐུར་ 
སེལ་ཆླུང་གི་གསང་ངམ་སྒ་ཡིན་གཤིས། ་འཕྱེན་མི་ཐུབ་པ་དང་། ་བེ་སྣབས་སྡན་པོར་འཁླ་ 
བའམ་དྲི་མ་འགགས་པའི་ནད་བཅས་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའོ། - །ཡང་བཞེད་པ་ 
- གཅིག་ལ་ཚིགས་པ་ཉེར་གཅིག་དང་ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ (དགོས་འཛད་རིན་ཆེན་བང་་ 
མཛད་༡ལས། ཚིགས་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འོག་ན་ཝ་གདང་པ་ལ་ཚིགས་ཆུང་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
མེ་བཙའ་བྱས་ན་འོག་རླུང་འགགས་འཁྱིམས་འཁྱ་བ་དངཿ ཊནུག་པ་སྐམ་པ་སོགས་ལ་བན་ 
ནོ་ཞེས་གསལ། ) བཅས་ལ་མེ་བཙའ་བཏབ་ན་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བེ་སྣབས་དཀར་སྨག་འཇུ་ 
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བ་དང་། ད་ཕི་མིག་ཏུ་ཐུག་པ་སོགས་གྲང་བའི་ནད། གཞང་གས་སྙམ་བྱེད་པའམ་དེ་མིནཱ་ 
གཞང་ནད་བཅས་ལ་ཕན་པ་མཆིས་ལ། དེ་བཞིན་ནད་ཚབས་ཆེ་ན་ཚིགས་པ་བཙ་ལྔོ་ཡུད་ 
(དེར་མཁལ་འབྲས་ཡོད་པས་སོ། ) པའི་གཞན་ནམས་མཐའ་དག་གི་དབུས་དེ་དང་། དེ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཆོན་རེ་ནས་ཕུན་བཞི་རེ་གཞལ་བའི་མཚམས་སུ་མེ་བཙའ་ཁ་གསུམ་་ 
དུ་གད་བ་པར་བྱས་ན་ཡང་ཆུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་སྐེའི་འཕང་ལོ་ནྣམས་ 
ལ་མེ་བཙའ་བྱས་ན་ཡང་རུླང་གིས་མཇིང་པ་རེངས་པ་ད་ང་། འབྱོ་ཞིང་འདར་བ། སྤྱོ 
ཞིང་ཟླུགས་པ་སོགས་ལ་ཕན་པར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(2) མདུན་ངོས་ཀྱི་མེ་དམིགས་ཏེ། མདུན་གྱི་མེ་དམིགས་སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་། ། 
སྲོག་ཅ་སྙིང་དང་འདོམ་པའི་གསང་ཡིན་ཏེ། །སྙིང་འཆུས་སྐྱིགས་དང་གྲེ་བ་འགགས་ལ་ 
གད་བ། །ནུ་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ཐད་བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས། །འཕྱོ་འདར་སྙིང་མི་ 
ད་གའ་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ལྷེན་སྣའི་རྩེ་ནས་མཚོན་གང་ཉེན་གྱི་གསང་། །དེ་འོག་མཚོན་ 
གང་ཁ་གསུམ་སྨན་གྱི་གསང་། །དེ་འོག་མཚོན་གང་ཁ་གསུམ་མི་མཉམ་གསང་། ཉེན་ 
སྐན་མེ་ཉམས་གྲང་ཆུང་རྒྱས་ལ་གདབ། །ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་ལོང་གི་ཐེར། ། 
དེ་ནས་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་ལོང་ཕུགས་གསང་། །ལོང་སྐྲན་སྤོ་འཁྲོག་འཁྲུ་བ་འབྱམས་ 
.ལ་གད་བ། །ལྟེ་འོག་མཆོན་གང་ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྟོད་གསང་། །དེ་འོག་མཚོན་གང་།ཁ་ 
གསུམ་རྒྱུ་སྨད་གསང་། །ཧྱུ་མར་གྲང་ཆླང་ཞུགས་དང་འཁྲ་ལ་གད་བ། །དེ་འོག་མཚོན་ 
གང་ཁ་གསུམ་ལྒང་པའི་གསང་། །གྲང་བས་ཆུ་ཁ་སྲ་སྙི་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་སྐེ་སྟང་གི་ཙ་ར་ཁུང་ནི་སྲོག་ཙ་སྙིང་དང་འདོམ་པའི་གསང་ཡིན་གཤིས། སྙིང་ག 
འཆུས་པའམ་སྙིང་ལ་ཆུ་སེར་བསགས་པ་དང་། སྐྱིགས་བུ་མ་ཆོད་པ། གྲེ་བ་འགགས་པ། 
གྲང་རྐྱབ་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའ། །བྲང་གཞུང་དཀར་ 
ནག་མཚམས་(ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་དུ་ཡིན ) ནི་སྙིང་ཤ་དཀར་ནག་གཉིས་པོའི་་* 
མཚམས་ཀྱི་གསང་ཡིན་ལ། སྲོག་རྩ་དང་སྙིང་ྩ་འདོམ་པའི་གསང་ཡང་ཡིན་གཤིས། 
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སེམས་འཛྱོ་བ་དང་། ལྱས་ཁམས་འདར་བ། སྙིང་མི་དགའ་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་ལ་དེར་མེ་ 
བཙའ་གདབ་པར་བྱའཾ། །ལྟེན་གསང་མི་ཉེན་སྡའི་རྩེ་ནས་ཐུར་དུ་ནད་པ་རང་གི་མཚོན་ 
གང་གཞལ་བའི་སར་ཡིན་ (དེར་བེ་སྣབས་ཚོགས་པས་སོ། ) གཤིས། ཉེན་སྐན་གྱི་ནད་ 
ལ་དེ་ར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའཾ། །སྐན་གསང་ནི།.  ལྙེན་གསང་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་ 
གང་གཞལ་བའི་མཚམས་དེ་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་གང་རེ་གཞལ་བའི་ 
མཚམས་བཅས་ཁ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་གཤིས། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉཞམས་པ་དང་ཕོ་བར་སྐན་ 
འདྲིལ་བའི་ནད་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའོ། །མེ་མཉམ་གསང་ནི་སྐྲན་གསང་ད་བུས་ 
ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་གང་གཞལ་བའི་མཚམས་དེ་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་གང་ 
རེ་གཞལ་བའི་མཚམས་བཅས་ཁ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་གཤིས། ཕོ་བར་བགྲང་རླུང་རྒྱས་པའི་ནད་ 
ལ་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའ། །ལོང་གསང་ནི་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
མཚོན་རེ་བཅལ་བའི་མཚམས་སུ་ལོང་ཐེར་གྱི་གསང་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་གཡས་གཡོན་ 
དུ་མཚོན་གང་རེ་བཅལ་བའི་མཚམས་དེ་ནི་ལོང་ཕུགས་ཀྱི་གསང་བཅས་ཡིན་གཤིས། ལོང་ 
སྤན་གྱི་ནད་དང་། ཁོག་པ་སྤོ་འཁྲོག་བྱེད་པ། འཁྲུ་བ་བེ་སབས་སུ་འབྱམས་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ནད་ལ་དེ་ནམས་སུ་མེ་བཙའ་གད་བ་པར་བྱའ། །རྒྱུ་མའི་གསང་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་ཐུར་ 
དུ་མཚོན་གང་གཞལ་བའི་མཚམས་དེ་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་གང་རེ་གཞལ་ 
བའེ་མཚམས་བཅས་ཁ་གསུམ་པོ་དེ་རྱུ་སྟོད་ཀྱི་གསང་དང་། རྒྱུ་སྟོད་ཀྱི་གསང་དེའི་དབུས་ 
ནས་འོག་ཏུ་མཚོན་གང་གཞལ་བའི་མཚམས་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་གང་རེ་ 
གཞལ་བའི་མཚམས་བཅས་ཁ་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུ་སྨད་ཀྱི་གསང་བཅས་ཡིན་གཤིས། རྒྱུ་མར་ 
གྲང་ཆུང་ཞུགས་པ་དང་། འཁྲུ་བ། འབྱམས་པའི་ནད་ལ་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་ 
. བྱའཾ། །ལྒང་པའི་གསང་ནི། རྒྱ་སྨད་ཀྱི་དབུས་གསང་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་གང་བཅལ་ 
བའི་མཚམས་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་གང་རེ་བཅལ་བའི་མཚམས་བཅས་ཁ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་གཤིས། གྲང་བས་ཆུ་ཁ་སྲ་བའམ་ཡང་ན་སྙི་བའི་ནད་ལ་དེར་མེ་བཙའ་ 
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གད་བ་ བར་བྱ་ཞེས་པའི་ངོ དོན་ནོ། ། 

(3) མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གསང་7ྟེ། མགོ་དང་ཡན་ལག་མཛུབ་ཚུགས་གསང་དམིགས་ 
ཇི། །སུད་ཞྲེ་སྤྱི་གཙུག་མཛོགས་མའི་འདུས་སོ་གསུམ། །རྐུང་གིས་མགོ་འཁོར་འགྱེལ་ 
གུབ་ནད་ལ་གད་བ། །རྒྱོ་ལབ་འབོག་ན་རྟག་པའི་སྨྲ་འཁྱིལ་བསྲེག །རླྱང་རིམས་སླ་ཡི་ 
ཤེས་ལ་མ་མྱཆུའི་འོག །ལྟོག་ན་ད་སྒྲ་མི་ཤེས་ལ་ཕྱི་ལོང་སྟེང་། །ཕྱེན་སར་བཞི་ཡི་ཆུ་བའི་ 
གར་དུ་གདབ། །རིམས་ནད་དུ་ལབ་འདྲེ་མཐོང་ལག་པ་ཡི། །མཁྲིག་མའི་སོར་བའི་ཚུ་ 
ཿ༡འི་ པར་ཏུ་གདབ། །ཕོ་མཛོན་ཡི་ལྡང་ས་བོན་ལུག་པ་ལ། །ནང་འོང་ཐད་དྲང་གདོང་ 
གཱི་ཆུ་བར་བགྲེག །རྐང་བཤལ་འགྲོ་ཕ་དཀའ་ན་ལག་པ་ཡི། །གུང་མོས་གར་སླེབས་བརླ་ 
སི་ཕྱི་སུལ་བསྲེག །པུད་སེད་བུ་བཙས་སྐངས་ལ་ཨོལ་འཛུམ་བསྲེག །ལྟག་པ་རེངས་སམ་ 
མིུག་པ་སྒངས་པ་དང་། །སྒྱོ་ལགས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་སྤ་སྐྱེས་བསྲེག །ཡིག་ཚག་འབོག་ | 
ལ་ཏིང་པའི་དྲེག་མཚམས་བསྲེག །རྒྱ་ལོང་ཕོ་གླང་ནང་ལོང་འཕར་ྱ་བསྲེག་ །ད་ང་ངས་ 
ད་ང་སྐྱིགས་བུ་སྱྱག་ལ་སྐེ་སྟོང་བསྲེག །མཆུ་ན་ད་སྲིན་ལག་གཡས་གསོར་ཚིགས་མགོ་བསྲེག ། 
ས་ནད་ན་དངང་སྲིན་ལག་སེ་མོ་བསྲེག །སྡ་ཁྲག་མ་ཚོད་དབུགས་ཀྱིས་གར་སླེབ་པའི། ། 
དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་མགོ་ལ་མེ་བཙའ་གདབ། །ཅེས་པ་ནི། མགོ་དང་ཡན་ལག་ལ་ 
ཐཇུབ་ཚུགས་གུ་བསྟན་པའི'གསང་ད་མིགས་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ(ཆུ་ཆྱ་སྦུ་“ 
གུ་ཅན་ཐོན་པས་སོ) ད་ང་། སྤྱི་གཙུག་སྤུ་འཁྱིལ (ཤ་རུས་ཀླད་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡོད་པས་ 
ཐོ) ཨཚོགས་མའི་འདུས་སོ(ཀླད་ པའི་འཚི་བྱེད་ད་ར་རྩ་ཡོད་པས་སོ) བཅས་ གསུམ་པོ་ནི་ ནི་ཚ 
རྒྱང་གསང་ཡིན་གཤེས། ཆུང་ནད་ཀྱིས་མགོ་ཡུ་འཁོར་ཞིང་འགྱེལ་བུབ་བྱེད་པའི་ནད་ལ་ 
དེ་གསུམ་པོར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བའོ། །ཤུགས་བསྟན་མིག་གསང་བཞི་སྟེ། སྨིན་མ་ 
གཡས་གཡོན་སོ་སོའི་དབུས་དྲྭ་ཅིལ་ནས་དྲ་པལ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕུར་ངོས་ཨུ ་གྱེན་དུ་” 
མཇུབ་གང་རེ་གཞལ་བའི་མཛམས་ཨུ ཡུ་མན་ན་ཚེ ཚེ་ཀོང་ཀྱོང་ཡོད་ལ་ན་ཟུག་ ཀྱང་ ཡོད་པའི་ 
་ག་ཡང་གཉིས་ད་ང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་ལྔ་པ་ ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཆུབ་གང་རེ་གཞལ་བའི་ 


༤ *༧༤༩༩༤༠༤༩༤ 
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མཚམས་སུ་མནན་ཚེ་ན་ཟུག་ཡོད་སའི་གསང་གཉིས་བཅས་བཞི་པོ་ནི་མིག་འགྲིབ་ཀྱི་གསང་་ཚ 
ཡིན་གཤིས། མིག་ན་ད་སྐྱ་འགྲིབ་ཀྱི་ནད་ཁ་དེར (གཡས་གཡོན་གང་དགོས་ནད་བབས་ 
དང་བསྟུན) མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའ། །སྒྱ་ཞིང་ཁ་ལབ་མང་བ་དང་། བརྱྱལ་ཞིང་ 
འབོག་པ། མིག་ལ་སྐྱ་ འགྲིབ་ འཁོར་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་ལ་ལྟག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྤུ་འཁྱིལ་ 
(དེར་ཆུ་ར་འཇའ་བྱེད་ ཐོན་པས་སོ) གྱི་ས་སྟེ་མནན་ཚེ་མིག་ལ་ཡང་ན་ཐིང་ཐིང་བྱེད་པའི་་་ 
ས་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའོ། 'ཀུང་རིམས་ཀྱིས་ཁ་ཞུགས་ཤིང་སྨ་མི་ཤིས་པ དང་། 
རྩི་དིག་པའི་ནད་བཅས་ལ་མ་མཆུའི་འོག་གི་ཀོང་གཤོང་དེར་མེ་བཙའ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
ལྐག་མའི་ན་ད་ཀྱིས་སླ་བ་མི་ཤེས་པར་ རྐང་པ་ གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་ཁོང་ སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་སོར་་ 
བཞི་གཞལ་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་བའི་ བར་ དུ་ (ཆུ་ཅ་སྦ་གུ་ཅན་ གྱི་རྩ་སྣ་ཡོད་ པས་སོ) མེ་བཙའ ༩༩༩༡༠; ' 
གད་བ་པར་བྱའོ། །རིམས་ནད་དྲག་པོས་ངུ་ལབ་བྱེད་པ་དང་། འདྲེ་མཐོང་བ་ལྟར་མང་ 
དུ་སྨ་བ་སོགས་ལ་ལག་པའི་མཁྲིག་ཚིགས་ནང་ངོས་ཀྱི་དབུས་ནས་གྱེན་དུ་སོར་བཞི་གཞལ ----- 
མཚམས་ཀྱི་ཆུ་བའི་ བར་དུ (ཆུ་ར་རེད་ན་ཅན་གྱི་ཆ་སྣ་ཡོད་པས་སོ། ; མེ་བཙའ་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །ན་ཚོད་དང་ལུས་ཤེད་ཀྱིས་མ་ཕོངས་ཀྱང་ཕོ་མཚན་མི་ལྟང་ཞིང་ས་བོན་ལུག་ 
པའི་ནད་ལ་རྐང་ པའི་ནང་ངོས་ཀྱི་ལོང་བུ་ནས་འཕྲེད་དུ་ཐད་དང་གི་ངར་གདོང་གི་ཆུ་བ་།་ 
དེར (ཆུ་ར་སུ་གུ་ཅན་གྱི་མ་སྣ་ཡོད་པས་སོ། ) མེ་བཙས་བསྲེག་པར་བྱའོ། ཁ( །རྐང་པ་ 
བཤལ་ཞིང་འགྲོ་བསྐྱོད་དཀའ་བའི་ནད་ལ་ལུས་གཟུགས་དྲང་པོར་ལངས་ཏེ་ལག་གཉིས་པོས་ 
རང་རང་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྐང་པའི་ངོས་ སུ་ བཤར་རེར་གཞལ་བའི་ གུང་ མོས་ གར་གླེབས་ཀྱི་བརླའི་*་ 
ཕྱི་ངོས་ཀྱི་སུལ (ཆུ་ཧ་སུ་ཨུ་ཅན་གྱི་ཆ་སྣ་དང་། མཁལ་ཆ་རྐང་འདེགས་ཡོད་ པས་སོ། ) 
ལ་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་བུ་བཙས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་ཁམས་སྐྲང་ ཞིང་སྤོས་ 
པའི་ནད་ལ་ཨོལ་འཛུ་མ་སྟེ་མ་མགལ་གྱི་དཀྱིལ་དྲང་ཐད་ ཀྐོག་མའི་ངོས་ཀྱི་ཅེ་ཐུར་མཆུ་འགུལ་ 
ཚེ་འཛུམ་གཉེར་བྱེད་པའི་ས་དེར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའོ། །ལྟག་པའི་ཆུ་བ་རེངས་ནས་ 
སྐེ་གཅུས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆླིག་པ་སྐྲངས་པ། སྤོ་བའམ་ལྒུག་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་ལ་རྐང་ 
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པའི་མཐེ་བོང་གྲི་སུ་སྐྱེ (ཆུ་ཙ་སྦུ་ཨུ་ཅན་གྱི་སྡེ་མོ་ཡོད་པས་སོ། ) ས་དེ་གཉིས་སུ་ཨི་བཙའ་་་༠ 
གདབ་པར་བྱའ། །མིག་ལ་དམར་ཚག་རྒྱས་པ་དང་། རབ་རིབ་ཀྱིས་འགྲིབ་པ། མིག་ 
ཁྱིབས་སྒངས་ཤིང་འཐོག་པའི་ནད་ཁ་རྐང་པའི་ཏིང་པའི་དྲེག་པ་ཆགས་མི་ཚགས་ཀྱི་*་" 
མཚམས་དེར་མེ་བཙའ་གདཔ་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ལོང་དང་པོ་བ་སོགས་སུ་གྲང་རྨང་ཤས་ཆེ་ 
གད་པ་པར་བྱའོ། །དོན་མེད་དུ་དངངས་པ་དང་། སྐྱིགས་བུས་བཏ་བ་སྟེ་མ་ཚོད་པ། 
ཟས་སྐྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་ ལ་སྐེ་སྟང་དུ (སྙིང་སྲུག་འདམས་པའི་གསང་ཡིན་ པས་སོ། ) མེ 
་བཙའ་གད་བ་པར་བྱའེ། །མཆུ་སྐངས་ཤིང་བད་ཀན་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ལ་སྲིན་ལག་ 
་གཡས་གཡོན («ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་>ད་ང་། ཙད་གོས་འདོད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད>ལས། 
སྲིན་ལག་གཡོན་གྱི་ཚིགས་མགོ་མ་དེ་རང་བསྲིག་ཅེས་གསལ) གྱི་རྒྱབ་ངོས་ཚིགས་མགོ (དེར་ 
མཆེར་པའི་རྩ་སྣེ་ཡོད་པས་སོ། ) དབུས་མ་གཙོ་ཆེ་བས་རིམ་གྱིས་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་་“་ 
པ་བཅས་གང་ད་གོས་ནད་ཚབས་དང་བསྟུན་ནས་མེ་བཙའ་གད་བ་པར་བྱའོ། །སྣ་ཁྲག་མ་ 
ཚོད་ན་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་དྲང་ཐད་དུ་འདྲོང་པོར་བསྡད་དེ་སྣ་ཁྲག་འོང་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི ༡༧༧༤༤༠༠༠༧ 
ད་པུང་པའི་ངོས་སུ་སྣ་དབུགས་ཀྱིས་བུད་པས་དེས་གར་སླེབས་པའི་མཚམས་སམ་མགོ་དེར་་” 
མེ་བཙའ་གད་བ་པར་བྱ་བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཝ'ལ། མེ་བཅའི།་གདབ་བའབས། ' 

1. སྤྱིའི་གདབ་ཐབས་ཏེ། གདབ་ཐབས་བཙོ་བསྲེག་བསྲོ་དང་བསྡིག་པ་བཞི། | 
འྲྲབས་དང་སྐན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་བཙོ། །བད་ཆུང་ཆུ་སེར་སྙིང་ཆུང་བཅོ་ལྔྫས་བསྲེག ། 
ཆྒྱང་སྲིན་རྩ་ཆུ་སྤ་བ་ལྔ་བདུན་གསོ། །བྱིས་པའི་མེ་བཙའ་སྦ་ཚུགས་རེ་ཡིས་བསྡིགས། ། 
བུ་བཙས་བཤལ་རྗེས་ར་ཆད་མཐུད་པ་གསུམ། །ཧ་ཅང་བསྲེག་པ་དྲགས་ན་ཉེས་པ་ཆེ། ། 
༥ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་མེ་བཙའ་གདབ་པའི་ཐབས་སུ་བཙོ་བ་དང་། བསྲེག་པ། བསྲོ་བ། 
བསྡིགས་པ་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་བཙོ་བའི་ཐབས་སྟེ། འབྲས་ 
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ནད་དང་སྐན་ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཝ་ཐག་སྡེམ་ཆེད་འབྲས་སྤན་ 
གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མེ་བཙའ་གད་པ་པ་དང་། དེ་ཛྡེས་འབྲས་སྐན་གྱི་ཚང་བཤིག་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་ 
ངོས་སུ་མེ་བཙའ་བདབ་པ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ནད་ཚབས་ཆེ་བར་དེ་ཉར་མེ་བཙའ་ཐེངས་ 
གཅིག་གིས་ཕན་མཚམས་སླར་ཡང་གཅིག་གི་སྙེང་གཅེག་བསྐྱར་ནས་གདབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཐེངས་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་གེད་བ་སྟེ་འཆོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྲིག་པའི་ཐབས་ཏེ། བད་གན་སྤྱ་ཁོའི་གྐད་དང་། ཆུ་སེར་ཕྱི་ནད། ཉྱེང་ཆླུང་གི་ 
ནད་བཅས་ལ་སེ་བཙའ་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ཕན་མཚམས་སླར་ཡང་གཅིག་གི་ཐོག་གཅིག་“" 
་བསྐྱར་ནས་གད་བ་པའི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་དེ་དེ་ལྟར་ཐེངས་གྲངས་བཙོ་ལྔའི་བར་གད་བ་སྟེ་༠་” 
བསྲེག་པར་བྱའ། །གཡུམ་པ་བསྲོ་བ་སྟེ། ཆླང་ནད་དང་། གྲང་ཡྱིན་གྱི་ནད། ཐ་ཆུ་ 
་འགགས་པ་སེལ་བ་དང་། འབྱམས་པ་བཙོས་པ་བཅས་ལ་མི་བཙའ་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཕན་ 
་མཚམས་སླར་ཡང་དེ་འི་ཐོག་གཅིག་བསྐྱར་བའི་ཐབས་ཤེས་ལ་བརེན་ནས་ཐེངས་གྲང་ལྔ་ནས་ 
བདུན་བར་གད་བ་སྟེ་བསྲོ་བར་བྱའ། །བཞི་པ་བསྡིག་པ་སྟེ། ལོ་བརྒྱད་མན་ཆད་ཏཀྱི་བྱིས་ 
པར་མེ་བཙའི་བཙོས་ཐབས་སྱོད་དགོས་པའི་ཚེ་འཚེས་པར་བསྲེག་མི་ཆུང་བར་སྤ་བ་སྲན་མ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚུགས་རེས་དངངས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་བསྲེག་ཅིང་བསྡེག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་་་ 
སྤྱོད་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་བུད་མེད་བུ་བཙས་པའི་རྗེས་སུ་ཁུག་འབྱམས་པ་གཙད་པ་ 
དང་། དེ་མིན་བཤལ་རེས་ཀྱི་རླང་ཁ་གནོན་པ། ར་ཆད་མཐུད་པ་བཅས་དེ་གསུམ་ལ་ཧ་ 
ཅང་བསྲེགས་ཆེ་དྲགས་ན་ཅ་དང་རུ་རྒྱུས་འཁུམས་པ་དང་། རླུང་གི་རྒྱུ་ལམ་ཆད་ནས་ལུས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྐམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྲིད་ཅིང་། དེས་ན་སྤང་བླང་ཐི་ 
དགོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་པས་ནན་གྱིས་ད་པྱད་དགོས་པ་ཞི་ཆེས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། (དཔེ་རིས10--12) 
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9 7: 
ངང ༡༩༩༩ 


£#2 





363 










ཌོ 
༢༠༧ ༼༽ 


རྔབསྲ་རཱའི་བཟོ་དྲའི་བས། འགྱིག་མྦུབ ས། 





2. བྱེ་བྲག་གི་ཚ་ག་སྟེ། བྲ་བ་བཞག་ལ་མེ་སྤར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །མེ་ཕེབས་ཐལ་ 
བ་མི་འགུལ་ཐུད་ཀྱིས་གད་བ། །དུ་བ་ཆད་ནས་སྤ་ལྟག་ཁབ་མགོས་གསང་། །ཨུམ་ 
གཉིས་མཆེད་ནས་སྦ་བ་གཅིག་ལ་སྤྨར། །ཚ་བ་རྱུན་མི་ཆད་ན་ཚོས་པ་སྐྱེན། །བསྲེག་ 
ལེགས་ཁོད་རྟོམས་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ད་ང་། །ཆུ་བུར་ཕྲ་མོས་མཐའ་བསྐོར་ན་ཚ་མེད། །ཆོས་ 
ཚད་མདུན་བཏ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཀར་རྩེ་ན་། [རྒྱབ་བཏབ་མདུན་དུ་ན་ཞིང་སྐྱགས་སྟྙམ་བྱེད། 
འཚོས་པ་ཡིན་པས་སྦ་བ་བསྲེག་འཕྲོ་བཅད། །ཏོ་ག་ཐོན་སྦ་བ་ཡར་ན་ཕན་ཆེར་འདོད་། ། 
ཅེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྦ་མེ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ངོས་ནི། ཐོག་མར་ནད་པའི་ལུས་ 


364 


ཁམས་མི་འཁྱོག་པར་འདྲོང་པར་བཞག་ཐོག་ནད་ད་མིགས་སམ་གསང་ད་མིགས་གང་དག་་༠༠ 
བད་མས་གསེས་གཏན་འཁེལ་བྱས་རྗེས་སྒོག་སྐྱའམ་བཙང་གི་རྩ་བ་བཙིར་བའི་ཁྱ་རྩིས་སྦ་བ་*་ 
གསང་དམིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཞིང་བཞག་ལ་ཚེ་མོར་མེ་སྦར་བ་དང་འབྲེལ་སྐྱབས་འགྲོ་༡་ 
འདན་པར་བྱ་བ་དང་། སྦ་བར་ཌི་མ་བཞིན་མེ་ཕེབས་སམ་མཆེད་དེ་ནད་རྟེང་ངམ་ཤ་ 
ལྤགས་ལ་ཐུག་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་སྲ་ཐལ་མི་འགུལ་བར་མེ་རང་གི་སྟེང་དུ་ཤུགས་ཆེ་"་ 
ཆུང་འཚམ་པའི་ཕུས་ཐུད་བཏ་བ་ནས་མཆིལ་མ་ཆེར་མ་སང་བར་ཤུགས་ཆེར་བུད་ཐོག་དུ་བ་ 
ཆད་ནས་མེ་ར་འཐོར་རྗེས་སྦ་ཚུགས་ཀྱི་ཤུལ་ལམ་སྦ་ལྟག་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཁབ་མགོས་ཤ་ལ་*་ 
རེག་ཙམ་བཙུགས་ལ་གཏིང་ན་ས་ལོང་ལོང་དུ་བྱ་ཞིང་གསང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གསང་ད་མིགས་ 
ཁ་ཤས་སུ་མེ་བཙའ་གད་བ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཆཚེ་ཚང་ མ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེ་སྲར་མི་ཆུང་ བར་སྔ་*"“ 
སོར་གཅིག་ལ་སྲར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མེ་སུམ་ཆ་གཉིས་ཙམ་བར་མཆེད་མཚམས་གཞི་ནས་སྲ་བ་ 
ཅིག་ཤོས་དེར་མི་སྦར་བའི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་དེ་མེ་བཙའ་སྔ་མའི་དྲད་ཀྱི་ཚ་བ་མ་གསང་ཙམ་་ 
ལ་ཕྱི་མའི་ཚ་ཐུག་སྐྱེས་ནས་ཚ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡོང་བ་བྱས་ན་འཚོས་སྐྱེན་ཞིང་ནད་ལ ༧༠༠༠༠༩་ 
ཡང་ཕན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་པ་རྣམས་ལེགས་པོ་བྱུང་བའི་རྟགས་སུ་མེ་ཤུལ་ 
ཁོད་སྟོམས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང་། མེ་ཤུལ་གྱི་མཐར་ཆུ་བུར་ཕྲ་མོས་བསྐར་བར་ན་ཚ་ 
མེད་པ་ཞིག་བཅས་ཡོང་བ་ཡིན་ལ། མེས་འཚོས་པའི་ཚད་ནི་མེ་བཙའ་མདུན་ངོས་སུ་བཏབ་ 
པས་རྒྱབ་ཏུ་ཀར་ཅེ་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ངེས་མུ་བཏ་བ་པས་མདུན་ངོས་སུ་ན་ཞིང་སྐྱག་སྙམ་ 
' བྱེད་པ་བཅས་བྱུང་ན་འཚོས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་དུས་སྦ་བའི་བསྲེག་འཕྲོ་བཅད་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་མིན་སྤ་བ་འཚིག་ཚར་འགྲོ་སྐབས་ཕུས་འདེབས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་མེ་ཤུལ་ནས་ 
ཏོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོན་ཞིང་མེ་རོ་འཐོར་ནའང་ཕན་ཆེ་བར་འདོད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི ༤༧༧༠༧ - 
དོན་ནོ། ། 
ཁངྱྱག'པ། མེ'བཙའི་གྲི་ཛེས། ( 
ཕྱི་རྗེས་མེ་ཤི་སྦ་གྲང་མཐེབ་རྒྱས་གད་བ། །གོམ་པ་འགའ་བཅགས་དེ་ཆུབ་ཆུ་ཡི་ 
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བཏུང་། །བཅགས་པས་ལུས་བརྟས་ཆུ་འཐུངས་མེ་ད་བལ་གསོད། །ཅེས་པ་ནི། མེ་བཙའ་ 
བཏ་བ་པའི་ཕྱིས་སམ་རྗེས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྟེ། ༽ མེ་ཤི་ཞིང་སྦ་ཤུལ་གྲང་པའི་རྫེས་མེ་ཤུལ་གྱི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་མཐེ་བོང་གིས་ནན་གྱིས་རྒྱས་གད་བ («ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་»ལས། རྒྱས་གད་བ་པ་ 
སྟེ། སྦ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ན་མཐེབ་མོས་ནན་པ་བཙོ་ལྔ་བྱ། ངག་ཏུ་ན་ད་སོད་གདོན་སོད་ 
ཅེས་བཅོ་ལྔ་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱས་གད་བ་པ་ཡིན་;ཞིང་། ་ ནད་ཡི་ལྡང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་གསལ) ཐོག་དེ་འཕྲལ་ནད་པ་ཉིད་ཡར་ལངས་ནས་གོམ་པ་འགའ་ཤས་བཅག་ལ། 
དེ་ནུ་བ་མོ་ཆུ་གྲང་མི་བཏུང་སྟེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གོམ་པ་འགའ་བཅག་པ་དེས་ལས་བརྟས་ 
པར་བྱེད་དེ། ཆུ་བཏུང་ན་མེའི་དབལ་ལམ་རྣ་ངར་དེ་ཉིད་གསོད་པར་འགྱྱར་བའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཅདུན་པ། མེ་བཅའི་ཕན་ཨཡོན། 

ཕན་ཡོན་རུ་ཡི་འབྲོས་འཕྲང་འགེགས་པར་བྱེད། །ཨ་ནའི་ཟུག་གཙོག་རླང་ན་ད་ 
ཁ་ཡན་གནོན། །མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་ཉེན་སྤན་བཤིག་པར་བྱེད། །འབྲས་དང་རྨ་རྒན་ཤ་ 
ར་ངན་པ་གཙོད། །སླངས་པའི་མགོ་གནོན་ཆུ་སེར་འདྲེན་སྐེམ་སྣེམ། །དོན་སྡོད་སྒཾ་ 
སུང་དྲད་སྐྱེད་དྲན་པ་གསལ། །གསོ་དཔྱད་གཞན་བརུགས་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡིས་གསོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་མེ་བཙའ་བཏ་བ་པའ་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕན་ཡོན་ནི། ཆ་ཡི་འབྲོས་འཕྲང་དག་ 
འགེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཨ་ན་ཞེས་འོ་འབོད་བྱེད་དགོས་པའི་གཟེར་ཟུག་རིགས་འཕྲལ་ 
དུ་གཙོག་པ། ཆུང་ནད་ཁ་ཡན་རྣམས་གནོན་པ། ཟས་མ་ཞུ་བའི་རིགས་འཇུ་བ་དང་ 
ལྟེན་སྐན་བཤིག་པ། འབྲས་དང་རྨ་རྒན་གྱི་ཤ་རོ་ངན་པ་གཙོད་པ། སྐྲངས་པའི་མགོ་ 
གནོན་པ། ཆུ་སེར་རྣམས་འདྲེན་ཅིང་སྐེམ་ལ་སྡོམ་པ། དོན་སྣོད་ཀྱི་ཐིགས་སྒོ་བསུང་ཞིང་ 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་མདོར་ན་གསོ་ད་པྱད་ 
གཞན་ད་ག་གི་བཅོས་ཀྱིས་བརུགས་པར་གྱྱར་པའི་ནད་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མེ་བཙའི་བཅོས་ཐབས་་ 
འདི་ཉེད་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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ཚིག་འགྲེལ། 


འབོག དྲ་ན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བའི་དོན། 
རྐང་བཤལ། རྐོང་པ་འདུད་པའི་དོན། 
སྡིགས། འདིར་འཇིགས་སྐུལ བྱས་པའི་དོ་ན། 
ཆུང་ཞནད་ཁ་ཡན། རང་དགར་འཕེལ་བའི་རུང་ན་ད་ཀྱི་མིང་། 
བཟུགས། ཐབས་ཤེས་མི་ཐུབ་པའི་དོན་། 

སྱང་གཞི། 


1, ནད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མེ་ད་མིགས་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གཏ་ན་འཁེལ་དགོས་སམ། 
2. མེ་བཙའ་གད་བ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་གའི་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མ། 
3. མེ་བཅའི་ད་ཕྱད་དེར་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ན་མ་ཡོན་ཏ་ན་གང་ལྡན་ཡོད་ད་མ། 


ས་བཅད་བཞི་པ། ཧུགས་ཀྱི་བཅཙོས་ཐབས། 
དྭ་པད་ཝྔའི་དུགས་ལ་ཅུང་དང་མི་རུང་དང་། །བྱ་བའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་ནམ་ 
པ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་གཏར་བསྲེག་དུགས་ལུམས་བྱག་པ་དང་བཅས་ད་ཕྱད་ཀྱི་ 
| ནམ་གྲངས་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་ད་ནི་དུགས་ཀྱི་བཙོས་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་དུགས་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཕོག་ཐུག་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྨན་ན་མ་དངོས་རྫས་རིགས་ན་ཟུག་གི་ 
སྟེང་ངཾམ་དེའི་ཁར་ཡུག་ཏུ་ཐད་ཀར་སྦར་ཞིང་བདུགས་པར་བརྟེན་ནས་ན་ཟུག་འཕྲལ་**""* 
གཙོག་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་དེར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུའི་དུགས་ 
ཀྱི་བཙོས་ཐབས་དེར་དུགས་བྱ་རུང་བ་ད་ང་། མི་རུང་བ། བྱ་བའི་ཐབས། དེ་འི་ཕན་ 

ཡོན་བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དང་བ། བུགས་བྱ་ཆུང་བ། 

དང་པོ་བད་རུང་མ་ཞུ་གླང་ཐབས་ད་ང་། ཤཆུ་སེར་ཁུག་འཁྱགས་ཚད་པའི་གཟེར་ 
ལ་བེན། །ཞེས་པ་ནི། དུགས་བྱ་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་དང་། ཉེན། 
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--༨-༥༠༠༤-- 


ལྕགས་དྲེག མི་ཉམས། གྲུམ་བུ་དཀར་པོ། འཇུ་སྐེམས། ཆླང་གཟེར། ཟས་མ་ཞུ་ 
བ། གླང་ཐབས། ཆུ་སེར། ཏྲག་འཁྱགས་པ། ཚ་བའི་གཟེར་རིགས་བཅས་ལ་བསྟེན་ 
ཆུང་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ནོན་ནོ།། 
གཉིས་པ། བུགས་བ་མི་ཅུའ་བ། 
མི་རུང་སྐྲ་ཐྲབ་གླ་ཡ་ནག་པོ་དང་ །བལ་ནད་མཛེ་དུག་དམུ་ཆུ་ནག་པོ་དང་། ། 
ཐ་ཆེས་འཐུམ་ཐོར་ཟོས་ཇེས་སྲང་བར་བ། །ཞེས་པ་ནི། ་དུགས་བྱ་མི་ཆུང་བའི་ནད་ 
གཞི་ནི་སྐྱ་ཐྦབ་དང་། མཁྲིས་པགླ་ཡ་ནག་པོ། བལ་ནད། མཛེ་ནད། ཇཛི་དུག 
སྦྱར་དུག དངོས་དུག ད་མུ་ཆུ། ལུས་ཁམས་ཚོ་ཆེས་པ། འཐྲུམ་ཐོར་གྱི་རིགས་དང་། 
ཤུ་ཕོར་གྱི་ན་ད,། གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་པའི་དུས་བཅས་སུ་ཡང་དུགས་མི་བྱ་ཞིང་ 
སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། ངུགག་བྱ།བ་ཞིཿཐབས། 
བྱ་བའི་ཐབས་ལ་བསིལ་དུགས་དྲད་དུགས་གཉིས།  །ཞེས་པ་ནི། . དུགས་བྱ་བའི་ 
ཐབས་དེ་ར་ཡང་བསིལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དུགས་བྱ་བ་དང་། དྲོ་བའི་རིགས་ཀྱི་དུགས་བྱ་བའི་ 
ཐབས་གཉིས་སུ་བསྟན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

1. བསིལ་དུགས་ཏེ། བསིལ་དུགས་འགྲམས་འཁྲགས་ཚ་བས་གཟེར་བ་ལ། ། 
སྐར་ཆུས་བདྡེག་གམ་གྲོད་པར་བླགས་པས་བདུག །ཆརིམས་འཁྲུགས་ཚ་བ་བྱེར་རྙིངས་སྐར་ 
ཆུས་བྲན། །མིག་ལ་མཚོན་ཕོག་བཙན་སླངས་ཆུ་གྲོད་བདུག །ཤ་དུག་གྲེ་བ་འགགས་ 
ཤིང་ཚ་བ་ལ། །བོང་ང་དཀར་པོ་གངས་ཆུ་གྲོད་བཀང་བདུག རྒྱ་གཟེར་བོང་ང་ཞྭ་མཁན་ 
ཆུ་སྦྱར་བདུག །ཕྲག་མཁྲིས་ཚ་གླང་ཆུ་ཛྡོ་གྲང་ཡོས་བདུག །ཚད་གཟིར་ཚུ་ཛྡོ་བྱང་མའི་ 
ལྱགས་ཀྱིས་བདུག །ཡང་ན་ཚན་དང་ཞོ་སྦྱར་གྲང་མོས་བདུག །སྣ་ཁུག་སྐར་ཆུ་འདག་པ་ 
ནག་པོས་བདུག །སོ་ཡི་ཁྲག་ཚད་རླང་སྐངས་འདག་པས་བདུག །དྲེག་ནད་ཚ་འབྲེབ་ 
སྲེ་ཏེས་པ་ཆུས་བདུག །ཅེས་པ་ནི། བསེལ་བའི་དུགས་ལ་ནམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ 
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ཡོད་པའི་ནང་ནས་འགྲམས་ཚད་དང་འཁྲ་གས་ཚད་ རིགས་ཀྱིས་ལུས་ཁམས་ལ་ཁྲག་ངན་་*** 
རྒྱས་ཉེ་གཟེར་ཐུག་མི་འཕོ་བར་གནས་གཅིག་ཉུ་ཕུར་བཙུགས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྐར པ་ 
ཆུས (ཐོ་རངས་སྐར་གྲལ་མ་ཞིག་གོང་བླངས་པའི་ཆུའམ་སྐར་མར་བཏང་བའི་ཆུ) བརྡེག་ 
པའམ་ཡང་ན་ཆུ་དེ་ཉིད་གྲོད་པར་བླགས་ནས་གཟེར་སར་བདུག་ཅིང་སྦྱར་ད་གོས་པ་དང་། 
རིམས་ཚད་དང་། འཁྲགས་ཚད་རྒྱས་པ་དང་། ཚ་བ་ཤ་པགས་རྱ་ཆུས་སུ་བྱེར་བ། ཚ་ 
བ་ཏིངས་ཏེ་ལུས་ཁམས་ལ་ཕྱི་ལྟར་ཞེན་པ་བཅས་ལ་སྐར་ཆུས་ལུས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྲན་པ། ཡིག་ལྟ་བུར་མཚོན་སོགས་ཕོག་སྟེ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐངས་པར་སྐར་ཆུ་གྲོད་ 
པར་བྱགས་པས་བདུག་ཅིང་སྦྱར་བར་བྱ་བ། ཤ་དུག་གིས་གྲེ་བ་འགགས་ཤིང་ཚ་ཤར་ཆེ་ 
བར་བོང་ང་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་གངས་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བ་གྲོད་པའི་ནང་བཀང་ནས་བདུག་པ་དང་ 
སྦགས་དེ་འི་ཁུ་བ་ཐིགས་པ་རེ་ཙམ་གྲེ་བའི་ནང་དུ་བླགས་པས་ཀྱང་ཕན་ཆེའོ། །རྒྱུ་གཟེར་ 
ནད་ཀྱིས་གཟེར་ཐུག་ཆེ་བར་བོང་ང་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་ཞུ་མཁན་གཉིས་སྲངས་པའི་ཁུ་བ་ 
སྐར་ཆུའམ་གངས་ཆུ་གྲང་མོར་སྦྱང་ནས་གྲོད་པར་བླགས་ཏེ་ན་སར་སྦྱར་ཞིང་བདུག་པ། 
ཁྲག་མཁྲིས་དང་ཚ་བའི་གླང་ཐབས། སྨག་པོའི་གླང་ཐབས་སོགས་ཚ་གྲང་གི་རིགས་ལ་ཆུ་ 
རྡཾ་གྲང་མོས་ན་ཟུག་ཡོད་སར་བདུག་པ་ད་ང་། ཁྲག་མཁྲིས་དང་ཚད་པའི་གཟེར་ཐུང་སོགས་ 
ཐུག་གཟེར་མི་འཕོ་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་རྡོའམ་བྱང་མའི་ཆོས་ལྕགས་སོགས་གྲང་མོའི་རིགས་ཀྱིས་” 
བདུག་ཅིང་། ཡང་ན་ཚད་པའི་གཟེར་ཟུག་དེ་རིགས་ལ་གཡའ་ད་ང་གངས་བྲག་སོགས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཚན་གྱི་ཕྱེ་མ་བ་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་གྲང་མོ་གཟེར་སྟེང་དུ་མཐུག་པོར་སྦྱར་བའི་” 
སྟེང་རས་ཚློན་གྲང་མོས་བཀབ་ལ་བདུག་གོ །སྣ་ཁྲག་མ་ཚོད་ན་སྐར་ཆུ་དང་འདག་པ་ 
ནག་པོས(རི་མཐོའི་ཀོ་མོག་ཆུ་འཁྱིལ་གྱི་གཏིང་དུ་བྱུང་བའི་འདམ་རྫབ་ན་ག་པོ) སྨིན་ད་བྲག་ 
ད་ང་ལྟག་ཁུང་དུ་བདུག་ལ། སོ་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པ་དང་། ཆླང་རིམས་ཀྱིས་སོའི་ཐད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྒངས་པ་ལ་ཡང་འད་ག་པ་དེ་བདུག་ཅིང་སྦྱར་བས་ཕན་ནོ། །དྲེག་ནད་ཀྱིས་རྒད་ 
པ་ཚ་འབྲབ་བྱེད་པ་ལ་གླེ་ཏྲེས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། བ་གླང་གི་ལྩི་བ་སྦྱར་བས་ཕན་ནོ།། 
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2. དྲོད་དུགས་ཏེ། དྲོད་དུགས་མ་ཞུ་གླང་ཐབས་ཚྭ་བསྲོས་བདུག །མཚན་ 


ཁྲག་འཁྱགས་ལ་ཆུ་རྡེ་བསྲོས་པས་བདུག །མཆིན་ཁྲག་འྱགས་ལ་གྲོག་ཤིང་ ཡོས་ཀྱིས་ 


མཁལ་རྐེད་གཟེར། །བྱི་ས་ཤར་བལྟས་ཆང་བྲན་བསྲོས་པས་བདུག །སྨྱག་པོ་འཐབ་པའི་ 
གླང་ཐབས་ཧ་བ་དང་། །ཆུ་ལོ་ཞུ་མཁན་ཆུར་སྦངས་བཙོམྲ་པས་བདུག །དུག་ད་ང་ཁྲག་ 
རྒན་པོ་བར་ཆུང་བ་འཇོམས། ྦ །མ་ཞུ་གྲང་སྐན་ཕུག་རོན་ཐུན་བསྲོས་བདུག །གྲང་ནད་ 
ལངས་ལ་སོ་ཕག་རྫ་བསྲོས་བདུག །སྲིན་གླང་སྤྲ་མའི་རྩ་ལཾ་བསྲོས་པས་བདུག །གཞང་སྲིན་ 
' ཕུར་མོང་རྟ་སྦངས་བསྲོས་པས་བདུག །གྲང་བས་གཞང་ཁུག་སྣུམ་ཀོང་བསྲོས་པས་བདུག ། 
རྙུང་གཟེར་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་ཆུ་རྡཾས་བདུག །མཁལ་རྐེད་གྲང་ལ་གཡི་སྦྱང་སུུ་དུགས་བསྟེན།། 
ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་གྲང་ལ་ལག་མཐིལ་བདུག །ཚིགས་སུལ་ཆུ་སེར་ཤག་མ་ཆང་བྲན་བཏདུག ། 
ཡང་ན་ སྦངས་ སྐམ་གྲོག་ ཤིང་བསྲོས་པས་ བདུག །གྲང་ བས་ ཆུ་འགགས་འབའ་ཆ་བྱ་བྲས་ 
བདུག །སྟོངས་ ཚད་ ཆརྒྱང་ གཟེར་ འཁར་གོང་སྲིན་ཅན་ དང་། །རུས་རྙིངས་ཆང་གིས་ 
བྲན་ལ་བསྲོས་པས་བདུག །ཡན་ལག་ཆུ་སེར་ལུག་རིལ་ ཆང་ བྲན་ བདུག །ཅེས་ པ་ པ | 
དྲོད་དུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱཅུ་དགུ་ཡོད་པའི་ནང་ ནས་ཟས་སྐོམ་མ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་: བའི་ཟླ 

ཐབས་ཀྱི་ནད་ལ་ཚ་སླ་ངའི་ནང་མེར་བསྲོས་ཏེ་རས་ལ་གཏུམས་ནས་བདུག་ པས་ས་ད་བ་དེ་ *, 
ཉིད་འཇུ་ཞིང་ན་ཟུག་ཀྱང་གཅོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མཚོན་གྱིས་རྫས་ནས་ཁྲག་ཕྱིར་མ་ 
ཐོན་པར་ནང་ངོས་སུ་ཁུག་ཤ་ཆགས་ཏེ་འཁགས་པ་ལ་ཆུ་ནང་གི་རྡེའུ་མིར་བསྲོས་པས་བདུག་ 
པ་དང་། མཆིན་ཁྲག་འཁྱགས་པའི་མཆིན་པ་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་ལ་གྲོག་ཤིང་མེར་བསྲོས་ 
པ་དང་། ཡོས་ཚ་པོ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་བདུག་པ། མཁལ་མ་གྲང་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་ 
དང་ཆུ་སྲི་བ་ལ་སྲང་མ་སྐམ་པོ་སླ་ངའི་ནང་མེར་བསྲས་ཏེ་རས་སོགས་ལ་གཏུམས་ཏེ་ཚུགས་་་ 
ཚད་ཀྱིས་བདུག་པ། བུ་བཙས་རྗེས་རྒྱུ་ཞབས་དང་ཚང་ར་མཁལ་རྐེད་སོགས་གཟེར་བ་ལ་ 
ˆ བྱི་ཁུང་ཁ་ཤར་བལྟས་ཀྱི་གཱོ་རྩར་སྲུངས་པའི་ས་ཉིད་ཆང་གིས་བྲན་ཏེ་སླ་ངའི་ནང་མེ་ལ་བཛོ་་ 
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ཞིང་བསྲོས་པས་བདུག་པ། སྨག་པོའི་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་དུས་ཀྱི་གླང་ཐབས་ལ་བྲག་སྐྱ་ཧ་ 
བོ་ཆ་ལོ་དང་། ཆུ་ལོ། ཞུ་མཁན་རྣམས་སྦངས་ཤིང་བཙོས་ནས་བདུག་པས་ཕན་ལ་ད་ 
དུང་དེས་སྦྱར་དུག་དང་། གྱར་དུག་ ཁྲག་རྒན་ན་མ་མཚོན་ཁྲག་སོགས་ཕོ་བར་ལུང་པའང་ ' 
འཛོམས་ཤིང་ན་ཐུག་ཀྱང་གཙོག་གོ། མ་ཞུ་གྲང་སྒན་འདྲིལ་བ་ལ་ཕུག་རོན་གྱི་བུན་ླ་ངའི་ 
ནང་མེར་བསྲོས་པས་བདུག་ལ། དེ་བཞིན་ཕོ་བ་མཁལ་རྐེད་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གྲང་བའི་ 
ནད་གཞི་ལངས་ན་དེར་སོ་ཕག་གམ་རྫ་གསར་པའི་དུམ་བུ་མེར་བསྲས་པས་བདུག་པ། སྤིན་ 
ཀྱེ་གླང་ཐབས་ལ་སྦྲ་དཀར་གྱི་ཆ་བ་དང་ལོ་མ་ཚོབ་བརྡུངས་བྱས་པ་རྫ་སོགས་ཀྱི་ནང་མེ་ལ་*་ 
བསྲོས་པས་བདུག་པ། གཞང་སྲིན་ལ་ཕུར་མོང་གི་ཁོ་མ་དང་། ་ཅ་སྦངས་མེ་ལ་བགྲོས་ 
པས་བདུག་པ། གྲང་བས་གཞང་ལུག་པ་ལ་ཆང་ངམ་འོ་མ་འཇམ་ཙམ་བསྲས་པས་བཀླུས་ 
ཇྗེས་སེན་མོ་བྲེགས་ནས་ཤུབས་ལྟ་བུས་འཇམ་བླངས་པའི་མཛུབ་མོས་ཕུ་དུང་སློག་པ་ལྟར པས ད 
ནང་དུ་གཞུག་ལ་དེ་རྗེས་སྣམ་གྱི་ཀོང་བུ་མེར་བསྲོས་པས་བདུག་པར་བྱའོ། -།ཆུང་ནད་ཀྱི་ 
གཟེར་ཟུག་ལྡང་བར་ཕྱིང་པ་སྙུམ་ལྡན་མེར་བསྲོས་པའི་སྟེང་རུ་ད་དུང་ཆུ་ནང་གི་ཇེའུ་མེར་*” 
བཅཾས་པས་བདུག་པ། _མཁལ་རྐེད་ལ་གྲང་ནད་ཀྱིས་གཟེར་འཁྱུག་པ་ད་ང་། མ།ཁལ་རྩ་ 
འཆུས་པ། . དྲོད་མེད་པ་བཅས་ལ་གཡི་དང་། སྦྱང་ཀི་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་ 
པའི་སུ་དུགས་བསྟེན་པ་དང་། ཕོ་བ་ད་ང་རྒྱུ་ལོང་གི་གནས་ལ་དྲོད་མེད་པར་གྲང་ཅང་ 
ངེར་འདུག་པ་ལ་ལག་མཐིལ་དྲོད་ཕབ་ཀྱིས་བདུག་པ། ཡན་ལག་གི་ཚིགས་སུལ་དུ་ཆུ་སེར་ 
བབས་པ་ལ་ཤག་མཁམ་ནྡེའུ་ཆེ་ཆུང་ནས་ཙམ་ལ་ཆང་བྲན་ཏེ་བསོས་པས་བདུག་པ་དང་། 
ཡང་ན་བྱེ་མ་དང་ཚྭ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པར་ཆང་ངམ་བ་ཆཚུ་བྲན་ཉེ'་བཙོས་པས་བདུག་པའམ་་་ 
ཡང་ན་སྦངས་མ་སྐམ་པོ་དང་གྲོག་ཤིང་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག་གོ། གྲང་བས་ཆུ་འགགས་ 
ན་འབའ་ཆ་ད་ང་བྱ་བྲ (༦ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་2ལས་རི་ལ་མ་བཏ་བ་སྐྱེ་བའི་བྲ་བོ་འདྲ་བ་་་ 
དེན་ཞེས་གསལ། ) སྟེ་ཐུག་རན་བུན་མེ་ལ་བསྲས་པས་མཐུག་རྱབ་ཀྱི་སྒང་བའི་གསང་ ལ་“༡ 
བདུག་པ། སྟོངས་ཚད་དམ་ཆུང་གཟེར་ལ་རྡ་འཁར་གོང་སྲིན་ཅན་དང་། ཆུས་ཉིངས་ 
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སྙུམ་ཅན་གང་འབྱོར་གཉིས་བརྡུངས་ནས་ཆང་གིས་བྲན་ལ་མེར་བགྲོས་ཏེ་རས་ཀྱིས་གཏུམས་ 
` ནྭས་ཆླུང་གསང་ནྒཡས་ལ་བཏདུག་པ། ཡན་ལག་གི་ཆུ་སེར་ལ་ལུག་གི་རིལ་མར་ཆང་བྲན་ 
ཏེ་བྲས་པས་བདུག་པ་བཅས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཛོན་ནོ།། 
བཞི་པ། བུགསཔ་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
ཞད་ཆུག་འཕྲལ་གཅོག་དྭཔད་མཆག་དུགས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་ལྟར་སྟབས་བདེ་ལ་ནད་འཛོམས་ཤིང་ན་ཐུག་འཕྲལ་དུ་གཙོག་པ་བཅས་ཀྱིས་དཔྱད་མཚོག་ 
དམ་པར་གྱྱར་པ་ནི་དུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ།། 
ཁིག།འགྲེལ། 
སྐར་ཆུ། ཐོ་རངས་སྐར་གྲལ་མ་ཞིག་གོང་བླངས་པའམ་སྐར་མར་བཏང་བའི་ཆུ་གྲངས། 
གྱང་མའི་ཚྫོས་ལྕགས། གཤོལ་ལྕགས་བྱང་མའམ་རྙིངས་པ་བརྡར་ཐད་ཀྱིས་འཇྲམ་ཤ་དོན་པ། 
ཤག་མ། དོའི་ཤག་ཕྱིའམ་བྱེ་གསེག 
འཁར་གོར་སྲིན་ཅན། སྲིན་འབུས་ཟོས་བ་ལྟར་ཁུང་བུ་མང་པོ་འདོན་པའི་འཁར་གེོང་། 
བྱང་གཞི། 
1, དུགས་བྱ་རུང་བའི་ནད་གང་ད་ང་གང་ཡོད་དམ། 
2. དུགས་བྱ་མི་ཆུང་བའི་ནད་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 
3, དུགས་ཀྱི་ད་པྱད་དེར་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཕན་ནུས་ད་ང་དགེ་མཛན་གང་ཡོད་ད་མ། 
ས་བཅད་ཝ་ལ། ཁལམས་ཤི་བཅོས་ཁབས། 
དཔྱད་ལྔའི་ལུམས་ལ་ཆུང་དང་མི་རུང་དང་། །བྱ་བའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་ནམ་ 
པ་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། གཏར་བསྲེག་སོགས་ད་པད་ཀྱི་རྣམ་བྲངས་ལྔ་པོའི་ནང་ནཾས་ལུམས་ 
ཞེས་པ་དེར་ཆུར་བྱིང་བའི་ལུམས་དང་། ཡྨན་གྱིས་བཅིང་ཐའི་ལུམས་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ནི་སྨན་དང་ཆུ་ཚན་གྱི་ནུས་པར་ བརྟེན་ ནས་རེངས་འཁུམས་སྲ་མཁྲེགས་སུ་གྱར་པའི་* 
རིགས་སོགས་མཉེན་ཞིང་ལུམས་པར་བྱེད་པས་ན་ལུམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལུམས་ཀྱི་བཙོས་ཐབས་དེར་ལུམས་བྱ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ། བྱ་བའི་ཐབས། དེའི་ 
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ལན་ཡོན་བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དང་བ། ཡུམས་བྱ་ཆུང་བ། 

ཆུང་བ་ཡན་ལག་རེངས་འཁུམ་ཞ་བ་ད་ང་། །ཞབས་དང་ཚག་པ་ཚ་ཉིངས་མ་གསར་ 
རྒང་ས། [ཚབས་དང་སྱུར་པོ་ཤ་རུས་ཆུ་སེར་གཡོས། །རུླང་ནད་མ་ལས ཞུན་ལ་བྔ: 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ལུམས་རྒྱག་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི་ཡན་ལབ་གི་ཆ་ད་ང་ཆུ་རྒྱས་རེངས་ 
ཤིང་༩ཁུམས་པ་ད་ང་། ཞ་བ། འབྲས་དང་། ལྷོག་པ། རྨ་གསར་རྙིང་རིགས 
ཀྱིས་སྒྲངས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆུུང་ཚབས་ན་ད། ཆུས་ཚིགས་འབུར་ འཁྱོག་གིས་ལུས་ཁམས 
རྒྱུར་པོར་སོང་བ། ཤ་ལྲགས་རུས་ཚིགས་ཀྱི་བར་ཆུ་སེར་གཡོས་ པ། ཆརླུང་དད་ཀྱི་རིགས་ 
མ་ལུས་པ་བཅས་ལ་བྱ་ཆུང་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གཏིས་པ། ཝལུམས་བྱ་མི་ཆུང་བ། 

མི་ཆུང་རིམས་འཁུགས་ཚ་རྒྱས་སྐྱ་ཐྦབ་ད་ང་། །ཉམ་ཆུང་ད་ང་ག་འགགས་ལ་སྔང་ 
བར་བཤད། །ཡིག་དང་མཁྱར་ཚོས་དྲེག་བཞི་ཟླིག་པ་དང་། །ཏོ་བ་རྙིང་གའི་གནས་ 
སུ་ལུམས་མི་ཆུང་། །ཞེས་པ་ནི། ལུམས་བྱ་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི་རིསས་ད་ང་འཁུགས་ 
ཛད་སགས་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ནད་རིགས་གང་དག་དང་། སྒྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ན་ད། དེ་ཡིན་ 
ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཉམ་ཤེད་ཆུང་བ་དང་། ཟས་ཀྱིས་དང་ག་འགགས་པ་བཅས་ལ་ལུམས་བྱ་ཨི་ 
ནུང་བས་སྤང་བར་བཤད་པ་དང་། ད་དུང་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུམས་བྱ་མི་རུང་བ་ཉི། 
མིག་དང་། མཁུར་ཚོས། དྲེག་བཞི (རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་ལག་པའི་གྱུ་མོ་གཉིས) 
ཆྲིག་པ། ལྟོ་བའམ་ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་གི་ཡུལ། ལྷག་པར་སྱིབྐབམས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་གནས་བཅས་ 
སུ་ཡིན་པས་དེ་ནྣམས་སུའང་ལུམས་བྱ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་ པའི་དན་ནོ།། 

གསུམ་པ། ཁྱམས་ཀྱི་བྱ་ཐབས། 

བྱ་བའི་ཐབས་ལ་ཆུ་ལུམས་བཅིང་ལུམས་གཉིས། # །ཞེས་པ་ནི། ལུམས་བྱ་བའི་ 

ཐབས་སུ་ཚུར་བྱིང་བའི་ལུམས་དང་། སྨན་གྱིས་བཅིང་བའི་ལུམས་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
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ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

1. ཆུ་ལུམས་ཏེ། ' ཆུ་ལུམས་ལ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཆུ་ཚན་དང་། བཙོས་མའི་ཆུ་ 
ཚན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ; 

(1) རང་བྱང་ཆུ་ཚན་ཏི། ཆུ་ལུམས་ྤྱི་མཐུན་ལས་གྲུབ་ཆུ་ཚན་ཞུགས། ། 
འགྲམས་དུག་ཚད་རྙིང་བྱེར་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། །འབྲས་དང་མ་རྒན་སུར་ཡ་ར་ནད་དང་། ། 
རེངས་འཁུམས་སྙུར་པོ་ཤ་སྐམས་འདོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ཆུ་ཚན་ནི་སྤྱིར་ 
ཕྱ སེམས་ཅན་ཐུན་མོང་གི་བསོད་ནམས་སུ་རང་བྱུང་ཁམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་བརླན་ཞིང་གཤེར་་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཆུ་ཁམས་དང་། རེག་བྱ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བའི་མེ་ཁམས་ཏེ་མེ་ཆུ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དེར་ཆ་ཚན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་བཤད་ པའི་ཆུ་ཚན་དེར་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ད་བང་གིས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལྔར (རྩ་རྒྱུད་སྐབས་ 
བསྟན་པ་ལྟར) ཕྱེ་བ་དག་ནད་ཁམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞུགས་པར་གྱར་ན། དེས་ཤ་ཝགས་ 
ཆ་ཆུས་སོགས་ལ་གྲམས་པའི་ནད་དང་། དུག་གི་ནད་རོ། ཚགད་རིང་ཤ་ཝགས་ཅ་ 
ཚིགས་ལ་བྱེར་ཞིང་ཞེན་པ། དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་རིགས། འབྲས་ནད། མ་ཐན་ 
ཡུན་ལོན་པ། དན་སྣད་ཀྱི་ནད་རང་རང་གི་གསང་དང་་ལ་རྡལ་བའི་སུར་ཡའམ་ཉན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྔ། ཝ་དཀར་ནག་གི་ནད། ཡན་ལག་གི་ཆུ་རྒྱས་རེངས་པ་དང་། འཁུམས་པ། 
ལུས་སྙར་པོར་སོང་ བ། ཤ་སྐམ་ཞིང་རིད་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྣམས་གཏིང་ནས་ཕྱིར་ འདོན་ 
ཞིང་འཇཛོམས་པར་ བྱེད་ པ་ཡིན་ནྒོ། 

(2) བཅོས་མའི་ཆཚུ་ལུམས་ཏེ། དེ་མ་གྲུབ་ན་བདུད་རྩི་ནྣམ་པ་ལྔ། །རླངས་ 
ལུམས་ཆུ་ཚན་བྱིང་བས་གོད་བཞིན་འགྲུབ། །མི་ཆུས་བཙའ་མ་རླངས་ཁྱམས་ཆུ་ཚན་གྱིས།། 
ཚ་རེངས་ཆུང་ལྡན་འགྲམས་པའི་ཟུག་གཟེར་འཛོམས། ་ །མཁན་པ་བུལ་ཏོག་ཕབས་སྦྱར་ 
ཆུ་ལུམས་ཀྱིས། །མ་ནྒགཾ་སྐངས་དང་ཞ་རེངས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། - གལ་ 
ཏེ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རང་ཕྱུང་གི་ཆུ་ཚན་དེ་རིགས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ས་ཁད་ 
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འགྱངས་པས་མི་འབྱོར་བའི་ནད་པར་ཆུ་ཚན་བརྟེན་ད་གོས་པའི་ནད་དེ་རིགས་བྱུང་ན་སྤང་- 
གི་བདུ་ད་ི་བ་ལུ་ད་ང་། ཉིན་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཤུག་པ། སྲིབས་ཀྱི་བདུད་ཅི་མཚེ། ཆུའི་ 
བདུད་ཅི་འོམ་བུ། སའི་བདུད་ཅི་མཁན་སྐྱ་སྟེ་བདུད་ི་ལྔ་པོ་ཆ་སྟོམས་བྱས་པའི་སྟེང་བཤལ་ 
ཕྐྱག་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་སྣ་གང་འཛོམས་དང་ ། ལྟག་པར་བྲག་ཞུན་དང་། ཙོང་ 
ཞི། ཆུ་སེར་གྱི་སྨན (སྲོས་དཀར་ཐལ་རྡོར་སོ་མ་ར) གསུམ། གཟེ་མ། གླ་བའི་རིལ་ 
མ། བུལ་ཏོག་བཅས་མཉམ་དུ་ཧྲོབ་བརུངས་བྱས་རྗེས་ཆུ་མང་ཞུང་རན་ པོ་ཞིག་བླགས་ན་ས་ 
འཚོས་པར་བཙོས་པ་ད་ང་སྦགས་ཟུར་དུ་སྨན་གྱི་སུམ་ཆ་གཅིག (འབྱུ་མང་ན་ལེགས) ཐིན་ 
པའི་འབུ་ཆང་བཙོས་ཐོག་དེ་གཉིས་མཉམ་བསྲེས་ཀྱིས་ཕབས་གང་མང་བཏ་བ་སྟེ་དྲོ་སར་༡“ 
བསྟལ་ནས་ལངས་པའི་རྗེས་ཆང་ ལྟར་བསིངས་པའི་ཁུ་བ་མེར་བསྲོས་ནས་ཚུགས་ཙམ་ནང་་“” 
ཆུ་ཚན་ ལྟར་བྱིང་བས་ཀྱང་གོང་བཤད་ཀྱི་ཕན་ནུས་དང་མཚུངས་ལ། ཡང་ན་རླངས་ལུམས་ 
ཞེས་བདུད་ཅི་ལྔ་པོ་ཧྲོབ་བརྡུངས་ཀྱིས་ཟངས་ཁག་སོགས་སྣད་ཆེན་པོའི་ནང་བཙོས་ཤིང ༤༠༠༠༠༠༠ 
དེའི་ཁར་མོག་ཕྱུ་ལྟ་བུ་བུག་རྡོལ་མང་བའི་ཁེབ་སྡོད་བཀབ་པའི་སྟེང་ནད་པ་བཞག་ནས་སྨན་ 
ཆུའི་རླངས་པ་ཕྱིར་མི་ཤོར་བའི་ཆེད་དུ་རས་སོགས་ཁེབས་ཀྱིས་བཏུམས་ཏེ་རླངས་ལུམས ༡༡༡༠ 
བྱས་པས་ཀྱང་ནུས་པ་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་རུས་ལུམས་ཞེས་མི་ཆུས་བཙའ་མ་ 
ཆུའི་ནང་འཚོས་པར་བཙས་ནས་གོང་བཞིན་ཆུ་ཚན་ན་མ་རླངས་ལུམས་བྱས་པས་ཚ་བ -*.༡༨༠༡༨༠- 
རྙིངས་པ་གཏིང་ནས་འདོན་པ་ད་ང་། ལྟག་པར་ཚད་རིང་རུང་དང་ལྡན་པ་དག་ཤ་སྦགས་ 
ཕྩ་ཚིགས་ལ་འགྲམས་ཤིང་ཟུག་གཟེར་སྐྱེ་བ་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་(ངོ། །ཡང་མཁན་སྐྱའི་ 
ར་ལོ་བརྡུངས་པ་དང་། བུལ་ཏོག ཕབས་སོགས་གོང་མ་རིམ་པས་མང་བ་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ་ 
ནས་ཚུགས་ཙམ་གྱི་ན་ང་ཆུ་ལུམས་བྱས་པས་རྨ་རྒན་སྒངས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཞ་བའམ་ 
རེངས་པ་འཁུམས་པ་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དེན་ནོ།།། 

2, བཅིངས་ལུམས་ཏེ། བཅིངས་ལྱམས་ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་ནམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
པ་ནི། བཅིངས་ལུམས་ལ་ཡང་ཚ་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་གྲང་སེལ་གྱི་སྱྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
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པ་ཡིན་ནོ།། 

(1) ཚ་སེལ་ཏེ། ཚ་སེལ་མགོ་ཆག་ཧ་བྱེར་འབྲུ་སྣའི་ཁམས། །ཀྱི་ལྕེ་མཛོ་ལྱི་ 
ཞོ་སྦྱར་ཚ་སྐངས་འཛོམས། །ུ་བྱེར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལྱམས་ཀྱིས་གདུལ། །པྱ་དཀར་ 
གཟའ་ཕོག་མཁལ་ཚྱ་འགྲམས་བྱེར་ལ། །བཅང་ཙི་ཝྔའམ་གླ་རིལ་ཆང་ བཙོས་ལུམས། ། 
རྱ་འགྲམས་སྐངས་རེངས་མཁན་པ་སྤུ་མ་མཚེ། གུང་སྲོས་དྲི་ཆུར་བཙོས་པའི་ལུམས་ཀྱིས་ 
གདུལ། །ཚད་རྟོགས་བྱེར་བ་མཚན་དང་ སྤོ་ལོའི་ལྱམས། །མཛེ་དུག་ར་རིལ་གླ་ཙི་ 
' དྲེ་ཆུའི་ལུམས། །དབྱིག་གི་དུག་ལ་མཚོད་ཉེན་ན་བཟའ་དང་། །ཟུ་གང་འོག་ས་དྲི་ཆུར་ 
བཙོས་ལམས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཚ་སེལ་གྱི་བཅིངས་ལུམས་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས། མགོ་ཆག་ཚ་བྱེར་གྱི་ནད་ལ་ནས་དང་། གྲོ། འབྲས། སྲན་མ། སཾ་བ། 
ཏིལ། བྲ་བོ། སྲན་ཆུང་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཐམས་ཅད་རྗེན་བཏགས་བྱས་པ་ཏིལ་མར་རམ་ 
འབྱུ་མར་རྟིང་པ་དང་སྦར་ནས་བཙས་པའི་ཟན་དྲོན་གྱི་ལུམས་མགོ་བོའི་སྒྲ་བཞར་ལ་ཞྭ་མོ་་ 
ལྟར་གཡོགས་ཤིང་། དེ་སྟེང་རས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་བཞག་ལ་དེ་ལྟར་ཐེངས་འགའ་བྱས་ 
པས་ཆུ་སེར་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སྒངས་ཡོང་བ་དེར་འཇིབ་ཆུ་བཙུགས་ཏེ་ཁྲག་ངན་་ 
ཆུ་སེར་ཅི་ཐོན་དུ་དབུང་ངོ་། །ཡང་ཚ་བའི་སླངས་པ་ལ་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་དང་། མཛོ་ 
རག་པོའི་ལྕི་བ་མཛོ་མོའི་ཞོ་དང་སྩར་བའི་ལུམས་མཐུག་པོར་གཡོགས་ཤིང་གོང་ལྟར་རས པཔ་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པས་འཇོམས་སོ། །མགོ་ཆག་སོགས་ཀྱིས་ཚ་བ་རྩ་ལ་བྱེར་ན་ནུག་རིགས་དང་ 
སྔའི་ཚ་བ་གསུམ་ཕུད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཏུས་ཏེ་ཆུར་བཙོས་པའི་ཁུ་བས་ཆུ་ལུམས་སམ་ 
བཅིངས་ལུམས་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཚུ་དཀར་གྱི་ནད་དང་། གཟའམ་གྲིབ་ 
སྐྱན་གྱིས་ཆ་རྒྱུས་ཞ་ཞིང་རེངས་པའམ་འཁུམས་ཤིང་སྦིད་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་] ཡ།ཁལ་ 
ཆྱ་འགྲམས་པའམ་བྱེར་བས་ཚྩ་སྦིད་ཅིང་རྐང་པ་བཤལ་ལམ་འཕྱེ་བ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བཤད་་ 
པའི་བདུད་ཅི་ཝའམ་ཡད་ནྭ་ཟ་བའི་རིལ་མ་ཕྱེ་མར་བས་པ་ཆང་ནང་དུ་བཙོས་པས་ཙ་རྒྱུད་” 
སོགས་གང་ན་བའི་སར་བཅིངས་ལུམས་བྱའོ། , _ །ཡང་ན་རྩ་ལ་ནད་འགྲམས་ནས་སྐངས་ 
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པ་དང་། རེངས་ནས་མི་གུག་པ་སོགས་ལ་མཁན་དཀར་གྱི་རྩ་ལོ་ད་ང་། སྒྲུ་མ་ད་ཀར་ 
པོའི་ར་བ། མཚེ་ལཝྕུམ། སྤང་སྤོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཅས་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་བཙོས་པའི་ 
བཅིངས་ལུམས་ཀྱིས་འདུལ་ལོ། །ཛད་པ་རྟོགས་པ་ད་ང་བྱེར་བ་ལ་གཡའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚན་ད་ང་། སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་བཙས་པའི་བཅིངས་ལུམས་བྱ་ཞིང་། མཛེ་དང་སྦྱར་དུག་ 
གི་ན་ད་ལ་རའི་རིལ་མ་ད་ང་། གླ་ཕི་སྦྱར་བ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་བཙོས་པས་ བཅིངས་ལུམས་ 
སམ་རླངས་ལུམས་བྱའཾ། །ད་བྱིག་གམ་རིན་པོ་ཆེའི་དུག་ལ་མཚོད་ཏེན་ན་བཟའ་སྟེ་དཀར་ 
ཅི་དང་། ཁྲུ་གང་འོག་ས(ཐལ་ཁུད་ད་མ་དྲི་ཆུའི་ཛིང་ཤུལ་སོགས་བ་ཚྭ་ཡོད་པའི་ས་ནས་ 
ཁུ་གང་བར་བཀོས་པའི་འོག་གི་ས) གཉིས་དྲི་ཆུར་བཙོས་པའི་བཅིངས་ལུམས་བྱ་བ་བཅས་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(2) གྲང་སེལ་ཏེ། གྲང་སེལ་ཡན་ལག་སྐངས་པ་ནག་འགུགས་ན། །སྦང་སྐམ་ 
བྱི་བུན་ཆང་བཙོས་ལུམས་སུ་གཞུག །མདེའུ་འབྱིན་ར་རིལ་བྱི་བུན་དྲི་ཆུའི་ལུམས། །ར་ 
དུག་སྤྱང་ཚེར་རི་ཤོ་སྤྱང་བུན་དང་། །སྦང་གར་བཙོས་པས་རུ་ཚྙོག་གྲང་སྐྲངས་འདུལ། ! 
ཡན་ལག་ཆཚུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་སྲོས་པ་ལ། །རྟ་རྐྱང་བོང་བུའི་སློ་རྲོན་ལུམས་ཁུ་གཞུག ། 
མྲེན་འབྲས་ཕུག་རོན་རིལ་མ་ཆང་བཙོས་ལུམས། །འབྲས་འདུལ་མི་ཡི་རྐང་མགོ་ཤཱ་ཡི་ཤ ། 
སྤུ་ཐུ་རེ་ལྕག་ཆང་བཙཾས་ལུམས་སུ་གཞུག །རྡོ་སྤན་འདུལ་བ་སྦྱང་ཚེར་ལྕེ་ཚ་དང་། ། 
མཁན་པ་ལྕམ་འབུ་བྱི་བུན་སྤང་གར་ད་ང་།. །སྤ་སྤོད་སྦྱར་ཏེ་བཙོས་པའི་ལུམས་སུ་གཞུག ། 
རུས་ཉྲེམ་ཚབས་ནད་མི་ཆུས་བ་སྤྲའི་ལུམས། །རླུང་འཛྱོས་སྨྱོ་འབོག་ཚབས་ཆུང་སྙིང་སྣའི་ 
ལུམས། །རེམས་མཇུག་རྐང་དང་ཆུས་པ་ན་བ་ལ། །ཟུ་གང་འོག་ས་དྲི་ཆུར་བཙས་ 
པའི་ལུམས། །རུས་ཚིགས་གཟེར་ན་ཅུས་སྣ་ཆང་བཙོས་ལུམས། །རྨུང་སྒངས་འབའ་ 
ཆ་ཆང་ཏུ་བཙོས་པའི་ལུམས། །ཞེས་པ་ནི། གྲང་སེལ་གྱི་བཅིངས་ལུམས་དེར་རྣམ་གྲངས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡན་ལག་གི་སྒངས་པ་རྡག་ཏུ་འགུགས་ན་སྤང་མ་ 
སྐམ་པོ་དང་། བྱི་བའི་བུན་གཉིས་ཆང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་བཙོས་པའི་སྐྱོ་མས་བཅིངས་ལུམས་བྱ་ 
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པ་དང་། མདེའུ་སོགས་ར་ནང་ལས་པ་ཕྱིར་འབྱིན་པར་རའི་རིལ་མ་དང་། བྱི་བའི་ 
བུན་གཉིས་ལོ་བརད་དྲི་ཆུར་བཙོཾས་པས་མདེའུ་དང་ཉེ་བའི་སར་བཅིངས་ལུམས་བྱ་དགོས་་་” 
གཉན་གྱི་སྐངས་པ། མ་ཞུ་གྲང་སྐྲན་སོགས་ལ་ར་དུག་གམ་འཛིན་པ་དང་། སྤྱང་ཚེར། 
རི་ཤོ སྤྱང་བུན་བཅས་སྦང་གར་རམ་གླམ་དུ་བཙོས་པས་བཅིངས་ལུམས་བྱ་བ་དང་། ཡན་ 
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ལག་གི་ཆུ་སེར་དང་། སྐྱ་ཐབ་ཀྱིས་ྲོས་ཤིང་མཐེབ་རྗེས་ལེན་པ་ལ་ཉ་རྐྱང་བོང་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་སློའམ་བཙོ་དྲོན་མོའི་བཅིངས་ལུམས་བྱ་བ། རྨེན་བུ་ད་ང་གྲ་འབྲས་རིགས་རྣག་ཏུ་འགུགས་ 
པ་ལ་ཕུག་རོན་གྱི་ཐུན་ཆང་ན་ང་དུ་བཙོས་པའི་བཅིངས་ལུམས་བྱ་བ། ཤ་འབྲས་དང་། 
ཆུས་འབྲས། རྩ་འབྲས་ནམས་འདུལ་བར་མིའི་རྐང་མགོའི་ཆུས་པ་ལྷ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཤཱ'་ 
ཡི་ཤ། སྤུ་མ་དཀར་པོའི་རྩ་བ། རེ་ལྕག་པ་ནམས་ཞིབ་བརྡུངས་བྱས་པ་ཆང་དུ་བཅས་ 
པའི་སྐྱོ་མས་འབྲས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཡང་གླན་ཞིང་བཅིངས་ལུམས་བྱས་པས་བ་ཤིག་པར་བྱའོ།། 
ལྒང་པའི་རྡེའུ་སྐྲན་དང་། ཕོ་བ་སོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྡོ་སྐན་འདུལ་བའམ་བཤིག་པར་སྤྱང་ 
ཚཆར་དང་། ལྱེ་ཚ། མཁན་པ་དཀར་པོ། རྩམ་པའི་འབྲུ། . བྱིའུའི་བུན། སྦང་གར་ 
རམ་གླུམ། བཅའ་སྒ། པི་པི་ལིང་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཆུར་བཙོས་པའི་སྐྱོ་མའི་བཅིངས་ལུམས་ 
སུ་གཞུག་གོ །ཇུས་ཏྲེམ་དང་ཆུླང་ཚབས་ཀྱི་ན་ད་ལ་མིའི་རུས་པ་དང་། བ་སྤ་གཉིས་ 
ཆ་མཉམ་ཆང་ངམ་བ་ཆུར་བཙོས་པའི་བཅིངས་ལུམས་བྱ་ལ། ཆུང་གིས་ཤེས་པ་འཕྱོས་པ་ 
དང་། སྤྱོ་བ། འབོག་པ། གཞན་ཡང་ཟུང་ཚབས་ཀྱི་ནད་བཅས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སིང་ 


ལུམས་བྱ། རིམས་ཀྱི་ནད་མཇུག་ཏུ་རྐང་ལག་དང་ཇུས་པ་ན་བ་ལ་ཁྲུ་གང་འོག་ས(ཉི་མ་ 
མ་མཐོང་བར་བླངས་པ) ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་བཙོས་པས་ཟུག་སར་བཅིངས་ལུམས་བྱ་བ། རླུང་་ 
དང་ཆུ་སེར་གྲང་བ་བཅས་ཀྱིས་རུས་པ་དང་ཚིགས་པ་གཟེར་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆུས་པ་སྣ་* 
ཚོགས་བརྡུངས་པ་ཆང་གར་མའི་ནང་དུ་བཙོས་པས་བཅིངས་ལུམས་བྱ་བ། ཆླང་གི་ནད་ི 
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ཀྱིས་ལུས་ཁམས་སྟོད་སྨད་གང་དུ་སྐངས་པ་ལ་འབའ་ཆའི་ཕྱེ་མ་ཆང་དུ་བཙོས་པའི་ཐན་དྲོན་ 
གྱིས་བཅིངས་ལུམས་བྱ་བ་བཅ ཊ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 
བཞི་པ། ཁྲམས་ཀྱི་ཕན་ཡིན། 
ལུམས་ཀྱིས་ཚ་རླངས་ཆུ་སེར་བ་གུར་འདོན། །རུང་འདུལ་སྐྲངས་འཛོམས་སྐེམ་པོ་ 
ཤ་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ལུམས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་བའི་ 
ཆརླངས་པ་དང་། ཆུ་སེར་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འདོན་པ་དང་། ཆླང་འདུལ་ 
ཞིང་སྐངས་པོ་འཛོམས་པ། ཆུླང་ད་ང་ལྲས་ཐུངས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འ།བོར་ 
ཞིང་བྱུ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ། སྐེམ་པོའི་ཤ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཐགས་ཀྱི་ཞུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྦ 
_ ཚིག་འགྲེལ། 
་ད་བྱིག་དུག རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་དུག་ན་ད། 
མཆོད་ཉེན་ན་བཟའ། མཚོད་ཏེན་གྱི་ལྡེབས་སུ་གསོལ་བའི་ད་ཀར་ཙི། 
།ཁྲུ་གང་འོག་ས། ཐལ་ལུད་ དྲི་ཆུ་སོགས་བ་ཚྭ་ཡོད་སའི་ངོས་ནས་གཏིང་དུ་ཁྲུ་གང་བར་བཀོས་པའི་ 


འོག་གི་ས། 
སྦང་གར། ཆུས་མ་བསིངས་པའི་སྦང་གླུམ། 
མྲཾ་དྲོན་། ཏ་བོང་གི་གྲོད་པའི་ན་ང་གི་སླ་དྲོན་མོ། 


བྱང་གཞི། 
1, ལུམས་བྱ་རུང་བའི་ནད་གང་དང་གང་ཡིན་ན་མ། 
2. བཙོས་མའི་ལུམས་ཞེས་པ་དེ་ཇི་ལར་བཙོས་དགོས་སམ། 
3. ལུམས་ཀྱི་ད་པྱད་དེར་དཡིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཐོས་དང་དགེ་མཚན་གང་འདུག་གམ། 


ས་བཅའ་དྱག་པ། ཁྱག།པའི་བཙོས་ཐབས། 


དཔྱད་ལྔའི་བྱུག་པ་རུང་དང་མི་ཆུང་ དང་། །བྱ་ བའི་བ བས་ ད་ང་ ཕྭ ན་ཡོན་ རྣམ་ པ་ 
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བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐྱུག་པའི་བཙས་ཐབས་ཞེས་པ་དེ་ནི་མར་ཉིང་དང་། ཏིལ་ 
མར། ཚིལ་བུ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཁུ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱུག་པ་བརྒྱབ་ནས་འཕུར་བ་དང་། མཉེ་བ། 
ཕྱི་བ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ལ་བཏེན་ཞས་ནད་ རིགས་གསོ་བཙོས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་དོན་་ 
གྱིས་དེར་བྱུག་པའི་བཅོས་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱུག་པའི་བཅཙོས་ཐབས་ 
དེར་བྱུག་པ་བྱ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ། བྱུག་པ་བྱ་བའི་ཐབས། བྱུག་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསརྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


\ ། 
དང་བོ། ཐྱག་ལ་བྱ་ཇུང་བའི'ནད། 


ཆུང་བ་ལུས་ཚུབ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཐད་། །སྟོབས་ཆུང་རྒས་དང་རྱ་ངན་སེམས་ལས་ 
ཆེ། །མིག་འགྲིབ་གཉིད་མེད་ཚྩོལ་བས་དུ་བ་པ་དངང་། །རུང་ནད་ཀུན་ལ་རྩུམ་བྱུག་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །པགས་ནད་འབུམ་ཐོར་སྤངས་ལ་ལྡེ་ུ་བྱུག །ཅེས་པ་ནི། བྱག་ 


པ་བྱ་རུང་བའི་ནད་གཞི་སྟེ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྣུམ་ཞག་ཟད་ ནས་པགས་པ་ཆུབ་པོ་ཆགམ་པ་་ 
དང་། ཟུངས་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཟད་པ། ཡུས་ཀྱི་ཤེད་རྟེབས་ཆུང་བ། ན་སོ་རྒས་པ། 
མྱ་ངན་ནམ་སེམས་ལས་ཆེ་བ། མིག་རབ་རིབ་ཏུ་འགྲིབ་པ། གཉིད་ཡེར་བ། ལུས་སེམས་ 
ངལ་ཞིང་དུབ་པ་སོགས་ཆུང་ནད་ཀྱི་རིགས (བཟླ་རེངས་མ་གཏོ གས) ཀུན་ལ་སྩུམ་བྱུག་ཆུང་ 
ཞིང་བསྔགས་ལ། འཐུམ་ཐོར་སོགས་པགས་ནད་ དང་སྒངས་པོའི་རིགས་ལ་ནི་ལྡེ་གུའི་བྱུག་ 
པ་རུང་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། ྒ 
` གཉས་པ། བྱག་པ་བྱ་མི་ཇུང་བའི་ནད། 

མ་ཞུ་བཟླ་རེངས་ད་བྱིག་དུག་ཡི་ག་འཆུས། །དཨུ་རྫིང་བད་ཀན་ནད་ ལ་སྩུམ་བྱུག་ 
སྤང་། །ཞེས་པ་ནི། །བྱུག་པ་བྱ་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི་སྟེ། ཟས་སྐོམ་མ་ཞུ་བ་དང་། 
རླྱང་ན་ང་བརླ་ཆུས་སུ་ཞེན་པའི་བརླ་རེངས་ཀྱི་ནད། དབྱིག་དུག་ཕོག་པ། ཡི་ག་འཆུས་ 
པ། དམུ་ཆུས་ལུས་ཁམས་སམ་ལཾ་བ་ཇིང་བ། བད་ཀན་སྐྱ་སླུག་སེར་གསུམ་ཀྱི་ནད་བཅས་ 
ལ་བྱུག་པ་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དེ་ན་ནོ།། 
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གསུམ་པ། བྱག་པ་བྱ།'བའི་ཐབས། 
བྱུག་པ་བྱ་བའི་ཐབས་དེར་སྣུམ་རིགས་ཀྱི་བྱུག་པ་དང་། ལྡེ་གུའི་བྱུག་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

1. སྣུམ་རིགས་ཀྱི་བྱུག་པ་སྟེ། བྱ་ཐབས་སྔུད་སྒོ་དྲུག་བདུན་མཐེལ་བཞི་ལ། ། 
མི་ཞུན་བྱུགས་མཉེ་སྐམས་ནས་ཕྱེ་ཡིས་ཕྱི། །སྙིང་ཆུང་འདྲེ་ཆགས་འབྲས་ནད་འཛེམ་པར་ 
བྱེད། །བསྐུ་མཉེ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །འབུ་མར་དེ་བཞིན་གཉིད་མེད་ 
རྐྱང་ནྐམས་འཛོམས། །བླ་རྡོ་དྲན་གསལ་འདོད་ལ་ཞུན་མར་བྱུག །སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་བའི་ 
ནད་ལ་ལོ་ཡར་བུག །ཆུ་སེར་ཟ་འཕྲུག་ཏ་རྐྱང་བོང་ཚིལ་བྱུག །མཁལ་མ་ཉམ་ཆུང་ས་ 
བོན་འཛག་པ་ལ། །སྲམ་མམ་ད་བྱིད་ཚིལ་བུས་རྐེད་ཚིགས་བྱུག །ཤིག་སྲོ་མང་ལ་ཤ་བའི་ 
ཚིལ་བུ་བྱུག །ཁྱི་ར་རེད་ལ་ཁྱི་ཡི་ཚིལ་བུ་བྱག །གླང་ཤུ་ཕག་ཚིལ་མུ་ཟི་ནག་པོ་བྱུག ། 
གདོང་པའི་འབུམ་ཤུལ་ར་ཚིལ་འབྲི་མོག་བྱུག །ཤུ་བ་རྨ་རྒན་ཙན་དན་མར་ཁྱ་བྱུག །ཡིག་ 
འབྲིབ་བྱ་རྒོད་ཕག་པའི་ཚིལ་བུའམ། །འབྲི་མར་གོ་སྙོད་སྦྱར་བས་རྐང་མཐིལ་བྱག ། 
རྐྱང་ནད་རུས་ཞུགས་གཏིང་ནས་ལྟང་ལྟང་ན། _ །བཅའ་སྒ་འབུ་མར་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་ 
བྱ། །གཉིད་མེད་གླ་ཅི་མར་དཀར་མགོ་ལས་བྱུག །ཅེས་པ་ནི། ཐུམ་བྱག་བྱ་བའི་ 
ཐབས་བཅུ་བཞི་ཡད་པ་དེ་ཡང་མགོ་བོའི་སུད་སྒོ་བཞི་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་ 
'བདུན་པ། བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས། རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་བཅས་ལ་མི་ཚིལ་ 
རྐང་རུས་སགས་ཀྱི་ཞུན་བྱགས་ལ་མཉེ་ཞིང་ཐུར་ཏེ་སྐམས་ནས་སྲན་ཕྱེས་ཕྱི་དགོས་ཤིང་ (དེ་ 
ཉྟར་མ་ཕྱིས་ཚེ་བྱག་པས་ཆུང་འཛོམས་ཀྱང་བད་ཀན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། ) དེས་སྙིང་ཆུང་ 
དང་འདྲེ་ཆགས་ཞེས་ལུས་ཁམས་སུ་ལག་པའི་སོར་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོར་པ་དམར་ཙག་ཅན་་ 
ཛན་པའམ་ཡང་ན་དན་མེད་ཀཀྱིས་ན་ཟུག་དང་ཟ་འཕྲུག་ལངས་ནས་ཐོར་པ་དོན་པ། དེ་ 
བཞིན་འབྲས་ནད་བཅས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ ལྟར་བྱུགས་མཉེ་ཕྱི་གསུམ་གྱི་བཀོལ་ 
ཕྱོད་དེ་བརྐུ་མཉེའི་རིགས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར་རིགས་“་"” 
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འགྲེས་ཏེ་ངེས་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་ཏིལ་སུམ་ལྟ་བུ་འབྲུ་མར་རིགས་ཀྱིས་སྡུད་སྤོ་མཐིལ་ 
བཞི་སོགས་སུ་བྱུགས་མཉེ་ཕྱི་གསུམ་བྱས་ཚེ་དེས་གཉིད་མེད་པ་ད་ང་། ཆླང་གི་ནད་ནམས་ 
འཛོམས་པ་། བློ་ནོ་ཞིང་དྲན་ཕཾ་གསལ་བར་འདོད་ན་ཅི་མར་གསར་འཇམ་གྱི་ཞུན་མར་ 
གྱིས་བྱག་པ་བྱེད་ད་གོས། སྤྱོ་ཞིང་འབོག་པའམ་བརྒྱལ་འགྲོ་བའི་ནད་ལ་ལོ་ལོན་འབྲི་མར་ 
ཉིང་པས་བྱག་པ་བྱེད་དགོས་པ། ཆུ་སེར་གྱིས་ལུས་ཀུན་དང་ཀོ་ལེར་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་པའམ་ 
ཐོར་པ་ལེབ་མོ་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྟ་རྐྱང་བོང་བུ་གང་རུང་གི་ཚིལ་བུས་བྱག་པ་བྱེད་་ 
ད་གོས་པ། མཁལ་མ་གུད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བས་ས་བོན་འཛག་པ་ལ་སྲམ་མམ་ད་བྱིད་ཀྱི་ 
ཚིལ་བུས་རྐེད་ཚིགས་རྒྱད་ལ་བྱུག་པ་བྱེད་དགོས། ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་བ་ལ་རི་དྭགས་ཤ་ 
བའི་ཚིལ་བུས་བྱུག་པ་བྱེད་ད་གོས་པ། ཁྱིས་རུགས་པའི་སྲ་རད་པ (དྲག་ཏུ་མི་འདོད་ 
པ) ཁ་ཁྱིའི་ཚིལ་བུས་བྱུག་པ་བྱེད་དགོས་པ། གླང་ཤུ་ལ་ཕག་ཚིལ་དང་མུ་ཐི་ན་ག་པོ་སྦྱར་ 
བས་བྱག་པ་བྱེད་དགོས་པ། བེ་གེའམ་སིབ་བེ་དང་འབུམ་ནག་བྱུང་བའི་གདོང་པའི་ 
འབུམ་ཤུལ་ཨེད་ པར་བྱེད་ན་ར་ཚིལ་ལ་འབྲི་མོག་སྦྱར་བས་བྱག་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་པ། 
ཤུ་བ་དང་རྫ་རྒན་དྲག་དཀའ་བ་ལ་ཙན་དན་ མར་ཁུས (འདིའི་ལག་ལེན་ནི་གཞན་དུ་གསལ) 
བྱུག་པ་བྱེད་ད་གོས་པ། རྙུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གང་རུང་གིས་མིག་འགྲིབས་པ་ད་ང་ཁྱད་ 
པར་ལོ་ན་རྒས་ནས་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་འགྲིབས་པ་ལ་བྱ་གྒོད་ད་ང་། ཕག་པའི་ཚིལ་བུའམ། 
འྲྲི་མར་ལ་གོ་སྟད་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བས་རྐང་པའི (གཙང་མ་བཀླུས་ནས) མཐིལ་དུ་བྱག་མཉེ་བྱི་ 
གསུམ་བྱས་རྗེས་རྡ་ལེབ་འཇམ་པ་མེ་ལ་བསྲས་པ་རྐང་མཐིལ་ལ་སྦྱར་ནས་ཚ་བ་བཟོ་བ་དང་། 
རུང་ནད་རུས་པར་ཞུགས་པས་ཆུས་པའི་གཏིང་ནས་ཉང་ཉང་ན་ཞིང་ཐུག་གཟེར་བྱེད་པ་ལ་་ 
| བཅའ་སྒའི་ཕྱི་མ་འཐུ་མར་དང་སྦྱར་བས་བྱག་པ་བྱ་བ། ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་གཉིད་ཡེར་ཏེ་ 
མི་འབུང་ན་ཟླ་ཙི་ད་དྭ་མར་དཀར་སྱར་བས་མགོ་ལུས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཕར་བྱག་དགོས་པ་*“ 
བཅས་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

.2. ལྡེ་གུའི་རིགས་ཀྱི་བྱག་པ་སྟེ། ལྡེ་གུ་མུ་ཟི་ར་དུག་མི་ཁྱིའི་བུན། །ཤུ་དག་རྭ་ 
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གཞོབ་དྲི་ཆུས་ལྙག་པ་འཛོམས། །མུ་ཐི་ཚྭ་ཕབས་དྭ་བ་མར་རཆྙིང་སྒྱར། །ལྡེ་གུ་བྱུག་ 
བསྲེགས་ཤུ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །བྱི་བུན་གསེར་རྡོ་ནུ་ཞོས་རྣག་ལྣ་འདྲེན། །རྡཾག་མེད་ 
སྐངས་དང་ཟུག་གཟེར་གཙོག་པར་བྱེད། །སྲད་དཀར་ཐལ་བ་ཏ་བོང་འོ་མ་ཕྱར། ། 
ཟ་རྒན་རྣག་འཛག་འབྲས་ཐབས་སོང་བ་སེལ། །ཏིལ་ཕྱེ་ཆུར་ཁུར་བཏབ་བསྐོལ་དྲེག་ནད་ 
སེལ། །ཤུ་ད་ག་སོ་མ་ར་ཛཱ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སླེ་ཏྲེས་བ་ལྩི་ས་སྩྱག་ཚ་སཱངས་སེལ། ། 
དུད་པ་ཡུང་སྐྱིར་རུ་ཏ་དུག་སོ་ཞུང་། །དར་བས་ཤུ་ཐོར་ཁྱེ་མ་པགས་ནད་སེལ། །ཡྲངས་ 
་དཀར་ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་སེང་ཁྲོམ་གྱིས། །གདོང་བྱུག་ངོ་ཁབ་ཕྱེ་མ་འབྲུམ་ཐོར་སེལ། །འོམ་ 
བུ་ཨ་ཆུ་ར་དང་དྲི་ཟུ་སྦྱར། །དུག་ནད་ཡན་ལག་སྤངས་པ་སེལ་བར་བྱིད། །ཙན་དཞཱང 
ཀྱི་ལྩེ་ཧོང་ལེན་གངས་ཆུ་སྦྱར། །ཁྲག་གཟེར་པགས་ནད་ཚ་བ་མེ་དབལ་སེལ། །སྐྱེ་ 
རུ་ཨུཏྤྭལ་མར་གསར་ལུས་ཀུན་བྱུག །རྔུལ་འབྱམས་རིམས་ནད་ཚ་བ་ཕྱི་ཤར་སེལ། ། 
དུད་པ་རུ་ཏ་ཆུ་ཅ་རེ་ལྕག་ཐལ། །ཟཱ་ཕབས་ཟོ་མར་ལྐོགས་ཤུ་ཟ་འཕྲུག་ཨེལ། །སྦུལ་ 
ནག་པགས་པ་དུ་བ་མ་ཤར་བསྲེགས། །ཕག་ཚིལ་སྦྱར་བྱུག་ཤ་བཀྲ་བས་ལྡགས་སེལ། །སྔན་ 
བུ་མུབ་ཀ་ཞོ་སྦྱར་ཟ་འཕྲུག་སེལ། །ཞེས་པ་ནི། ལྡེ་གུའི་བྱག་པར་རམ་གྲངས་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་ པའི་ནང་ ནས་མུ་ཟི་སེར་ནག་དང་ར་དུག་གམ་འཛིན པ་མི་ཁྱིའི་བུན། ཤུ་དག་ 
ནག་པོ། ར་གང་བྱུང་གི་གཞོབ་རྣམས་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱགས་པས་ཚྟཾག་པའི་ 
ནད་རིགས་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། མུ་ཐི་སེར་པོ་དང་། ལན་ཚྭ། ་ ཕབས། 
དུད་པ་རལ་པ་ནམས་མར་ཉིང་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱག་ནས་ཉེ་མར་བསྲེགས་ན་ཤུ་བ་"” 
གསར་ཉིང་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ། བྱི་བའི་ཐུན་དང། གསེར་ཛཾ། མིའ་ནུ་ 
ཞོ་སོགས་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟླ་དང་སྒངས་པོར་བྱུགས་ན་དེས་ནག་སྣ་འདྲེན་ཅིང་སྤངས་ པའི་༡" 

ཐུག་གཟེར་གཙོག་པར་བྱེད། སྲད་དཀར་ནུས་ལྡན་དུ་སྦུབས་བསྲེགས་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་། ཉ་ བོང་གི་འི་མ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་པས་དྲག་མི་འདོད་པའི་མ་རྒན་ནག་འཛག་ 
ཅིང་ངོ་བྲ་མ་འབས་སུ་སང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཏིལ་དཀར་ནག་གི་ཕྱེ་མ་རྱུར་ཁུར་བཏ་བ་ 
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སྟི་བསྐོལ་བའི་ལྡེ་གུ་བྱྱགས་པས་དྲེག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤུ་དག་ནག་པོ་དང་། 
སོ་མ་རྭ་ཛཱ། ཨ་རུ་ར། བ་ཆུ་ར། ' སྒྱ་རུ་ར། སྤེ་ཏྲེས། བའི་ལྕི་བ། ས་སྩག་མས་ 
སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་པས་ཚ་བ་དང་།. བརྡབས་འགྲམས་སོགས་ཀྱིས་སྐངས་པ་རྣམས་ 
སེལ། ཐུད་པ་རལ་བ་དང་། ཡུང་བ་སེར་པོ། སྐྱེར་པ། རུ་ཏ། དུག་མོ་ཞུང་ནྣམས་བ་ 
ད་ང་མཛོ་མོ་གང་རུང་གི་དར་བ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་པས་ཤུ་ཐོར་དང་གདོང་པའི་ཛ་་ 
ཁེབས་ཁྱེ་མ་སོགས་པགས་ནད་ནམས་སེལ། ཡུངས་དཀར་དང་། ཤུ་ད་ག་ན་ག་པོ། རྒྱམ་ 
ཚྭ། སེང་ཁཱམ་མམ་ཞུ་མཁན་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུའམ་བ་ཆུར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ (གདོང་བཀླུས་ 
རྗེས) བྱུགས་པས་ངོ་ཁེབས་དང་། ཁྱེ་མ། འཐུམ་ཐོར། བད་ཐོར (བད་གན་གྱི་ 
ཚརླངས) སོགས་སེལ། འོམ་བུ་དང་ཨ་ཆུ་ར་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་སྤྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་པས་ 
དུག་ནད་བྱེར་ཉི་ཡན་ལག་དང་ཚིགས་གཞི་སྒངས་པ་ནམས་སེལ། ཙན་དན་ད་མར་པོ་དང་། 
ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། ཧོང་ལེན་རྡམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གངས་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བྱགས་པས་རོ་. 
སྟོད་ཅིབ་ལོགས་ཨུ་བྱུང་བའི་ཁུག་གཟེར་དང་། པགས་ཚད་ཧཀྱི་རིགས། གཏན་མེ་དབལ་ 
སོགས་སེལ། སྤྱ་རུ་ར་དང་ཨུཏྤལ་ཛྔན་པོ་གཉིས་མར་གསར་ལ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཁྲས་ཀུན་ 
ལ་བྱུགསྲ་པས་རྫུལ་མི་སྐམ་པར་འབྱམས་སམ། རིམས་ནད་སོགས་ཀྱི་ཚ་བ་ཕྱིའི་ཤ་ལྦགས་ 
ལ་ཤོར་རམ་བབས་པ་ནམས་སེལ། དུད་པ་རལ་བ་དང་། རུ་ཏ་།, ཆུ་ཅཱ། རེ་ལྕག་པ་ 
བཅས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བར་ལན་ཚྭ་དང་། ཕབས་བཅས་ཟོ་མར་(ན་མདོངས་ཀྱི་ལྡེབས་ལ་ 
ཆགས་པའི་འོ་ཤའམ་ཟོ་ཤ) དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་པས་ལྐོགས་ཤུ་དང་ཟ་འཕྱག་རྣམས་ 
སེལ། སྦུལ་ནག་གི་པགས་པ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ཕག་པའི་ཚིལ་བུ་ 
སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་པས་ཤ་བཀྲ་དང་བས་ལྡགས་སོགས་པགས་ནད་རིགས་སེལ་བ། ཐྔོན་ 
བུ་དང་སྲུབ་ཀ་གཉིས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ(ཟ་འཕྲུག་ཡོད་སར) བྱགས་པས་ཟ་འཇྲུག་་ 
རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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བཞི པ། ཟླག་པའི་ལཕན་ཡད། 

བྱུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ་གསལ། །ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཞི་རླུང་ཁ་སོགས་པའི་ནད་ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་འཇོམས་པ་དང་། ཚེ་ 
ཡུན་དུ་བསྲིངས་ཤིང་། ར་བང་པོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན 
ནོ།། 

གྱང་གཞི། 

1. བྱུག་བ་ཕྱ་ཧུང་བའི་ནད་གང་དང་གང་ཡེད་དམ། 

2. བྱུག་བ་ཡུན་ལ་གྱུགས་བཉེ་བྱི་གཟུབ་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཤཡ། 

3.. བྱག་པའི་དཔྱད་དེར་དགོས་པ་ལྱད་པར་ཅན་གང་ཡད་དམ། 
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